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農の
う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

省し
ょ
う

で
は
、国こ

く

産さ
ん

の
も
の
を
選え

ら

ん
で
買か

う
こ
と

に
つ
な
が
る
よ
う
な
、魅み

力り
ょ
く

あ
る
農の

う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

物ぶ
つ

や
加か

工こ
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

な
ど
を
表ひ

ょ
う

彰し
ょ
う

す
る「
Ｆ

Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｆ
Ｔ
セ
レ
ク

シ
ョン
」を
実じ

っ

施し

し
て
い
ま
す
。

国こ
く

産さ
ん

の
素そ

材ざ
い

を
お
も
な
材ざ

い

料り
ょ
う

と
し
て
い
て
、例た

と

え
ば「
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

産さ
ん

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

使し

用よ
う

」と
か

「
契け

い

約や
く

農の
う

家か

が
育そ

だ

て
た
じ
ゃ

が
い
も
使し

用よ
う

」と
ラ
ベ
ル
に
書か

い
て
あ
る
食し

ょ
く

品ひ
ん

や
、長ち

ょ
う

期き

保ほ

存ぞ
ん

が
可か

能の
う

で
、ふ
だ
ん
か
ら

食た

べ
な
が
ら
買か

い
足た

し
て
備そ

な

え
る
方ほ

う

法ほ
う（

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
ク
）に
適て

き

し
た
食し

ょ
く

品ひ
ん

な
ど

を
毎ま

い

年と
し

募ぼ

集し
ゅ
う

し
て
い
ま
す
。

昨さ
く

年ね
ん

は
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

か
ら
は

「
み
ん
な
で
ご
は
ん
や
さ
い
カ

レ
ー
」や「
え
ぞ
舞ま

い

茸た
け

と
昆こ

ん

布ぶ

の
チ
ッ
プ
ス
」が
最さ

い

優ゆ
う

秀し
ゅ
う

賞し
ょ
う

に
、「
さ
つ
ま
い
も
ラ
テ
」や

「
豆と

う

乳に
ゅ
う

仕じ

立た

て
の
コ
ー
ン
ス
ー

プ
」な
ど
が
優ゆ

う

秀し
ゅ
う

賞し
ょ
う

に
選え

ら

ば

れ
て
い
ま
す
。

今こ

年と
し

も
私わ

た
し

た
ち
に
国こ

く

産さ
ん

農の
う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

物ぶ
つ

の
お
い
し
さ
を

伝つ
た

え
て
く
れ
る
食し

ょ
く

品ひ
ん

が
た

く
さ
ん
集あ

つ

ま
り
ま
し
た
。最さ

い

優ゆ
う

秀し
ゅ
う

賞し
ょ
う・優ゆ
う

秀し
ゅ
う

賞し
ょ
う

に
選え

ら

ば
れ

た
１
０
０
品し

な

を
ご
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま

す
の
で
、み
な
さ
ん
の
ま
わ
り

で
も
魅み

力り
ょ
く

的て
き

な
食た

べ
物も

の

を
ぜ

ひ
探さ

が

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▲ニッポン
　フードシフト
ホームページ

夏な
つ

を
の
ぞ
け
ば
、
ほ
ぼ
一い

ち

年ね
ん

中じ
ゅ
う

食た

べ
ら
れ
る
の
が
イ

チ
ゴ
で
す
。
と
は
言い

え
、
本ほ

ん

来ら
い

イ
チ
ゴ
と
い
え
ば
春は

る

が

旬し
ゅ
ん

。
そ
の
栄え

い

養よ
う

素そ

は
ビ
タ

ミ
ン
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を

豊ほ
う

富ふ

に
含ふ

く

ん
で
い
て
、
成せ

い

人じ
ん

が
一い

ち

日に
ち

に
必ひ

つ

要よ
う

な
ビ
タ
ミ

ン
摂せ

っ

取し
ゅ

量り
ょ
う

は
１
０
０
㎎
。

小こ

粒つ
ぶ

の
イ
チ
ゴ
１０
粒つ

ぶ

く
ら

い
で
ビ
タ
ミ
ン
は
ま
か
な

え
て
し
ま
う
。
ま
た
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群ぐ

ん

の「
葉よ

う

酸さ
ん

」も
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

で
あ
る
。
こ
れ
は
造ぞ

う

血け
つ

の
ビ
タ
ミ
ン
と
呼よ

ば
れ
て

い
る
。

残ざ
ん

留り
ゅ
う

農の
う

薬や
く

を
洗あ

ら

い
落お

と

す
に
は
、
デ
コ
ボ
コ
し
た
イ

チ
ゴ
の
表ひ

ょ
う

面め
ん

が
あ
る
た
め
、

容よ
う

器き

に
ひ
と
つ
ま
み
の
塩し

お

を
入い

れ
て
洗あ

ら

い
ゆ
す
ぐ
の

が
い
い
。
そ
し
て
、
水み

ず

で

流な
が

し
て
し
ま
う
こ
と
。
つ

け
置お

き
は
農の

う

薬や
く

を
染し

み
込こ

ま
せ
る
か
ら
要よ

う

注ち
ゅ
う

意い

で
す
。

　

イ
チ
ゴ
と
い
え
ば
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
と
い
う
ほ
ど
、
有ゆ

う

名め
い

で
、
抗こ

う

酸さ
ん

化か

作さ

用よ
う

が
あ

っ
て
、
細さ

い

胞ぼ
う

が
老お

い
る
の
を

防ふ
せ

ぎ
ま
す
。
同ど

う

時じ

に
コ
ラ

ー
ゲ
ン
の
生せ

い

成せ
い

に
も
必ひ

つ

要よ
う

で
す
か
ら
美び

容よ
う

に
い
い
。

お
菓か

子し

の
か
わ
り
に
い
ち

ご
は
い
か
が
。
水す

い

分ぶ
ん

も
多お

お

く
低て

い

カ
ロ
リ
ー
で
す
。

イチゴの農
のう

薬
やく

を
洗
あら

い落
お

とす
第
だい

9回
かい

心
しん
理
り
学
がく
博
はく
士
し
／健
けん
康
こう
科
か
学
がく
博
はく
士
し

村
むら

田
た

昌
しょう

謙
けん

農林水産省

受賞者決定受賞者決定

のう  りん  すい さん しょう

じゅしょうしゃ けっ ていじゅしょうしゃ けっ てい
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秋
あき

がぐっと深
ふか

まり、北
ほっ

海
かい

道
どう

には冬
ふゆ

の足
あし

音
おと

が近
ちか

づいて
きました。つやつやの新

しん

米
まい

やほくほく甘
あま

いかぼちゃ、
脂
あぶら

ののった鮭
さけ

やサンマが食
しょく

卓
たく

をあたたかく彩
いろど

ってい
ることでしょう。
実
じつ

は、10月
がつ

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」です。世
せ

界
かい

中
じゅう

で、
まだ食

た

べられるのに捨
す

てられてしまう「食
しょく

品
ひん

ロス」が

大
おお

きな問
もん

題
だい

になっています。捨
す

てられているのは、日
に

本
ほん

では一
ひとり

人当
あ

たり毎
まい

日
にち

おにぎり1個
こ

分
ぶん

！買
か

い物
もの

のとき
に手

て

前
まえ

の商
しょう

品
ひん

から選
えら

ぶ「てまえどり」をすることや、ご
はんを「残

のこ

さず食
た

べきる」ことで「食
しょく

品
ひん

ロス」を減
へ

らす
ことができます。北

ほっ

海
かい

道
どう

の豊
ゆた

かな恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

して、皆
みな

さんそれぞれができることから始
はじ

めてみませんか。
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目
もく

次
じ

●フードセレクション受
じゅ

賞
しょう

者
しゃ

決
けっ

定
てい

●イチゴの農
のう

薬
やく

を洗
あら

い落
お

とす
●「親

おや

子
こ

稲
いね

刈
か

り体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

」開
かい

催
さい

●今
きょう

日は何
なん

の日
ひ

？ 食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

●SDGs NEWS 北
ほっ

海
かい

道
どう

コカ・コーラ
　ボトリング株

かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

●食
しょく

育
いく

訪
ほう

問
もん

 in 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

立
りつ

北
きた

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

お
か
げ
で
、
今こ

年と
し

の
た
ま

ね
ぎ
は
大お

お

き
く
育そ

だ

ち
ま

し
た
。ど
の
子こ

も
、
周ま

わ

り

の
土つ

ち

を
よ
け
て
自じ

分ぶ
ん

の

手て

で
取と

り
上あ

げ
た
た
ま

ね
ぎ
に
驚お

ど
ろ

き
と
喜よ

ろ
こ

び
が

い
っ
ぱ
い
で
、
と
っ
て
も
素す

敵て
き

な
笑え

顔が
お

が
青あ

お

空ぞ
ら

と
日ひ

差ざ

し
に
は
じ
け
て
い
ま
し

た
！
」と
、
中な

か

里さ
と

先せ
ん

生せ
い

は

笑え

顔が
お

で
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

学が
く

年ね
ん

ご
と
に
役や

く

割わ
り

が
あ
り
、
４

年ね
ん

生せ
い

は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
考か

ん
が

え
、

５
年ね

ん

生せ
い

が
Ｐ
Ｒ
を
行お

こ
な

い
ま
す
。そ

し
て
、
10
月が

つ

６
日か

に
６
年ね

ん

生せ
い

が
考か

ん
が

え
た「
北き

た

野の

の
カ
レ
ー
」の
献こ

ん

立だ
て

が

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

に
登と

う

場じ
ょ
う

し
ま
し
た
。

10
月が

つ

末ま
つ

に
は
全ぜ

ん

校こ
う

で
落お

ち
葉ば

拾ひ
ろ

い
を
し
て
北き

た

野の

の
畑は

た
け

に
埋う

め

ま
す
。落お

ち
葉ば

を
埋う

め
る
溝み

ぞ

を

掘ほ

っ
た
り
水み

ず

や
米こ

め

ぬ
か
を
ま
い

た
り
し
て
、た
い
肥ひ

作づ
く

り
で
来ら

い

年ね
ん

度ど

の
野や

菜さ
い

作づ
く

り
に
つ
な
げ
ま
す
。

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

生せ
い

が
穴あ

な

を
掘ほ

る
な
ど
の

力ち
か
ら

仕し

事ご
と

や
手て

伝つ
だ

い
を
引ひ

き
受う

け
、

そ
の
姿す

が
た

を
下か

級き
ゅ
う

生せ
い

が
見み

る
こ
と

で
仲な

か

間ま

意い

識し
き

が
高た

か

ま
り
、
来ら

い

年ね
ん

度ど

の「
北き

た

野の

の
カ
レ
ー
」へ
の
思お

も

い

が
高た

か

ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
取と

り
組く

み
は
野や

菜さ
い

を
育そ

だ

て
る
喜よ

ろ
こ

び
や
食し

ょ
く

育い
く

に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

子こ

ど
も
た
ち
へ

取し
ゅ

材ざ
い

の
最さ

い

後ご

に
、「
私わ

た
し

自じ

身し
ん

も
子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

が

楽た
の

し
か
っ
た
思お

も

い
出で

が
あ
る
の
で
、

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
献こ

ん

立だ
て

や
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

を
楽た

の

し
み
に
、
そ
し
て
友と

も

達だ
ち

作づ
く

り
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
か
な
と

い
う
思お

も

い
が
あ
り
ま
す
。

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

を
み
ん
な
と
楽た

の

し

く
過す

ご
し
て
欲ほ

し
い
で
す
」と
、

中な
か

里さ
と

先せ
ん

生せ
い

は
北き

た

野の

小し
ょ
う

と
平ひ

ら

岡お
か

中ち
ゅ
う

央お
う

小し
ょ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
に
温あ

た
た

か
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送お

く

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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の
植う

え
た
と
こ
ろ
を
刈か

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
株か

ぶ

で
ご
飯は

ん

一い
ち

膳ぜ
ん

分ぶ
ん

と

い
う
話は

な
し

も
聞き

き
す
ご
く

良よ

い
体た

い

験け
ん

に
な
り
ま
し

た
」と
、
親お

や

御ご

さ
ん
の
声こ

え

。

　

４
年ね

ん

生せ
い

の
男お

と
こ

の
子こ

は
、

「
ち
ょ
っ
と
疲つ

か

れ
た
け
ど
、

ま
だ
ま
だ
い
け
る
。
お

昼ひ
る

ご
飯は

ん

、
美お

味い

し
く
食た

べ
ら
れ
そ
う
」と
元げ

ん

気き

に
笑え

顔が
お

で
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

３
年ね

ん

生せ
い

の
親お

や

御ご

さ
ん
か
ら

は
、「
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

の
頃こ

ろ

に
、
こ
う

し
て
お
米こ

め

に
ふ
れ
る
こ
と
で
、

お
米こ

め

が
で
き
る
ま
で
の
大た

い

変へ
ん

さ
が
分わ

か
り
、〝
こ
う
や
っ
て

作つ
く

っ
て
い
る
ん
だ
〞と
知し

る
こ

と
で
、
毎ま

い

日に
ち

普ふ

通つ
う

に
食た

べ
て

い
る
お
米こ

め

に
対た

い

す
る
考か

ん
が

え
方か

た

も
変か

わ
る
か
と
思お

も

い
ま
す
」

と
う
れ
し
い
感か

ん

想そ
う

も
聞き

け
ま

し
た
。

　

お
昼ひ

る

に
は
、
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

が

お
い
し
い
ご
ま
塩し

お

お
に
ぎ
り

と
え
べ
つ
野や

菜さ
い

の
豚ぶ

た

汁じ
る

・
自じ

家か

製せ
い

若わ
か

鶏ど
り

の
か
ら
あ
げ
・
厚あ

つ

焼や

き
玉た

ま

子ご

を
用よ

う

意い

し
て
く
れ

ま
し
た
。
稲い

ね

刈か

り
作さ

業ぎ
ょ
う

で
お

腹な
か

を
空す

か
せ
た
子こ

ど
も
た
ち

は
、
お
に
ぎ
り
を
頬ほ

お

張ば

っ
て

ニ
ッ
コ
リ
。

食し
ょ
く

後ご

は
、Ｈ
Ｂ
Ｃ
の
人に

ん

気き

は
じ
め
て
手て

に
す
る
鎌か

ま

で
緊き

ん

張ち
ょ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
も
す
ぐ
に

慣な

れ
た
手て

つ
き
で
大だ

い

収し
ゅ
う

穫か
く

！

　

９
月が

つ

19
日に

ち（
土ど

）、
江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

の
田た

ん
ぼ
で

「
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ〝
ナ
ル
ミ
ッ

ツ
!!!
親お

や

子こ

稲い
ね

刈か

り
体た

い

験け
ん

教き
ょ
う

室し
つ

〞」が
開か

い

催さ
い

さ
れ
ま
し
た
。

（
主し

ゅ

催さ
い

：
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

販は
ん

売ば
い

拡か
く

大だ
い

委い

員い
ん

会か
い

・
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ

オ
、
後こ

う

援え
ん

：
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

食し
ょ
く

率り
つ

向こ
う

上じ
ょ
う

戦せ
ん

略り
ゃ
く

会か
い

議ぎ

、
協き

ょ
う

賛さ
ん

：

美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う【
江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

生せ
い

産さ
ん

者し
ゃ

グ
ル
ー
プ
】・
新し

ん

え

べ
つ
土と

地ち

改か
い

良り
ょ
う

区く

・
美み

原は
ら

地ち

域い
き

環か
ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

会か
い

・
Ｊ
Ａ
道ど

う

央お
う

）

参さ
ん

加か

親お
や

子こ

80
名め

い

が
バ
ス
２

台だ
い

に
分ぶ

ん

乗じ
ょ
う

し
て

江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

へ
。
同ど

う

行こ
う

者し
ゃ

は
、
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ

オ「
気き

分ぶ
ん

上じ
ょ
う

昇し
ょ
う

ワ
イ
ド
ナ
ル
ミ
ッ

ツ
!!!
」で
お
な
じ

み
の
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
田た

村む
ら

美み

香か

さ
ん
と
、
Ｈ

Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
中ち

ゅ
う

継け
い

実じ
っ

況き
ょ
う

な
ど
を
担た

ん

当と
う

す
る
本ほ

ん

間ま

吏り

成せ
い

さ
ん
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
杉す

ぎ

村む
ら

し
ほ
り
さ
ん
、
東と

う

ヶが

崎さ
き

未み

侑ゆ

さ
ん
で
す
。

現げ
ん

地ち

で
は
稲い

ね

刈か

り
指し

導ど
う

に

当あ

た
っ
て
く
れ
る
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

の
み
な
さ
ん
が
、参さ

ん

加か

す
る
親お

や

子こ

を
出で

迎む
か

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
稲い

ね

刈か

り
の
開か

い

始し

で
す
。
鎌か

ま

を
手て

に
す
る
の
も

初は
じ

め
て
の
子こ

ど
も
た
ち
。
最さ

い

初し
ょ

は
心こ

こ
ろ

な
し
か
緊き

ん

張ち
ょ
う

気ぎ

味み

で

し
た
が
、
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

の
指し

導ど
う

で
少
し
ず
つ
緊き

ん

張ち
ょ
う

も
ほ
ぐ
れ
、

「
楽た

の

し
か
っ
た
！
」「
思お

も

っ
た
よ

り
も
簡か

ん

単た
ん

。
ち
ゃ
ん
と
稲い

ね

を

一ひ
と

束た
ば

に
ま
と
め
て
、
斜な

な

め
に

刈か

る
と
上う

ま手
く
い
く
よ
」と
、

稲い
ね

刈か

り
の
感か

ん

想そ
う

や
コ
ツ
ま
で

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

参さ
ん

加か

者し
ゃ

か
ら
は

　
　
　
　
こ
ん
な
感か

ん

想そ
う

も

　
「
前ぜ

ん

回か
い

、
田た

植う

え
を
や
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
、
一い

ち

年ね
ん

生せ
い

の

息む
す
こ子
が〝
植う

え
た
稲い

ね

を
刈か

り

た
い
〞と
い
う
こ
と
で
参さ

ん

加か

し

ま
し
た
。
今き

ょ
う日
は
自じ

分ぶ
ん

た
ち

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
ん
す
け
も

参さ
ん

加か

し
て
ク
イ
ズ
大た

い

会か
い

な
ど

が
行お

こ
な

わ
れ
、
大お

お

い
に
盛も

り
上あ

が
っ
て
楽た

の

し
い
ひ
と
時と

き

を
過す

ご

し
ま
し
た
。

秋あ
き

の
一い

ち

日に
ち

、
子こ

ど
も
と
保ほ

護ご

者し
ゃ

が
一い

っ

体た
い

と
な
っ
た
貴き

重ち
ょ
う

な
稲い

ね

刈か

り
体た

い

験け
ん

を
終お

え
て
、

み
ん
な
大だ

い

満ま
ん

足ぞ
く

。　
　
　

今こ

年と
し

も
美お

味い

し
い
お
米こ

め

が

た
く
さ
ん
取と

れ
た
の
で
、
も

り
も
り
食た

べ
て
元げ

ん

気き

に
育そ

だ

っ
て

く
だ
さ
い
ね
。

ナルミッツDJと北
ほっ

海
かい

道
どう

米
まい

アンバサ
ダーのみなさん

黄
こ

金
がね

色
いろ

に実
みの

った“ななつぼし”鎌
かま

を使
つか

って手
て

で刈
か

り取
と

ります

美
み

原
はら

若
わか

衆
しゅう

のみなさんから指
し

導
どう

を受
う

けます もんすけとクイズ大
たい

会
かい

！

上
じょう

手
ず

に刈
か

り取
と

れたかな？

「
親
子
稲
刈
り

体
験
教
室
」開
催

親
子
稲
刈

お
や

　
　

    

こ

　
　

   

い
ね

　
　
　
か

お
や

　
　

    

こ

　
　

   

い
ね

　
　
　
か

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ

親
子
稲
刈

体
験
教
室
開
催

た
い

　
　
け
ん

　
　
き
ょ
う

　
　
し
つ

　
　
　
　
　  

か
い

　
　
さ
い

た
い

　
　
け
ん

　
　
き
ょ
う

　
　
し
つ

　
　
　
　
　  

か
い

　
　
さ
い

　
み
ん
な
、
お
米こ

め

を
毎ま

い

日に
ち

お
い
し
く
食た

べ
て
い
ま
す
か
。

元げ
ん

気き

の
源み

な
も
と

、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

が
ど
の
よ
う
に
作つ

く

ら
れ
て
い
る
か
知し

っ
て
い
る
か
な
。

春は
る

に
江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

の
田た

ん
ぼ
に
植う

え
ら
れ
た
小ち

い

さ
な
苗な

え

は
、
天て

ん

候こ
う

に
恵め

ぐ

ま
れ

大お
お

き
く
育そ

だ

ち
、
こ
の
秋あ

き

、
黄こ

金が
ね

色い
ろ

の
実み

を
つ
け
ま
し
た
。
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ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
、
ま
す
寿ず

し
な
ど
を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

す
る

フ
ル
タ
フ
ー
ズ
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
富と

山や
ま

県け
ん

富と

山や
ま

市し

）が

２
０
１
１
年ね

ん

に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は

「
ド
ッ（
10
）グ（
９
）」と
読よ

む

語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。
創そ

う

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

が
大お

お

阪さ
か

万ば
ん

博ぱ
く

の
会か

い

場じ
ょ
う

で
見み

た

「
コ
ー
ン
ド
ッ
グ
」を
ヒ
ン
ト
に
、

日に

本ほ
ん

で
も
製せ

い

造ぞ
う

販は
ん

売ば
い

し
始は

じ

め

た
こ
と
が
、
そ
の
始は

じ

ま
り
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
と
う
も
ろ
こ
し
の
粉こ

な

を
使つ

か

っ

た
衣こ

ろ
も

が一い
っ
般ぱ

ん

的て
き

で
す
が
、
日に

本ほ
ん

で
は
小こ

麦む
ぎ

粉こ

を
使つ

か

っ
た
衣こ

ろ
も

が

主し
ゅ

流り
ゅ
う

。
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
道ど

う

東と
う

で
は
、

砂さ

糖と
う

を
ま
ぶ
し
て「
フ
レ
ン
チ

ド
ッ
グ
」と
し
て
食た

べ
る
地ち

域い
き

も
あ
り
ま
す
。

ス
ナ
ッ
ク
菓が

子し

、
お
も
し
ろ
お

菓か

子し

、
懐な

つ

か
し
い
菓か

子し

な
ど

の
企き

画か
く

・
販は

ん

売ば
い

ま
で
手て

が
け

る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

や
お
き
ん（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
東と

う

京き
ょ
う

都と

墨す
み

田だ

区く

）が

２
０
１
９（
令れ

い

和わ

元が
ん

）年ね
ん

に
、

う
ま
い
棒ぼ

う

発は
つ

売ば
い

40
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
記き

念ね
ん

し
て
制せ

い

定て
い

。

う
ま
い
棒ぼ

う

は
棒ぼ

う

状じ
ょ
う

の
ス
ナ
ッ

ク
菓が

子し

で
、
日ひ

付づ
け

は「
う
ま
い

棒ぼ
う

」を
４
本ほ

ん

並な
ら

べ
る
と「
１
１

１
１
」と
似に

て
い
る
こ
と
か
ら

11
月が

つ

11
日に

ち

に
。
今い

ま

ま
で
60
種し

ゅ

類る
い

以い

上じ
ょ
う

の
フ
レ
ー
バ
ー
を
発は

つ

売ば
い

し
て
き
た
キ
ン
グ
オ
ブ
駄だ

菓が

子し

で
す
。

鰹か
つ
お

節ぶ
し

の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー
で
あ

る
ヤ
マ
キ
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・

愛え

媛ひ
め

県け
ん

伊い

予よ

市し

）が
鰹か

つ
お

節ぶ
し

の

上じ
ょ
う

手ず

な
使つ

か

い
方か

た

、
だ
し
の
取と

り
方か

た

な
ど
を
も
っ
と
多お

お

く
の

人ひ
と

に
知し

っ
て
も
ら
お
う
と

２
０
０
１（
平へ

い

成せ
い

13
）年ね

ん

に
制せ

い

定て
い

。「
鰹か

つ
お

節ぶ
し

」は
、
カ
ツ
オ
の

身み

を
茹ゆ

で
て
か
ら
乾か

ん

燥そ
う

さ
せ

た
保ほ

存ぞ
ん

食し
ょ
く

品ひ
ん

。
鰹か

つ
お

節ぶ
し

を
削け

ず

っ

た
も
の
を「
花は

な

か
つ
お
」と
呼よ

び
、
だ
し
で
味あ

じ

わ
う
和わ

食し
ょ
く

で

は
大た

い

切せ
つ

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

日ひ

付づ
け

は
、
１
１
と
２
４
で「
い

ラ
フ
ト
体た

い

験け
ん

や
小し

ょ
う

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

に
お
け
る

出で

前ま
え

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

な
ど
の

環か
ん

境き
ょ
う

教き
ょ
う

育い
く

も
行お

こ
な

っ

て
い
ま
す
。

同ど
う

社し
ゃ

製せ
い

品ひ
ん「
い･

ろ･

は･

す
」の
売う

り

上あ
げ

の
一い

ち

部ぶ

を（
公こ

う

財ざ
い

）北ほ
っ

海か
い

道ど
う

環か
ん

境き
ょ
う

財ざ
い

団だ
ん

に
寄き

付ふ

し
、道ど

う

内な
い

各か
く

地ち

で
水み

ず

辺べ

の

環か
ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

活か
つ

動ど
う

に
取と

り
組く

む
団だ

ん

体た
い

、
お
よ
び
流り

ゅ
う

域い
き

ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
活か

つ

動ど
う

を
支し

援え
ん

す
る
役や

く

割わ
り

を
担に

な

っ
て
い
ま

す
。
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

、（
公こ

う

財ざ
い

）北ほ
っ

海か
い

道ど
う

環か
ん

境き
ょ
う

財ざ
い

団だ
ん

、そ
し
て
同ど

う

社し
ゃ

の
三さ

ん

者し
ゃ

協き
ょ
う

働ど
う

の
こ
の
取と

り

組く

み
は
２
０
２
６
年ね

ん

で
17

年ね
ん

目め

を
迎む

か

え
、こ
れ
ま
で
の

累る
い

計け
い

寄き

付ふ

額が
く

は
１
億
８
４
４

１
万
１
１
１
３
円え

ん

に
の
ぼ
り

ま
す
。

水み
ず

辺べ

の
環か

ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

団だ
ん

体た
い

の
活か

つ

動ど
う

を
支し

援え
ん

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

コ
カ
・
コ
ー
ラ

は
、道ど

う

内な
い

各か
く

地ち

で
水み

ず

辺べ

の
保ほ

全ぜ
ん

活か
つ

動ど
う

に
取と

り
組く

む
団だ

ん

体た
い

を
支し

援え
ん

す
る「
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

ｅ
‐

水み
ず（
い‒

み
ず
）プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
推す

い

進し
ん

し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
０
年ね

ん

に
立た

ち
上あ

が
っ
た「
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

ｅ
‐
水み

ず

プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
、
そ
の
前ぜ

ん

年ね
ん

に
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

と
同ど

う

社し
ゃ

と
の

間あ
い
だ

で
締て

い

結け
つ

さ
れ
た「
環か

ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

に
関か

ん

す
る
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
協き

ょ
う

定て
い

」に
基も

と

づ
き
、

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

の
豊ゆ

た

か
で
美
し
い

「
水み

ず

」を
中ち

ゅ
う

心し
ん

と
し
た
自し

然ぜ
ん

環か
ん

境き
ょ
う

を
守ま

も

り
、
次じ

世せ

代だ
い

へ
と

引ひ

き
継つ

い
で
い
く
こ
と
を

目も
く

的て
き

と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
す
。

同ど
う

社し
ゃ

で
は
、製せ

い

品ひ
ん

を
つ
く

る
の
に
使し

用よ
う

し
た
量り

ょ
う

と
同ど

う

等と
う

の
水み

ず

を
自し

然ぜ
ん

に
還か

ん

元げ
ん

す

る
取と

り
組く

み
を
行お

こ
な

っ
て
い

ま
す
。
２
０
２
５
年ね

ん

か
ら
は

２
年ね

ん

連れ
ん

続ぞ
く

で
活か

つ

動ど
う

団だ
ん

体た
い

と

し
て
も
参さ

ん

加か

し
て
い
ま
す
。

活か
つ

動ど
う

内な
い

容よ
う

と
し
て
は
、

い
・
ろ
・
は
・
す
の
水す

い

源げ
ん

地ち

で
も
あ
る
清き

よ

田た

区く

の
白し

ら

旗は
た

山や
ま

で
の
森も

り

づ
く
り
活か

つ

動ど
う

に

加く
わ

え
、同ど

う

社し
ゃ

敷し
き

地ち

内な
い

に
苗な

え

畑は
た

を
つ
く
り
苗な

え

木ぎ

の
育い

く

成せ
い

や

ど
ん
ぐ
り
の
発は

つ

芽が

に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

、

間か
ん

伐ば
つ

材ざ
い

を
使つ

か

っ
た
木も

っ

工こ
う

ク

北
ほっ

海
かい

道
どう

コカ･コーラ
ボトリング株

かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

季
き

節
せつ

の“食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

”をピックアップ
しました。記

き

念
ねん

日
び

に合
あ

わせて食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を再
さい

発
はっ

見
けん

しましょう。

SDGs
NEWS

い
ふ
し（
節ふ

し

）」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
、
11
月が

つ

24
日か

と

し
ま
し
た
。

日ひ

付づ
け

は「
い
い（
11
）ふ
ろ（
26
）」

（
い
い
風ふ

呂ろ

）と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。
ま
た
、
寒さ

む

く
な

る
11
月が

つ

下げ

旬じ
ゅ
ん

に
は
、
湯ゆ

船ぶ
ね

で

ゆ
っ
く
り
温あ

た
た

ま
っ
て
疲つ

か

れ
を
取と

り
た
い
と
い
う
人ひ

と

が
増ふ

え
る
こ

と
か
ら
、
日に

本ほ
ん

浴よ
く

用よ
う

剤ざ
い

工こ
う

業ぎ
ょ
う

会か
い

が
制せ

い

定て
い

。

今こ

年と
し

は
千せ

ん

年ね
ん

に
一い

ち

度ど

の
２
０

２
６
年ね

ん

お
風ふ

呂ろ

の
年と

し

で
も
あ

り
ま
す
。
札さ

っ

幌ぽ
ろ

公こ
う

衆し
ゅ
う

浴よ
く

場じ
ょ
う

商し
ょ
う

業ぎ
ょ
う

協き
ょ
う

同ど
う

組く
み

合あ
い

の
加か

盟め
い

店て
ん

で

は
、
11
月が

つ

26
日に

ち「
い
い
風ふ

呂ろ

の

日ひ

」の
入に

ゅ
う

浴よ
く

料り
ょ
う

を
大お

と
な人
３
０
０

円え
ん

、
子こ

ど
も（
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

）無む

料り
ょ
う（
大お

人と
な

１ひ
と
り人
に
つ
き
２ふ

た
り人
ま

で
）と
し
て
い
ま
す
。
ご
家か

族ぞ
く

で
い
つ
も
と
違ち

が

う
銭せ

ん

湯と
う

の
大お

お

き
な
お
風ふ

呂ろ

を
楽た

の

し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

10 9
10月9日は
アメリカンドッグを
食べてお祝いしよう！

株式会社昔亭／
フルタフーズ株式会社

日本一の
アメリカンドッグメーカー

当社は、日本一の
アメリカンドッグ製造メーカーです。
パイオニアとして長年にわたり、
おいしさと安全・安心にこだわり、
みなさまに笑顔をお届けしています。
これからも、食を通じて
豊かな毎日を支えてまいります。

食べてお祝いしよう！
アメリカンドッグを
食べてお祝いしよう！

株式会社昔亭／
フルタフーズ株式会社

日本一の
アメリカンドッグメーカー

これからも、食を通じてこれからも、食を通じて
豊かな毎日を支えてまいります。豊かな毎日を支えてまいります。

札幌公衆浴場
商業協同組合
札幌公衆浴場
商業協同組合

https://www.kita-
no-sento.com

TEL：011-522-7832
FAX：011-522-7833

https://www.kita-
no-sento.com

TEL：011-522-7832
FAX：011-522-7833

QRコードQRコード

スマホ・ケータイからスマホ・ケータイから

公 衆 浴 場
シンボルマーク
公 衆 浴 場
シンボルマーク

大人 入浴料金 300円11月26日のみ11月26日のみ

保護者1名につき小学生以下2名無料

10月９日
ア
メ
リ
カ
ン

ド
ッ
グ
の
日ひ

11月11日
う
ま
い
棒

の
日 ぼ

うひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
　ぶ
し

11月26日

ひ

い
い

風
呂
の
日

ふ

ろ



札幌市立北野小学校
  さっ     ぽろ      し      りつ　 きた　 の しょう    がっ     こう

in
小学校
しょう　

がっ　
こう

しょく いく ほう もん

Vol.105 （4）

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

北き
た

野の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
清き

よ

田た

区く

）は
、１
９
７
４（
昭し

ょ
う

和わ

49
）

年ね
ん

に
開か

い

校こ
う

。

令れ
い

和わ

６
年ね

ん

度ど

に
開か

い

校こ
う

50
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
迎む

か

え
、
お
祝い

わ

い
の
記き

念ね
ん

に
子こ

ど
も
た
ち
が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

作つ
く

り
ま
し
た
。名め

い

称し
ょ
う

は「
あ
い
す

ま
い
る
く
ん
」。挨あ

い

拶さ
つ

と
ス
マ
イ

ル
を
組く

み
合あ

わ
せ
た
、
北き

た

野の

小し
ょ
う

の
よ
い
と
こ
ろ
や
特と

く

徴ち
ょ
う

が
た
っ

ぷ
り
と
入は

い

っ
た
す

て
き
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
す
。

　
ま
た
、「
北き

た

野の

の
カ
レ
ー
」の
野や

菜さ
い

も
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。

校こ
う

木ぼ
く

は
イ
チ
イ（
オ
ン
コ
）。

常じ
ょ
う

緑り
ょ
く

樹じ
ゅ

で
萌ほ

う

芽が

力り
ょ
く

が
強つ

よ

く
、
堅か

た

く
て
耐た

い

久き
ゅ
う

性せ
い

の
あ
る
木き

で
す
。

北き
た

野の

の
子こ

も
、
風ふ

う

雪せ
つ

に
耐た

え
る

イ
チ
イ
の
よ
う
に
強つ

よ

く
た
く
ま

し
い
子こ

に
育そ

だ

っ
て
ほ
し
い
と
い

う
願ね

が

い
を
込こ

め
て
い
ま
す
。

栄え
い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

の
中な

か

里さ
と

智さ
と

美み

先せ
ん

生せ
い

を
取し

ゅ

材ざ
い

し
て
、
食し

ょ
く

育い
く

の
取と

り
組く

み
な
ど
に
つ
い
て
話は

な
し

を
伺う

か
が

い
ま

し
た
。栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
っ
た

　
　
　
　
　
　  

き
っ
か
け

「
直ち

ょ
く

接せ
つ

的て
き

な
き
っ
か
け
は
、
中ち

ゅ
う

学が
く

２
年ね

ん

生せ
い

の
時と

き

に
母は

は

親お
や

か
ら

〝
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

〞と
い
う
仕し

事ご
と

が
あ

る
こ
と
を
教お

し

え
て
も
ら
っ
た
こ
と

で
す
か
ね
。

家か

庭て
い

科か

で
の
調ち

ょ
う

理り

実じ
っ

習し
ゅ
う

も
好す

き
で
し
た
し
、
自じ

宅た
く

で
も
夕ゆ

う

飯は
ん

の

お
か
ず
作づ

く

り
の
お
手て

伝つ
だ

い
を
し

て
い
ま
し
た
。も
と
も
と
興き

ょ
う

味み

が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

は
す
て
き
な
仕し

事ご
と

だ
と
思お

も

い
、

こ
こ
ろ
ざ
し
ま
し
た
」

　
「
日ひ

び々

、子こ

ど
も
た
ち
と
接せ

っ

し
て

い
て
子こ

ど
も
の
成せ

い

長ち
ょ
う

を
感か

ん

じ
ら
れ

る
仕し

事ご
と

で
充じ

ゅ
う

実じ
つ

感か
ん

が
あ
り
ま
す
。

私わ
た
し

が
考か

ん
が

え
た
献こ

ん

立だ
て

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を

食た

べ
て
、
子こ

ど
も
た
ち
が
元げ

ん

気き

に

〝
勉べ

ん

強き
ょ
う

や
体た

い

育い
く

〞で
頑が

ん

張ば
っ

っ
て
い

る
様よ

う

子す

を
み
る
こ
と
で
、私わ

た
し

も
心こ

こ
ろ

が
あ
た
た
か
い
気き

持も

ち
に
な
り
ま

す
」と
中な

か

里さ
と

智さ
と

美み

先せ
ん

生せ
い

は
話は

な

し

て
く
れ
ま
し
た
。

北き
た

野の

小し
ょ
う

の
畑は

た
け

と

　「
北き

た

野の

の
カ
レ
ー
」づ
く
り

本ほ
ん

校こ
う

に
と
っ
て
の
一い

ち

大だ
い

イ
ベ
ン

ト
で
あ
る「
北き

た

野の

の
カ
レ
ー
」。学が

っ

校こ
う

に
隣り

ん

接せ
つ

す
る
畑は

た
け

で
、「
じ
ゃ
が

い
も
」「
に
ん
じ
ん
」「
た
ま
ね
ぎ
」

を
子
ど
も
た
ち
が
栽さ

い

培ば
い

し
ま
す
。

　

そ
の
野や

菜さ
い

を
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

の
カ
レ
ー

食し
ょ
く

材ざ
い

に
使し

用よ
う

し
、
全ぜ

ん

校こ
う

で
そ
の
カ

レ
ー
を
食た

べ
る
取と

り
組み

み
で
す
。

今こ

年と
し

で
17
回か

い

目め

を
迎む

か

え
ま
し
た
。

　

１・６
年ね

ん

生せ
い

は
じ
ゃ
が
い
も
、３
・

５
年ね

ん

生せ
い

は
に
ん
じ
ん
、２・４
年ね

ん

生せ
い

は
た
ま
ね
ぎ
を
育そ

だ

て
ま
す
。自じ

分ぶ
ん

た
ち
で
野や

菜さ
い

を
育そ

だ

て
、お
世せ

話わ

を

し
て
、
み
ん
な
で
美お

味い

し
く
楽た

の

し

く
食た

べ
る
喜よ

ろ
こ

び
を
味あ

じ

わ
い
ま
す
。

　
「
野や

菜さ
い

を
育そ

だ

て
る
ス
タ
ー
ト
は
、

５
月が

つ

の
２
年ね

ん

生せ
い

と
４
年ね

ん

生せ
い

に
よ

る
た
ま
ね
ぎ
の
苗な

え

植う

え
で
す
。

農の
う

作さ

業ぎ
ょ
う

な
ど
を
親し

ん

切せ
つ

に
指し

導ど
う

し
て
く
だ
さ
る
農の

う

体た
い

験け
ん

リ
ー
ダ
ー

の
川か

わ

瀬せ

さ
ん
に
ま
き
方か

た

を
教お

し

え

て
い
た
だ
き
、
同お

な

じ
く
農の

う

体た
い

験け
ん

リ
ー
ダ
ー
の
吉よ

し

田だ

さ
ん
に
も
お
手て

伝つ
だ

い
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
２

年ね
ん

生せ
い

と
４
年ね

ん

生せ
い

で
ペ
ア
を
組く

ん

で
植う

え
ま
し
た
。植う

え
た
後あ

と

は
、

４
年ね

ん

生せ
い

が
じ
ょ
う
ろ
で
水み

ず

や
り

を
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　
「
６
月が

つ

に
は
３
年ね

ん

生せ
い

と
５
年ね

ん

生せ
い

に
よ
る
に
ん
じ
ん
の
種た

ね

ま
き
で
す
。

３
年ね

ん

生せ
い

と
５
年ね

ん

生せ
い

が
ペ
ア
に
な
っ

て
マ
ル
チ
シ
ー
ト
の
穴あ

な

に一ひ
と

粒つ
ぶ

ず
つ

慎し
ん

重ち
ょ
う

に
種た

ね

を
ま
き
ま
し
た
。

　

５
年ね

ん

生せ
い

は
３
年ね

ん

生せ
い

に
種た

ね

を
ま

く
場ば

所し
ょ

を
教お

し

え
て
あ
げ
る
な
ど
、

頼た
の

も
し
く
、
種た

ね

ま
き
後ご

の
水み

ず

や

り
も
意い

欲よ
く

的て
き

に
仲な

か

良よ

く
取と

り
組く

ん
で
く
れ
ま
し
た
」

　
「
８
月が

つ

に
は
、
５
月が

つ

に
細ほ

そ

い
苗な

え

を
植う

え
て
育そ

だ

て
て
き
た
た
ま
ね

ぎ
を
、
２
年ね

ん

生せ
い

と
４
年ね

ん

生せ
い

が一い
っ

緒し
ょ

に
収し

ゅ
う

穫か
く

し
ま
し
た
。

苗な
え

を
植う

え
て
か
ら
休や

す

み
時じ

間か
ん

等と
う

に
自じ

主し
ゅ

的て
き

に
水み

ず

や
り
や
草く

さ

取と

り
を
続つ

づ

け
て
き
ま
し
た
。そ
の
お

世せ

話わ

と
夏な

つ

休や
す

み
の
間あ

い
だ

の
天て

ん

候こ
う

の

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数
給食数合計

1974年(昭和49年)
352名
26名
7名

平岡中央小学校
582名
35名

約1,001食
（令和8年9月時点）

お
か
げ
で
、
今こ

年と
し

の
た
ま

ね
ぎ
は
大お

お

き
く
育そ

だ

ち
ま

し
た
。ど
の
子こ

も
、
周ま

わ

り

の
土つ

ち

を
よ
け
て
自じ

分ぶ
ん

の

手て

で
取と

り
上あ

げ
た
た
ま

ね
ぎ
に
驚お

ど
ろ

き
と
喜よ

ろ
こ

び
が

い
っ
ぱ
い
で
、
と
っ
て
も
素す

敵て
き

な
笑え

顔が
お

が
青あ

お

空ぞ
ら

と
日ひ

差ざ

し
に
は
じ
け
て
い
ま
し

た
！
」と
、
中な

か

里さ
と

先せ
ん

生せ
い

は

笑え

顔が
お

で
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

学が
く

年ね
ん

ご
と
に
役や

く

割わ
り

が
あ
り
、
４

年ね
ん

生せ
い

は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
考か

ん
が

え
、

５
年ね

ん

生せ
い

が
Ｐ
Ｒ
を
行お

こ
な

い
ま
す
。そ

し
て
、
10
月が

つ

６む
い
か日
に
６
年ね

ん

生せ
い

が
考か

ん
が

え
た「
北き

た

野の

の
カ
レ
ー
」の
献こ

ん

立だ
て

が

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

に
登と

う

場じ
ょ
う

し
ま
し
た
。

10
月が

つ

末ま
つ

に
は
全ぜ

ん

校こ
う

で
落お

ち
葉ば

拾ひ
ろ

い
を
し
て
北き

た

野の

の
畑は

た
け

に
埋う

め

ま
す
。落お

ち
葉ば

を
埋う

め
る
溝み

ぞ

を

掘ほ

っ
た
り
水み

ず

や
米こ

め

ぬ
か
を
ま
い

た
り
し
て
、た
い
肥ひ

作づ
く

り
で
来ら

い

年ね
ん

度ど

の
野や

菜さ
い

作づ
く

り
に
つ
な
げ
ま
す
。

上じ
ょ
う

級き
ゅ
う

生せ
い

が
穴あ

な

を
掘ほ

る
な
ど
の

力ち
か
ら

仕し

事ご
と

や
手て

伝つ
だ

い
を
引ひ

き
受う

け
、

そ
の
姿す

が
た

を
下か

級き
ゅ
う

生せ
い

が
見み

る
こ
と

で
仲な

か

間ま

意い

識し
き

が
高た

か

ま
り
、
来ら

い

年ね
ん

度ど

の「
北き

た

野の

の
カ
レ
ー
」へ
の
思お

も

い

が
高た

か

ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
取と

り
組く

み
は
野や

菜さ
い

を
育そ

だ

て
る
喜よ

ろ
こ

び
や
食し

ょ
く

育い
く

に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

子こ

ど
も
た
ち
へ

取し
ゅ

材ざ
い

の
最さ

い

後ご

に
、「
私わ

た
し

自じ

身し
ん

も
子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

が

楽た
の

し
か
っ
た
思お

も

い
出で

が
あ
る
の
で
、

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
献こ

ん

立だ
て

や
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

を
楽た

の

し
み
に
、
そ
し
て
友と

も

達だ
ち

作づ
く

り
の

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
か
な
と

い
う
思お

も

い
が
あ
り
ま
す
。

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

を
み
ん
な
と
楽た

の

し

く
過す

ご
し
て
欲ほ

し
い
で
す
」と
、

中な
か

里さ
と

先せ
ん

生せ
い

は
北き

た

野の

小し
ょ
う

と
平ひ

ら

岡お
か

中ち
ゅ
う

央お
う

小し
ょ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
に
温あ

た
た

か
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送お

く

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

◎給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

：さつまいもバター
カレー、ごぼうチップスのパリパ
リサラダ、みかんゼリー

◎
食し

ょ
く

育い
く

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

風ふ
う

景け
い

◎
中な

か

里さ
と

智さ
と

美み

栄え
い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

読者アンケートご協力のお願い

2026年
10月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく         しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう     りょく　                              ねが どく         しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう     りょく　                              ねが

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

Ｑ１：ご家庭でよく食べるお米の品種を教えてください
（ななつぼし・ゆめぴりか・その他）

Ｑ２：お子さんと一緒に稲刈りや農業体験をしたことは
　　ありますか?

（はい・いいえ）
Ｑ３：アメリカンドッグはどこで購入しますか?

（コンビニ、スーパー、屋台・お祭り、自分で作る、その他）

Ｑ１：すきな秋の食べ物はなんですか？(自由回答)
Ｑ２：アルファベットは読めますか?

（ぜんぶ読める・すこし読める・読めない）

　　 か  てい　　　　　　 た　　　　　　　 こめ　　 ひん しゅ　　 おし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　た

　　 こ　　　　　　　 いっ しょ　　 いね か　　　　 のうぎょうたい けん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こう にゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 や たい　　　まつ　　　 じ ぶん    つく　　　　　　　 た

あき　　 た　　　もの　　　　　　　　　　　　　　　　　じ ゆう かい とう

　　　　　　　　　 よ

　 よ　　　　　　　　　　　　 よ　　　　　　 よ

小学生アンケート
しょう　がく せい

プレゼント応募（各種）親子会員申込先
〒060-0051
札幌市中央区南1条東3丁目9-2札幌MIDビル5階
株式会社 参栄 親と子の食育新聞
「アンケート係」、「親子会員申込」、「プレゼント応募」を
明記し、下記いずれかの方法でご応募ください。
■FAX：011-221-4717 
■メール：info@shokuiku.online

ライン登録は
こちら

プレゼント！
これらをセットでこれらをセットで

15名様に

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！

プレゼント応募方法
応募用のURL情報はLINEにてお送り致します。ぜひLINE登録を
お願い致します。それ以外での応募の方は、上記アンケートにご
回答の上、保護者様のお名前と年令、お子さまのお名前と学年、
郵便番号・住所・電話番号を明記し、ハガキ、ファックス、メール
などでご応募ください。

締切：2026年11月20日（金）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

提供：株式会社meito

アルファベット
チョコレート（123g×1個）
アルファベット
チョコレート（123g×1個）

アルファベットチョコレート
サクッとクレープ（114g×1個）
アルファベットチョコレート
サクッとクレープ（114g×1個）

※LINE登録は右のQRコードから。

回答して頂いた方へステキなプレゼント！読者
プレゼント        の
アルファベットチョコレート

札幌市中央区北1条東４丁目
サッポロファクトリー１条館３階 北ガスショールームSAGATIK内

北ガスクッキングスクール

「食」を楽しく学びながら
美味しい料理を作りましょう。
「食」を楽しく学びながら
美味しい料理を作りましょう。

●TEL（011）207-4100 ●電話受付時間9：00～17：00 ●定休日〈電話休止〉水・土・日・祝日

サッポロファクトリー教室

北ガスクッキングスクール北ガスクッキングスクール

※ご予約にはお子さまのお名前で
のweb会員登録（無料）が必要

　です。

2026年11月15日（日）

持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、筆記用具
※詳細は北ガスクッキングスクールのHPをご確認
ください。※都合により内容を変更させていただく
場合があります。

小学３年生～6年生までの
お子さまと保護者の方2名1組対象。
※食育新聞の撮影、取材が入ります。あらかじめご了承ください。

小学３年生～6年生までの
お子さまと保護者の方2名1組対象。
※食育新聞の撮影、取材が入ります。あらかじめご了承ください。

レッスンの詳細
ご予約はこちら

・えびの長いもクリームドリア
・きのことベーコンのシーザーサラダ

・オレンジキャロットラペ ・ミルクずんだ白玉

10：30～13：30（終了予定）

×

サツドラのPB商品［北海道のお米］や［秋の牛乳］を
使った料理と「からだ作りに大切な栄養を学ぼう！」

2026年11月28日（土）

・煮込みハンバーグ（ロールパン付き）
・かぼちゃサラダ

①10：15～12：15 ②14：00～16：00
※①②のいずれかを選択。共に終了時刻は予定

※実習は2組（4名さま）
　ずつの共同作業
※実習は2組（4名さま）
　ずつの共同作業

受講料：1組・3,850円（税込）
定員：8組・16名（先着順受付）
受講料：1組・3,850円（税込）
定員：8組・16名（先着順受付）

※実習は4名さま1グループ
　の共同作業
※実習は4名さま1グループ
　の共同作業

受講料：3,300円（税込）
定員：各12名（先着順受付）
受講料：3,300円（税込）
定員：各12名（先着順受付）

キッズ
料理教室
キッズ
料理教室

親子食育
料理教室
親子食育
料理教室

小学３年生～6年生までのお子さま対象。小学３年生～6年生までのお子さま対象。

美味しい料理を作りましょう。美味しい料理を作りましょう。美味しい料理を作りましょう。

クールクールクールクールクールクール

★サツドラPB商品の試食も！
★受講された方には当日お楽しみのおみやげ付き

（親子1組に1セット）

特別企画

食事で元気なからだを作る！食事で元気なからだを作る！

フライパンで
煮込み
ハンバーグ

フライパンで
煮込み
ハンバーグ
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