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　２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。気
き

がついたら日
ひ

の入
い

りも早
はや

く
なって、８月

がつ

７
なのか

日の「立
りっ

秋
しゅう

」から秋
あき

は静
しず

かに始
はじ

まっています。
いよいよ「食

しょく

欲
よく

の秋
あき

」の到
とう

来
らい

です。旬
しゅん

の梨
なし

はカリウムを
多
おお

く含
ふく

み疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

効
こう

果
か

があり、ぶどうやりんごにはポリ
フェノールがたっぷり含

ふく

まれ、抗
こう

酸
さん

化
か

作
さ

用
よう

で生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を予
よ

防
ぼう

する効
こう

果
か

があります。キノコやサツマイモは神
しん

経
けい

を正
せい

常
じょう

に保
たも

ち健
けん

康
こう

維
い

持
じ

を助
たす

ける働
はたら

きがあります。最
さい

近
きん

は
残
ざん

暑
しょ

も長
なが

く続
つづ

き、これから
も暑

あつ

い日
ひ

があると思
おも

います。
水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や休
きゅう

養
よう

も忘
わす

れずに
とって、健

すこ

やかな秋
あき

を楽
たの

し
みましょう。

農林水産省
のう   りん   すい  さん  しょう

9月は
防災月間です
9月は

防災月間です

　　　　　　　　　がつ

 ぼう　　さい　　げっ　　かん

　　　　　　　　　がつ

 ぼう　　さい　　げっ　　かん

　

９
月が

つ

１つ
い

日た
ち

は「
防ぼ

う

災さ
い

の

日ひ

」。な
ぜ
こ
の
日ひ

か
知し

っ
て

い
ま
す
か
。

　

今い
ま

か
ら
約や

く

１
０
０
年ね

ん

前ま
え
の

１
９
２
３
年ね

ん

９
月が

つ

１つ
い

日た
ち

、関か
ん

東と
う

で
大お

お

き
な
地じ

震し
ん（
関か

ん

東と
う

大だ
い

震し
ん

災さ
い

）が
発は

っ

生せ
い

し
ま
し
た
。

10
万ま

ん

人に
ん

以い

上じ
ょ
う

の
ひ
と
が
亡な

く
な
っ
た
り
、行ゆ

く

方え

不ふ

明め
い

に

な
っ
た
大た

い

変へ
ん

な
被ひ

害が
い

を
教き

ょ
う

訓く
ん

と
し
て
、一ひ

と
り人
ひ
と
り
が

防ぼ
う

災さ
い

に
備そ

な

え
る
こ
と
の
大た

い

切せ
つ

さ
を
皆み

な

さ
ん
に
理り

解か
い

し

て
も
ら
う
た
め「
防ぼ

う

災さ
い

の

日ひ

」が
制せ

い

定て
い

さ
れ
ま
し
た
。

　

日に

本ほ
ん

は
地じ

震し
ん

の
ほ
か
、台た

い

風ふ
う

や
大お

お

雨あ
め

な
ど
の
自し

然ぜ
ん

災さ
い

害が
い

が
発は

っ

生せ
い

し
や
す
い
国く

に

で

す
。災さ

い

害が
い

時じ

に
は
食し

ょ
く

料り
ょ
う

が

手て

に
入は

い

り
に
く
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備そ

な

え
、

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」を

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。ロ

ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は
、日ひ

ご
ろ
か
ら
食た

べ
る
食し

ょ
く

品ひ
ん

を
少す

こ

し
多お

お

め
に
用よ

う

意い

し
、古ふ

る
い
も

の
か
ら
食た

べ
て
、食た

べ
た
分ぶ

ん

だ
け
買か

い
足た

す
方ほ

う

法ほ
う

で
す
。

　

長ち
ょ
う

期き

の
保ほ

存ぞ
ん

が
可か

能の
う

な

食し
ょ
く

品ひ
ん

や
非ひ

常じ
ょ
う

時じ

の
お
役や

く

立だ

ち
情じ

ょ
う

報ほ
う

は
こ
ち
ら
。

▲ニッポン
　フードシフト
　ホームページ

▲農
のう
林
りん
水
すい
産
さん
省
しょう

　ホームページ

むら       た　       しょう     けん

村田 昌謙
しん  り  がく はく  し　     けん こう  か  がく はく  し
心理学博士／健康科学博士

アルカリ性体質を
めざして！

せい　 たい　　しつ
第8回
だい　    かい

 

か
つ
て
、
私わ

た
し

の
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、
年ね

ん

末ま
つ

・
年ね

ん

始し

の
特と

く

別べ
つ

な
折お

り
に
は
、
感か

ん

謝し
ゃ

を

込こ

め
て
ク
エ
ン
酸さ

ん

水す
い

を
ご

参さ
ん

加か

者し
ゃ

に
配く

ば

っ
た
り
し
た

こ
と
が
あ
っ
た
。

　

三さ
ん

年ね
ん

位く
ら
い

続つ
づ

け
た
け
れ
ど
、

途と

中ち
ゅ
う

で
や
め
て
し
ま
っ
た
。

　

理り

由ゆ
う

は
、
ク
エ
ン
酸さ

ん

水す
い

を
つ
く
る
手て

間ま

が
か
か
る

こ
と
と
、
な
ぜ
ク
エ
ン
酸さ

ん

水す
い

か
の
理り

解か
い

者し
ゃ

が
減へ

っ
た

か
ら
で
あ
っ
た
。

　

幸さ
い
わ

い
に
、
私わ

た
し

た
ち
の
健け

ん

康こ
う

は
、
ア
ル
カ
リ
性せ

い

体た
い

質し
つ

に
な
る
食し

ょ
く

事じ

が
大た

い

切せ
つ

で
あ

る
こ
と
が
見み

直な
お

さ
れ
て
き

て
い
る
。
む
ろ
ん
、
い
い

こ
と
で
あ
る
。

　

免め
ん

疫え
き

力り
ょ
く

が
さ
が
り
、
が

ん
や
ウ
ィ
ル
ス
、
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

に
冒お

か

さ
れ
や
す
い
酸さ

ん

性せ
い

体た
い

質し
つ

は
、
各か

く

種し
ゅ

の
ア
レ
ル
ギ

ー
疾し

っ

患か
ん

の
引ひ

き
が
ね
に
も

な
り
か
ね
な
い
。

　

少す
く

な
く
と
も
肉に

く

食し
ょ
く

の
酸さ

ん

性せ
い

食し
ょ
く

品ひ
ん

と
野や

菜さ
い

・
果く

だ

物も
の

・

豆ま
め

類る
い

の
食し

ょ
く

品ひ
ん

と
の
割わ

り

合あ
い

を

五ご

分ぶ

五ご

分ぶ

に
す
る
こ
と
が

健け
ん

康こ
う

を
維い

持じ

す
る
。

　

◎
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス

　
　
　
　
　
　

の
こ
と
ば

　

汝な
ん
じ

の
食し

ょ
く

事じ

を
薬く

す
り

と
し
、

汝な
ん
じ

の
薬く

す
り

は
食し

ょ
く

事じ

と
せ
よ
。
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が
高た

か

い
ほ
ど
、
お
米こ

め

が
老ろ

う

化か

し
や
す
く
、
硬か

た

く
な
り
、
粘ね

ば

り
の
無な

い
ボ
ソ
ボ
ソ
し
た
食し

ょ
っ

感か
ん

に
な
り
ま
す
。

　

高こ
う

品ひ
ん

質し
つ

な
お
米こ

め

を
収し

ゅ
う

穫か
く

す
る
た
め
に
、
肥ひ

料り
ょ
う

は
必ひ

つ

要よ
う

で
す
が
、
肥ひ

料り
ょ
う

を
た
く
さ
ん

使つ
か

う
と
た
ん
ぱ
く
質し

つ

は
増ふ

え

て
し
ま
い
ま
す
。
た
ん
ぱ
く

質し
つ

の
含が

ん

有ゆ
う

率り
つ

を
抑お

さ

え
、
高こ

う

品ひ
ん

質し
つ

な
お
米こ

め

を
生せ

い

産さ
ん

す
る
た
め

に
、 

生せ
い

産さ
ん

農の
う

家か

さ
ん
は
さ
ま

ざ
ま
な
知ち

識し
き

と
技ぎ

術じ
ゅ
つ

、
情じ

ょ
う

熱ね
つ

を
結け

っ

集し
ゅ
う

し
て
お
い
し
い
お
米こ

め

を
作つ

く

っ
て
い
ま
す
。

　
お
米こ

め

を
食た

べ
て

　
食

し
ょ
く

料
り
ょ
う

自じ

給
き
ゅ
う

率り
つ

ア
ッ
プ

　

食し
ょ
く

料り
ょ
う

自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

と
は
国こ

く

内な
い

で

供き
ょ
う

給き
ゅ
う

さ
れ
る
食し

ょ
く

料り
ょ
う

に
対た

い

す
る

国こ
く

産さ
ん

食し
ょ
く

料り
ょ
う

の
割わ

り

合あ
い

を
示し

め

す

指し

標ひ
ょ
う

の
こ
と
。
日に

本ほ
ん

の
食し

ょ
く

料り
ょ
う

自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

は
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
で

38
％
。
残ざ

ん

念ね
ん

な
が
ら
こ
の
数す

う

字じ

は
、
主し

ゅ

要よ
う

先せ
ん

進し
ん

国こ
く

の
中な

か

で

最さ
い

低て
い

で
す
。

　

近き
ん

年ね
ん

は
世せ

界か
い

的て
き

な
異い

常じ
ょ
う

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

に
関か

ん

す
る

　
デ
ー
タ

　

日に

本ほ
ん

が
誇ほ

こ

る
米こ

め

ど
こ
ろ
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

は
、
お
米こ

め

の
収し

ゅ
う

穫か
く

量り
ょ
う

※

は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

　

１
位い

は
新に

い

潟が
た

県け
ん

の
６
３
７
，

９
０
０
ト
ン
。
そ
れ
に
続つ

づ

き

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

は
５
７
８
，０
０
０
ト

ン
で
全ぜ

ん

国こ
く

２
位い

で
す
。
３
位い

は
秋あ

き

田た

県け
ん

、
４
位い

は
福ふ

く

島し
ま

県け
ん

と
続つ

づ

き
ま
す
。

　

※
農の
う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

省し
ょ
う

作さ
く

物も
つ

統と
う

計け
い

調ち
ょ
う

査さ

「
令れ
い

和わ

７
年ね
ん

産さ
ん

水す
い

陸り
く

稲と
う
の
収し
ゅ
う

穫か
く

量り
ょ
う

」よ
り

　

そ
し
て
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

は
、

い
ろ
ん
な
お
米こ

め

の
中な

か

で“
お
い

し
い
”が
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
お
米こ

め

で
す
。

　

最さ
い

高こ
う

位い

の「
特と

く

Ａ
ラ
ン
ク
」

を
安あ

ん

定て
い

し
て
獲か

く

得と
く

し
て
い
ま

す
。
食し

ょ
く

味み

ラ
ン
キ
ン
グ（
一い

っ

般ぱ
ん

財ざ
い

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

日に

本ほ
ん

穀こ
く

物も
つ

検け
ん

定て
い

協き
ょ
う

会か
い

実じ
っ

施し

）を
み
る
と
、「
ゆ

め
ぴ
り
か
」と「
な
な
つ
ぼ
し
」

は
16
年ね

ん

連れ
ん

続ぞ
く

で「
特と

く

Ａ
ラ
ン

ク
」を
獲か

く

得と
く

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
人ひ

と

は
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

が
大だ

い

好す

き
と
い
う

デ
ー
タ
の
ひ
と
つ
に
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

の
道ど

う

内な
い

食し
ょ
く

率り
つ

90
％
が
あ
り
ま

す
。（
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

農の
う

政せ
い

部ぶ

「
令れ

い

和わ

７
米べ

い

穀こ
く

年ね
ん

度ど

に
お
け
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

の
道ど

う

内な
い

食し
ょ
く

率り
つ

に
つ
い
て
」

よ
り
）

　

お
い
し
い
お
米こ

め

を
作つ

く

る

　
農の

う

業
ぎ
ょ
う

の
知ち

恵え

と
技ぎ

術
じ
ゅ
つ

　

お
米こ

め

の
成せ

い

分ぶ
ん

の
う
ち
、
た

ん
ぱ
く
質し

つ

が
６
〜
８
％
、
で

ん
ぷ
ん
質し

つ

が
75
〜
80
％
を
占し

め
、
で
ん
ぷ
ん
質し

つ

を
構こ

う

成せ
い

す

る
ア
ミ
ロ
ー
ス（
ブ
ド
ウ
糖と

う

の

集し
ゅ
う

合ご
う

体た
い

の
１
種し

ゅ

）の
割わ

り

合あ
い

は
、

お
米こ

め

の
お
い
し
さ
を
決き

め
る

大だ
い

事じ

な
成せ

い

分ぶ
ん

に
な
り
ま
す
。

　

例た
と

え
ば
一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

に
た
ん
ぱ

く
質し

つ

含が
ん

有ゆ
う

率り
つ

が
低ひ

く

い
ほ
ど
、

ふ
っ
く
ら
柔や

わ

ら
か
で
モ
チ
モ
チ

し
た
粘ね

ば

り
の
あ
る
食し

ょ
っ

感か
ん

の
お

い
し
い
お
米こ

め

に
な
り
ま
す
。
う

る
ち
米ま

い

に
は
ア
ミ
ロ
ー
ス
が

20
％
前ぜ

ん

後ご

含ふ
く

ま
れ
ま
す
が
、

も
ち
米ご

め

の
で
ん
ぷ
ん
質し

つ

に
ア
ミ

ロ
ー
ス
は
ほ
ぼ
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　

こ
の
モ
チ
モ
チ
感か

ん

は
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

で
あ
る「
で
ん
ぷ
ん
質し

つ

」

と
関か

ん

係け
い

し
て
い
ま
す
。
お
米こ

め

の
で
ん
ぷ
ん
は
ア
ミ
ロ
ー
ス
と

ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
と
い
う
ブ
ド
ウ

糖と
う

の
集し

ゅ
う

合ご
う

体た
い

で
、
ア
ミ
ロ
ー
ス

含が
ん

有ゆ
う

率り
つ

が
低ひ

く

い
ほ
ど
、
モ
チ

モ
チ
し
た
粘ね

ば

り
の
強つ

よ

い
食し

ょ
っ

感か
ん

と
な
り
、
ア
ミ
ロ
ー
ス
含が

ん

有ゆ
う

率り
つ

気き

象し
ょ
う

や
紛ふ

ん

争そ
う

な
ど
が
原げ

ん

因い
ん

で

食し
ょ
く

料り
ょ
う

の
輸ゆ

入に
ゅ
う

価か

格か
く

が
大お

お

き
く

変へ
ん

動ど
う

し
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
食し

ょ
く

料り
ょ
う

を
輸ゆ

入に
ゅ
う

で
き
る
と
は

限か
ぎ

ら
な
い
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

の
中な

か

、
日に

本ほ
ん

は
命い

の
ち

を
つ
な
ぐ
食し

ょ
く

料り
ょ
う

の
約や

く

６

割わ
り

を
輸ゆ

入に
ゅ
う

に
依い

存ぞ
ん

し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
日に

本ほ
ん

で
ほ
ぼ

１
０
０
％
自じ

給き
ゅ
う

で
き
る
数か

ず

少す
く

な
い
農の

う

産さ
ん

物ぶ
つ

が
お
米こ

め

で
す
。

　

ご
は
ん
を
食た

べ
る
こ
と
は

食し
ょ
く

料り
ょ
う

自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

ア
ッ
プ
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

田た

ん
ぼ
の
大お

お

き
な
価か

値ち

　

日に

本ほ
ん

の
農の

う

業ぎ
ょ
う

・
農の

う

村そ
ん

は

「
食し

ょ
く

」
を
支さ

さ

え
る
だ
け
で
な

く
、 

国こ
く

土ど

の
保ほ

全ぜ
ん

、
無む

理り

の

な
い
水す

い

源げ
ん

確か
く

保ほ

、
自し

然ぜ
ん

環か
ん

境き
ょ
う

の
保ほ

全ぜ
ん

、
良り

ょ
う

好こ
う

な
景け

い

観か
ん

の
形け

い

成せ
い

、
文ぶ

ん

化か

の
継け

い

承し
ょ
う

な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
働は

た
ら

き
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は「
農の

う

業ぎ
ょ
う

・
農の

う

村そ
ん

の

多た

面め
ん

的て
き

財ざ
い

産さ
ん

」と
い
っ
て
私わ

た
し

た

ち
み
ん
な
の
大た

い

切せ
つ

な
財ざ

い

産さ
ん

で

す
。
農の

う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

省し
ょ
う

の
試し

算さ
ん

で

は
、
洪こ

う

水ず
い

を
防ふ

せ

ぎ
、
河か

川せ
ん

を

安あ
ん

定て
い

さ
せ
、
安や

す

ら
ぎ
を
も
た

ら
す
な
ど
の
機き

能の
う

は
年ね

ん

間か
ん

で

８
兆ち

ょ
う

２
千せ

ん

億お
く

円え
ん

以い

上じ
ょ
う

の
価か

値ち

が
あ
る
と
評ひ

ょ
う

価か

※

さ
れ
ま
し

た
。
※
出し
ゅ
っ

典て
ん

：
農の
う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

省し
ょ
う

／

農の
う

業ぎ
ょ
う

の
多た

面め
ん

的て
き

機き

能の
う

の
貨か

幣へ
い

評ひ
ょ
う

価か

の
試し

算さ
ん

結け
っ

果か

（
平へ
い

成せ
い

13
年ね
ん

）よ
り

　

田た

ん
ぼ
に
広ひ

ろ

が
る
緑み

ど
り

豊ゆ
た

か

な
稲い

な

穂ほ

。
秋あ

き

に
は
黄こ

金が
ね

色い
ろ

の

穂ほ

に
変か

わ
り
収し

ゅ
う

穫か
く

を
む
か
え

ま
す
。

　

美う
つ
く

し
い
田で

ん

園え
ん

風ふ
う

景け
い

を
楽た

の

し

み
な
が
ら
、
お
米こ

め

の
こ
と
を

考か
ん
が

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

特A

米収穫量米収穫量
全国全国 ２位２位

こめ   しゅう   かく  りょうこめ   しゅう   かく  りょう

ぜん　 こくぜん　 こく いい

北
海
道
は

お
い
し
い
お
米
が

と
れ
る
ん
だ！

北
海
道
は

お
い
し
い
お
米
が

と
れ
る
ん
だ！

こ
め
こ
め

ほ
っ

　
　

     

か
い

　
　

    

ど
う

ほ
っ

　
　

     

か
い

　
　

    

ど
う

も
っ
と

知
っ
て
ほ
し
い
、

お
米
の
は
な
し

し

こ
め

　
普ふ

段だ
ん

み
ん
な
が
食た

べ
て
い
る
お
米こ

め

。
お
米こ

め

は
私わ

た
し

た
ち
の
体か

ら
だ

に
必ひ

つ

要よ
う

な
栄え

い

養よ
う

源げ
ん

で
す
。

特と
く

に
成せ

い

長ち
ょ
う

期き

の
子こ

ど
も
に
は
欠か

か
せ
な
い
主し

ゅ

食し
ょ
く

で
す
。

　
そ
し
て
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

は
お
い
し
い
お
米こ

め

が
い
っ
ぱ
い
と
れ
ま
す
。

今こ
ん

回か
い

は
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

に
つ
い
て
の
お
話は

な
し

で
す
。

38％

日本の
食料自給率

に　ほん

しょく りょう じ　きゅう りつ
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読者アンケートご協力のお願い

2026年
４月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

Ｑ１：ふりかけや混ぜご飯の素はよく購入しますか？
　　（週に1回以上・月に2～3回程度・月に1回程度・数ヶ月
　　に1回以下）
Ｑ２：ふりかけはどんなものが好きですか？
　　（たまご系・しそ系・さけ系・かつお、おかか系）
Ｑ３：あると嬉しいふりかけはどんなものですか？
　　（特産物系・健康、美容系（カルシウム入りなど）・フレーク系）
Ｑ４：夏のおでかけはどこに行くことが多いですか？
　　（札幌市内・道東方面・道北方面・道南方面・道外）
Ｑ５：日帰りのお出かけは、1人あたりどのくらいのご予算を
　　想定されていますか？
　　（3,000円以下・5,000円以下・1万円以下・それ以上）

Ｑ１：好きなふりかけはありますか？
Ｑ２：夏に一番遊びに行きたい所はどこですか？
　　（キャンプ・海・プール・遊園地、テーマパーク・公園・その他）

　　　　　　　　　　 ま　　　　　はん　　 もと　　　　　　こうにゅう

 しゅう　　いっかい　い じょう　つき　　　　　　　かいてい  ど　  つき　　いっかい てい  ど　  すう  か  げつ

　　いっかい　い　か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 す

　　　　　　　けい　　　　　けい　　　　　けい　　　　　　　　　　　　　　　けい

　　　　　 うれ

　とくさんぶつけい　けんこう　　び  よう けい　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　　　　　　　　けい

なつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　おお

  さっ ぽろ  し  ない　どう とう ほう めん   どう ほく ほう めん　どう なん ほう めん　どうがい

ひ　がえ  　　　　　　で　 　　　　　　 ひとり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 よ  さん

そうてい

　　　　　　　えん  い    か　　　　　　　　えん  い    か　　　まんえん  い    か　　　　　　い じょう

す

なつ　　いちばんあそ　　　　　い　　　　　　　ところ

　　　　　　　　　　　うみ　　　　　　　 ゆうえんち　　　　　　　　　　　　　　こうえん　　　　　た

小学生アンケート
しょう　がく　せい

プレゼント応募（各種）親子会員申込先
〒060-0051札幌市中央区南1条東3丁目9-2札幌MIDビル5階
株式会社 参栄 親と子の食育新聞
「アンケート係」、「親子会員申込」、「プレゼント応募」を明記し、
下記いずれかの方法でご応募ください。
■FAX：011-221-4717 ■メール：info@shokuiku.online

ラ
イ
ン
登
録
は

こ
ち
ら

プレゼント！

これらをセットで

15名様に

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！読者

プレゼント

プレゼント応募方法
応募用のURL情報はLINEにてお送り致します。ぜひLINE登録を
お願い致します。それ以外での応募の方は、上記アンケートにご
回答の上、保護者様のお名前と年令、お子さまのお名前と学年、
郵便番号・住所・電話番号を明記し、ハガキ、ファックス、メール
などでご応募ください。

締切：2026年９月25日（金）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

提供：かどや製油株式会社

● かどやの
　太白ごま油
　300g×1本
● 健やかごま油
　196g×1本

かどやのごま油

※LINE登録は右のQRコードから。

読者アンケートご協力のお願い

2026年
８月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

Ｑ１：今年の夏をどのように過ごしましたか
　　（旅行・帰省・自宅でゆっくり・仕事中心・その他）
Ｑ２：秋に楽しみにしていることは何ですか
　　（味覚・行楽・スポーツ・読書・特になし・その他）
Ｑ３：今の気分を一言で表すと何ですか

Ｑ１：新学期にがんばりたいことは何ですか
　　〔勉強・スポーツ・生活（早ね・早おきなど）・おとも
　　だちと仲良くする・その他〕
Ｑ２：ごま油が入っている料理を食べたことがありますか
　　（はい・いいえ）

こ　とし　　　なつ　　　　　　　　　　　　　 す

   りょ  こう　　 き  せい　   じ　たく　　　　　　　　　　　      し    ごとちゅうしん　　　　　　   た

あき　　 たの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なん

    み  かく　 こう らく　　　　　　　　　　　どく  しょ　  とく　　　　　　　　　　　　  た

いま　　　き　ぶん　　 ひと  こと　　あらわ　　　　なん

しん がっ   き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なん

 べんきょう　　　　　　　　　　　 せい かつ　　はや　　　　はや

　　　　　　なか  よ　　　　　　　　　　　　　た

　　　あぶら　　はい　　　　　　　　 りょう  り　　　  た

小学生アンケート
しょう　がく　せい

プレゼント応募（各種）親子会員申込先
〒060-0051
札幌市中央区南1条東3丁目9-2札幌MIDビル5階
株式会社 参栄 親と子の食育新聞
「アンケート係」、「親子会員申込」、「プレゼント応募」を
明記し、下記いずれかの方法でご応募ください。
■FAX：011-221-4717 
■メール：info@shokuiku.online

ライン登録は
こちら

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
通つ

う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た

か
に
す
る
、

国く
に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し
た
。食し

ょ
く

育い
く

の

１
９（
い
く
）に
か
け
て
い
ま

す
。食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も

こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。

１
９
５
８（
昭し

ょ
う

和わ

33
）年ね

ん

の

こ
の
日ひ

、
世せ

界か
い

初は
つ

の
イ
ン
ス

タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン「
チ
キ
ン

ラ
ー
メ
ン
」が
日に

っ

清し
ん

食し
ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

か
ら
発は

つ

売ば
い

さ
れ
た

こ
と
に
由ゆ

来ら
い

し
制せ

い

定て
い

。「
お

い
し
く
て
長ち

ょ
う

期き

保ほ

存ぞ
ん

が
で

き
、
調ち

ょ
う

理り

が
簡か

ん

単た
ん

で
手て

頃ご
ろ

な
価か

格か
く

、
衛え

い

生せ
い

的て
き

で
安あ

ん

全ぜ
ん

」と
い
う
５い

つ

つ
の
目も

く

標ひ
ょ
う

の

も
と
開か

い

発は
つ

さ
れ
ま
し
た
。

発は
つ

売ば
い

当と
う

初し
ょ

、
お
湯ゆ

さ
え
あ

れ
ば
自じ

宅た
く

で
す
ぐ
に
食た

べ

ら
れ
る「
魔ま

法ほ
う

の
ラ
ー
メ

ン
」と
呼よ

ば
れ
、
大だ

い

ヒ
ッ
ト

し
ま
し
た
。

野や

菜さ
い

の
日ひ

は
、
全ぜ

ん

国こ
く

青せ
い

果か

物ぶ
つ

商し
ょ
う

業ぎ
ょ
う

協き
ょ
う

同ど
う

組く
み

合あ
い

連れ
ん

合ご
う

会か
い

な
ど
９
団だ

ん

体た
い

が
１
９
８
３

（
昭し

ょ
う

和わ

58
）
年ね

ん

に
制せ

い

定て
い

。

「
も
っ
と
野や

菜さ
い

の
こ
と
を

知し

っ
て
ほ
し
い
」・「
野や

菜さ
い

を
た
く
さ
ん
食た

べ
て
ほ
し

い
」と
い
う
こ
と
を
目も

く

的て
き

に
、

野や

菜さ
い

の
組く

み
合あ

わ
せ
や
、

調ち
ょ
う

理り

の
ひ
と
工く

夫ふ
う

で
、
無む

限げ
ん

に
広ひ

ろ

が
る
野や

菜さ
い

の
魅み

力り
ょ
く

を
発は

っ

信し
ん

し
て
い
ま
す
。
日ひ

付づ
け

は「
８（
ヤ
）３（
サ
）１

（
イ
）」の
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か

ら
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
の
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

で
知し

ら
れ
る
キ
ユ
ー
ピ
ー
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

で
は
、「
サ
ラ
ダ
フ
ァ
ー

ス
ト
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
を
掲か

か

げ
、
サ
ラ
ダ
の

新あ
ら

た
な
魅み

力り
ょ
く

を
発は

っ

信し
ん

し
続つ

づ

け
、
世せ

界か
い

の
食し

ょ
く

と
健け

ん

康こ
う

に

貢こ
う

献け
ん

し
て
い
き
ま
す
。

で
、
国こ
く

連れ
ん

Ｗ
Ｆ
Ｐ
協き
ょ
う

会か
い

が
行
お
こ
な

う
レ
ッ
ド
カ
ッ
プ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
み
ん
な
で
参さ
ん

加か

で

き
る
も
の
で
す
。
こ
の
売う
り

上あ
げ

の
一い
ち

部ぶ

は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

通と
お

し
て
国こ
く

連れ
ん

Ｗ
Ｆ
Ｐ
協き
ょ
う

会か
い

に
寄き

付ふ

さ
れ
、
Ｗ
Ｆ
Ｐ
国こ
く

連れ
ん

世せ

界か
い

食し
ょ
く

糧り
ょ
う

計け
い

画か
く

が
実じ
っ

施し

す

る
途と

上じ
ょ
う

国こ
く

の
学が
っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

支し

援え
ん

に
役や
く

立だ

て
ら
れ
ま
す
。

　

当と
う

日じ
つ

、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
レ
ッ
ド

カ
ッ
プ
ち
ゃ
ん
」と
じ
ゃ
ん

け
ん
を
し
て
、
見み

事ご
と

勝か

ち
抜ぬ

い
た
方か
た

に
は
豪ご
う

華か

景け
い

品ひ
ん

が

も
ら
え
る「
じ
ゃ
ん
け
ん
大た
い

会か
い

」が
行お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。一い
っ

般ぱ
ん

の
来ら
い

場じ
ょ
う

者し
ゃ

の
ほ
か
、
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
の
子こ

ど
も
た
ち
や
、

高こ
う

校こ
う

生せ
い

・
専せ
ん

門も
ん

学が
っ

校こ
う

生せ
い

も
参さ
ん

加か

し
、
会か
い

場じ
ょ
う

は
大お
お

い
に
盛も

り

上あ

が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨さ
く

年ね
ん

に
引ひ

き
続つ
づ

き

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
助す
け

っ
人と

と

し
て
、『
だ
れ
も
が
ヒ
ー

ロ
ー
と
キ
ヅ
ケ
ル
地ち

域い
き

社し
ゃ

会か
い

』を
モ
ッ
ト
ー
に
、学が
く

童ど
う

保ほ

育い
く

や
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
、
地ち

域い
き

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
運う
ん

営え
い

し
て
い
る「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法ほ
う

人じ
ん

Ｅ

─Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
」さ
ん
が
大た
い

会か
い

の

お
手て

伝つ
だ

い
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

三み
つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

で
は
こ
れ
か

ら
も
様さ
ま

々ざ
ま

な
方か
た

々が
た

と
連れ
ん

携け
い

し
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取と

り
組く

み

を
推す
い

進し
ん

し
て
い
き
ま
す
。

　

今こ
と
し年
も
開か

い

催さ
い

！
三み

つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

主し
ゅ

催さ
い

の
一い

ち

大だ
い

イ
ベ
ン
ト

　

創そ
う

業ぎ
ょ
う

60
余よ

年ね
ん

の
老し
に
せ舗
コ 

ー
ヒ
ー
ロ
ー
ス
タ
ー
三み
つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ
ん

社し
ゃ

・
神か

奈な

川が
わ

県け
ん

横よ
こ

浜は
ま

市し

）は
、
７
月が
つ

７な
の
か日
・
８よ
う
か日
、
札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

内な
い

の

ホ
テ
ル
で「
Ｄ
ｅ
ｌ
ｉ
ｃ
ｉ
ｏ

ｕ
Ｓ
ｔ
ｏ
ｃ
ｋ 

２
０
２
６
」 

を
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。
会か
い

場じ
ょ
う

に

は
道ど
う

内な
い

外が
い

か
ら
飲い
ん

料り
ょ
う

や
食し
ょ
く

品ひ
ん

関か
ん

連れ
ん

の
企き

業ぎ
ょ
う

が
集あ
つ

ま
り
、
新し
ん

商し
ょ
う

品ひ
ん

や
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取と

り

組く

み
な
ど
が
紹し
ょ
う

介か
い

さ
れ
ま

し
た
。

  

「
レ
ッ
ド
カ
ッ
プ
ち
ゃ
ん

じ
ゃ
ん
け
ん
大た

い

会か
い

」

　

三み
つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

で
は
様さ
ま

々ざ
ま

な

方か
た

々が
た

と
連れ
ん

携け
い

し
、
み
ん
な
が

ず
っ
と
幸
し
あ
わ

せ
に
暮く

ら
せ
る
世せ

界か
い

を
つ
く
る
た
め
に
、
地ち

球き
ゅ
う

や
人ひ
と

を
大た
い

切せ
つ

に
す
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
へ
の
取と

り
組く

み
を
推す
い

進し
ん

し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
に
、
学が
っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

支し

援え
ん

を
通と
お

し
て
地ち

球
き
ゅ
う

を

照て

ら
す
太た
い

陽よ
う

の
光
ひ
か
り

の
よ
う

に
、
世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

の
子こ

ど
も
の
笑え

顔が
お

と
未み

来ら
い

を
は
ぐ
く
む「
サ

ン
シ
ャ
イ
ン
コ
ー
ヒ
ー
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

三み
つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

が
販は
ん

売ば
い

す
る
レ
ッ

ド
カ
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対た
い

象し
ょ
う

商し
ょ
う

品ひ
ん

を
購こ
う

入
に
ゅ
う

す
る
こ
と

三
みつ

本
もと

珈
こー

琲
ひー

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

季
き

節
せつ

の“食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

”をピックアップしま
した。記

き

念
ねん

日
び

に合
あ

わせて食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を再
さい

発
はっ

見
けん

しましょう。

SDGs
NEWS

お子様を送り出した後、お迎えまでの時
間で「子ども」の喜ぶ企画を一緒に考え
てみませんか。
あなたのアイディアが実際の記事やイベ
ントになることも！

取材

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　
　とう

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

マヨネーズには野菜の苦味を軽減させる効果あり！
ピーマンやゴーヤなどの独自の苦味の原因は、苦味成分が舌の
中の苦味受容体と接触することで起こります。野菜を炒めるとき、
マヨネーズを使うと、苦味が抑えられ食べやすくなります。

出典：日本調理科学会 平成27年度大会発表より一部抜粋・改変
※当試験に使用したマヨネーズは卵黄型マヨネーズです。

【炒めたピーマンの苦味評価】

評
価
ス
コ
ア

3

2

1

0

強

苦
味

弱
植物油で炒めた マヨネーズで炒めた

9月3日 8月25日10月10日 8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

ク
エ
ン
酸

の
日

ひ

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

誕
生
の
日
ラ
ー
メ
ン

記
念
日

き  

ね
ん  

び

た
ん
じ
ょ
う

ひ さ
ん

9月3日 8月25日10月10日 8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

ク
エ
ン
酸

の
日

ひ

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン

誕
生
の
日
ラ
ー
メ
ン

記
念
日

き  

ね
ん  

び

た
ん
じ
ょ
う

ひ さ
ん
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札幌市立美園小学校
さっ      ぽろ       し       りつ　   み　　  その　  しょう     がっ     こう

in
小学校
しょう　

　がっ　
　 こう

しょく いく ほう もん

Vol.104 （4）

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

美み

園そ
の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
豊と

よ

平ひ
ら

区く

）は
、
１
９
５
５（
昭し

ょ
う

和わ

30
）年ね

ん

に
開か

い

校こ
う

。

昨さ
く

年ね
ん

開か
い

校こ
う

70
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
迎む

か

え
、

当と
う

時じ

５
年ね

ん

生せ
い

の
児じ

童ど
う

が
考か

ん
が

え

て
く
れ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
な

な
り
ん
」。
豊と

よ

平ひ
ら

区く

の“
り
ん

ご
”を
囲か

こ

み
、
６
学が

く

年ね
ん

分ぶ
ん

の
６

色
の
体た

い

育い
く

帽ぼ
う

子し
（
※
イ
ラ
ス
ト
参

照
）の
色い

ろ

の
り
ん
ご
が
仲な

か

良よ

く

遊あ
そ

ん
で
い
る
様よ

う

子す

を
表あ

ら
わ

し
て

い
ま
す
。

　
校こ

う

木ぼ
く

は
サ
ク
ラ
。
校こ

う

庭て
い

に

植し
ょ
く

樹じ
ゅ

さ
れ
て
い
ま
す
。校こ

う

花か

は

２
０
０
０
年ね

ん

に
児じ

童ど
う

会か
い

の
呼よ

び
か
け
に
よ
っ
て
エ
ゾ
ア
ジ
サ

イ
と
決き

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
取し

ゅ

材ざ
い

当と
う

日じ
つ

、
霧き

り

雨さ
め

の
玄げ

ん

関か
ん

先さ
き

で
咲さ

い
て
い
た
ア
ジ
サ
イ

が
本ほ

ん

紙し

記き

者し
ゃ

を
迎む

か

え
て
く
れ

ま
し
た
。

栄え
い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
っ
た

　
き
っ
か
け

　
「
子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

か
ら
料り

ょ
う

理り

や

お
菓か

子し

づ
く
り
が
好す

き
だ
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
、
栄え

い

養よ
う

士し

を
め

ざ
し
て
短た

ん

大だ
い

に
進し

ん

学が
く

し
ま
し
た
。

直ち
ょ
く

接せ
つ

的て
き

な
き
っ
か
け
と
し
て
は

栄え
い

養よ
う

実じ
っ

習し
ゅ
う

で
す
ね
。
私わ

た
し

自じ

身し
ん

は
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

は
学が

っ

校こ
う

外が
い

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

セ

ン
タ
ー
で
つ
く
る
も
の
と
理り

解か
い

し
て
い
た
ん
で
す
。
実じ

っ

習し
ゅ
う

先さ
き

の

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

の
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
は
校こ

う

内な
い

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室
で
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

が
調ち

ょ
う

理り

さ

れ
て
い
る
の
を
知し

っ
て
、そ
れ
は

衝し
ょ
う

撃げ
き

で
し
た（
笑わ

ら
い

）」と
高た

か

柳や
な
ぎ

珠た
ま

美み

先せ
ん

生せ
い

は
、
当と

う

時じ

を
振ふ

り

返か
え

り
笑え

顔が
お

で
話は

な

し
て
く
れ
ま

し
た
。

「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

の
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

は
バ

ラ
ン
ス
も
よ
く
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富と

ん
で
い
る
献こ

ん

立だ
て

だ
と
思お

も

い
ま
す
。

調ち
ょ
う

理り

員い
ん

の
み
な
さ
ん
も
、
連れ

ん

日じ
つ

、
暑あ

つ

い
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

で
、
衛え

い

生せ
い

的て
き

に
安あ

ん

全ぜ
ん

、
安あ

ん

心し
ん

、
栄え

い

養よ
う

バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
、お
い
し
い
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

づ
く

り
に
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
」と
、
高た

か

柳や
な
ぎ

先せ
ん

生せ
い

は
現げ

ん

状じ
ょ
う

に

つ
い
て
も
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

保ほ

護ご

者し
ゃ

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

試し

食し
ょ
く

会か
い

　

先せ
ん

日じ
つ

、
毎ま

い

年と
し

行お
こ
な

っ
て
い
る
Ｐ

Ｔ
Ａ
家か

庭て
い

教き
ょ
う

育い
く

学が
っ

級き
ゅ
う

と
１
年ね

ん

生せ
い

の
保ほ

護ご

者し
ゃ

を
対た

い

象し
ょ
う

に
し
た

《
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

試し

食し
ょ
く

会か
い

》が
あ
り
ま
し

た
。高た

か

柳や
な
ぎ

先せ
ん

生せ
い

か
ら
の
献こ

ん

立だ
て

内な
い

容よ
う

や
栄え

い

養よ
う

・
食し

ょ
く

育い
く

に
つ
い
て
説せ

つ

明め
い

後ご

、保ほ

護ご

者し
ゃ

か
ら
は
率そ

っ

直ち
ょ
く

な

疑ぎ

問も
ん

・
質し

つ

問も
ん

な
ど
が
寄よ

せ
ら
れ

ま
し
た
。

「
ご
家か

庭て
い

で
も“
今き

ょ
う日
食た

べ
た

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
こ
と
”や“
明あ

し
た日
の
献こ

ん

立だ
て

”が
話わ

題だ
い

に
な
っ
た
り
、食し

ょ
く

育い
く

の
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

で
学ま

な

ん
だ“
減げ

ん

塩え
ん

”に
つ

い
て
、
子こ

ど
も
の
方ほ

う

か
ら
、“
塩え

ん

分ぶ
ん

の
摂と

り
す
ぎ
は
体か

ら
だ

に
い
け
な

い
”と
い
っ
た
話は

な
し

が
食し

ょ
く

卓た
く

の
話わ

題だ
い

に
な
っ
て
い
る
と
保ほ

護ご

者し
ゃ

か

ら
聞き

け
て
、食し

ょ
く

育い
く

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

で
指し

導ど
う

し
た
こ
と
を
家か

庭て
い

で
話は

な

し
て
く

れ
て
い
る
の
が

う
れ
し
い
で

す
ね
。
少す

こ

し

ず
つ
で
も
良よ

い
食し

ょ
く

習し
ゅ
う

慣か
ん

が
身み

に
つ
い
て
く
れ

て
い
る
の
を
感か

ん

じ
ま
す
」。

「
子こ

ど
も
た
ち
の
家か

庭て
い

で
の

声こ
え

、
保ほ

護ご

者し
ゃ

か
ら
の
生な

ま

の
意い

見け
ん

が
聞き

け
て
、
私わ

た
し

自じ

身し
ん

も
毎ま

い

年と
し

勉べ
ん

強き
ょ
う

に
な
り
ま
す
」と
、
高た

か

柳や
な
ぎ

先せ
ん

生せ
い

は
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

“
子こ

ど
も
た
ち
の
苦に

が

手て

な
も

の
・
残ざ

ん

量り
ょ
う

の
多お

お

い
も
の
は
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

の
献こ

ん

立だ
て

か
ら
外は

ず

れ
て
い
く
の
で

す
か
”と
い
う
保ほ

護ご

者し
ゃ

か
ら
の

質し
つ

問も
ん

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

家か

庭て
い

だ
と
子こ

ど
も
の
好す

き
な

も
の
に
か
た
よ
り
が
ち
に
な
る

か
と
思お

も

い
ま
す
が
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

は
子こ

ど
も
の
成せ

い

長ち
ょ
う

と
栄え

い

養よ
う

に
か

か
わ
る
の
で
、

苦に
が

手て

な
献こ

ん

立だ
て

で
あ
っ
て
も

提て
い

供き
ょ
う

す
る
こ

と
に
な
り
ま

す
。「

子こ

ど
も

た
ち
の
体か

ら
だ

が

成せ
い

長ち
ょ
う

し
た
り
、

味あ
じ

の
幅は

ば（
味み

覚か
く

）が
広ひ

ろ

が
っ

た
り
し
て
い

く
と
、
苦に

が

手て

◎昨
さく

年
ねん

度
ど

（Ｒ７）美
み

園
その

小
しょう

70周
しゅう

年
ねん

　 キャラクター「ななりん」

◎給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
かい

風
ふう

景
けい

ＰＴＡ家
か

庭
てい

教
きょう

育
いく

学
がっ

級
きゅう

／１年
ねん

生
せい

保
ほ

護
ご

者
しゃ

高
たか

柳
やなぎ

珠
たま

美
み

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ ◎ 1 年

ねん

食
しょく

育
いく

風
ふう

景
けい

／食
た

べもののひみつ

◎給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

　ご飯
はん

／マーボー豆
どう

腐
ふ

／ひじき春
はる

巻
ま

き／
　おひたし／牛

ぎゅう

乳
にゅう

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数

給 食 数 合 計

1955年(昭和30年) 
427名
33名
8名

東園小学校
331名
29名

約828食
（令和8年7月時点）

だ
っ
た
も
の
も
食た

べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

低て
い

学が
く

年ね
ん

だ
と
、
家か

庭て
い

で
食た

べ
て

い
な
い
食し

ょ
く

材ざ
い

だ
と
敬け

い

遠え
ん

し
が
ち

で
す
。
無む

理り

強じ

い
は
し
ま
せ
ん

が
、少す

こ

し
ず
つ
で
も
食た

べ
て
み
て

と
指し

導ど
う

し
て
い
ま
す
」。

「
大お

と
な人
だ
と
自じ

分ぶ
ん

の
体か

ら
だ

、
栄え

い

養よ
う

の
た
め
に
食た

べ
よ
う
と
し
ま

す
が
、子こ

ど
も
た
ち
に
は
、日ひ

び々

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

・
食し

ょ
く

育い
く

を
通と

お

し
て
、
食し

ょ
く

の
知ち

識し
き

や
栄え

い

養よ
う

に
つ
い
て
の
理り

解か
い

を
深ふ

か

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
」と
、
ベ

テ
ラ
ン
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

高た
か

柳や
な
ぎ

先せ
ん

生せ
い

に
解か

い

説せ
つ

い
た
だ
き
ま
し
た
。
献こ

ん

立だ
て

づ
く
り
・
食し

ょ
く

育い
く

の
事じ

情じ
ょ
う

や
大た

い

変へ
ん

さ
も
感か

ん

じ
ま
し
た
。

子こ

ど
も
た
ち
へ

「
学が

っ

校こ
う

で
の
勉べ

ん

強き
ょ
う

は
時じ

間か
ん

が

限か
ぎ

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
食し

ょ
く

に
つ

い
て
の
学ま

な

び
は
一い

っ

生し
ょ
う

涯が
い

続つ
づ

き
ま

す
。

　

本ほ
ん

校こ
う

で
の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

が
、大お

と
な人
に

な
っ
て
自じ

分ぶ
ん

で
食し

ょ
く

事じ

を
管か

ん

理り

す
る
力ち

か
ら

に
つ
な
が
れ
ば
と
思お

も

っ

て
い
ま
す
。
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

は
、
み
ん
な
元げ

ん

気き

に
モ
リ
モ
リ

と
食た

べ
て
ほ
し
い
な
」と
、高た

か

柳や
な
ぎ

先せ
ん

生せ
い

は
東と

う

園え
ん

小し
ょ
う

と
美み

園そ
の

小し
ょ
う

の

子こ

ど
も
た
ち
に
温あ

た
た

か
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送お

く

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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