
むら       た　       しょう     けん

村田 昌謙
しん  り  がく はく  し　     けん こう  か  がく はく  し
心理学博士／健康科学博士

こ どく つよ

子どもは、毒に強いの
だろうか。

第7回
だい　    かい

農林水産省
ごはんはどこから
くるのかな？
ごはんはどこから
くるのかな？

のう   りん   すい  さん  しょう

食料自給率
クイズ！
食料自給率
クイズ！

しょく   りょう    じ    きゅう   りつしょく   りょう    じ    きゅう   りつ

　

み
ん
な
が
毎ま

い

日に
ち

食た

べ
て

い
る
ご
は
ん
は
、ど
こ
で
作つ

く

ら
れ
て
い
る
か
考か

ん
が

え
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
日に

本ほ
ん

で
食た

べ
る
食た

べ
物も

の

を
、ど

れ
く
ら
い
日に

本ほ
ん

の
中な

か

で
作つ

く

っ
て
い
る
か
を「
食し

ょ
く

料り
ょ
う

自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

」と
い
い
ま
す
。

　

お
米こ

め

の
自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

は
な
ん

と
97
％
！
ほ
と
ん
ど
日に

本ほ
ん

で
作つ

く

ら
れ
て
い
ま
す
。で

も
、小こ

麦む
ぎ

の
自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

は
16

％
と
、と
て
も
低ひ

く

い
の
で
す
。

ど
う
し
て
で
し
ょ
う
？

【
ク
イ
ズ
】こ
た
え
は
ど
れ
？

① 

日に

本ほ
ん

人じ
ん

は
パ
ン
や
パ
ス
タ

を
あ
ま
り
食た

べ
な
い
か
ら

② 

小こ

麦む
ぎ

は
乾か

わ

い
た
場ば

所し
ょ

で

よ
く
育そ

だ

ち
、梅つ

雨ゆ

の
あ
る
日に

本ほ
ん

で
は
作つ

く

り
に
く
い
か
ら

③ 

日に

本ほ
ん

の
小こ

麦む
ぎ

は
ほ
と
ん
ど

外が
い

国こ
く

に
売う

ら
れ
て
い
る
か
ら

正せ
い

解か
い

は
②
！

　

そ
の
中な

か

で
も
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

は
、国こ

く

内な
い

で
作つ

く

ら
れ
て
い

る
小こ

麦む
ぎ

の
主お

も

な
産さ

ん

地ち

で

す
。地ち

域い
き

で
作つ

く

ら
れ
た
国こ

く

産さ
ん

小こ

麦む
ぎ

に
感か

ん

謝し
ゃ

し
て
、大た

い

切せ
つ

に
食た

べ
た
い
で
す
ね
。

　
ニッ
ポ
ン
フ
ー
ド
シ
フ
ト

Ｈ
Ｐ
も
見み

て
み
よ
う
！

 

か
ら
だ
に
悪わ

る

い
食し

ょ
く

品ひ
ん

添て
ん

加か

物ぶ
つ

の
こ
と
は
、
よ
く
知し

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、

一い
ち

日に
ち

平へ
い

均き
ん

八は
ち

十じ
ゅ
う

一い
ち

種し
ゅ

類る
い

前ぜ
ん

後ご

の
食し

ょ
く

品ひ
ん

添て
ん

加か

物ぶ
つ

を
、
知し

ら
ず
知し

ら
ず
の
う
ち
に
、

か
ら
だ
に
採と

り
入い

れ
て
い

る
と
い
い
ま
す
。

　

フ
ァ
ミ
レ
ス
で
の
、
こ

ど
も
連づ

れ
の
賑に

ぎ

や
か
な

食し
ょ
く

事じ

の
シ
ー
ン
は
、
つ
い

微ほ
ほ

笑え

ま
し
く
な
り
ま
す
ね
。

　

で
も
、
あ
れ
っ
て
盛せ

い

大だ
い

に
食た

べ
て
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

か
な
あ

と
心し

ん

配ぱ
い

に
な
る
こ
と
も
あ

る
。

　

あ
る
時じ

期き

、
マ
ー
ガ
リ

ン
は
脳の

う

に
悪わ

る

い
と
さ
れ
て

さ
け
て
き
た
。
が
最さ

い

近き
ん

は
改か

い

善ぜ
ん

さ
れ
た
と
言い

い

ま
す
。

　

ひ
と
頃こ

ろ

、
膠こ

う

原げ
ん

病び
ょ
う

で
五ご

年ね
ん

の
命い

の
ち

と
い
わ
れ
て
シ
ョ

ッ
ク
！　

お
先さ

き

真ま

っ
暗く

ら

に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
の
後ご

、
必ひ

っ

死し

の
食し

ょ
く

生せ
い

活か
つ

改か
い

善ぜ
ん

で
、
ど
う
に
か
健け

ん

全ぜ
ん

化か

で
き
た
の
で
す
。

　

食し
ょ
く

事じ

が
い
か
に
大だ

い

事じ

か

の
一い

ち

例れ
い

で
す
。

【発行】株式会社 参栄 「親と子の食育新聞」
〒060-0051 札幌市中央区南1条東3丁目9-2 
札幌MIDビル5階
TEL：011-221-2971 FAX：011-221-4717
メール：info@shokuiku.online
ホームページ：http://www.shokuiku.online
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次号の発行は、

2026年8月24日の予定です。
「親と子の食育新聞」は、札幌市内の小学校へ
配布、その他、道内各地のスーパーマーケットな
どにも設置しています。

Vol.Vol.103103
［親と子の食育新聞］

［フリーペーパー］FREE PAPER
2026.６月・７月

読者アンケートご協力のお願い

2026年
４月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

Ｑ１：ふりかけや混ぜご飯の素はよく購入しますか？
　　（週に1回以上・月に2～3回程度・月に1回程度・数ヶ月
　　に1回以下）
Ｑ２：ふりかけはどんなものが好きですか？
　　（たまご系・しそ系・さけ系・かつお、おかか系）
Ｑ３：あると嬉しいふりかけはどんなものですか？
　　（特産物系・健康、美容系（カルシウム入りなど）・フレーク系）
Ｑ４：夏のおでかけはどこに行くことが多いですか？
　　（札幌市内・道東方面・道北方面・道南方面・道外）
Ｑ５：日帰りのお出かけは、1人あたりどのくらいのご予算を
　　想定されていますか？
　　（3,000円以下・5,000円以下・1万円以下・それ以上）

Ｑ１：好きなふりかけはありますか？
Ｑ２：夏に一番遊びに行きたい所はどこですか？
　　（キャンプ・海・プール・遊園地、テーマパーク・公園・その他）

　　　　　　　　　　 ま　　　　　はん　　 もと　　　　　　こうにゅう

 しゅう　　いっかい　い じょう　つき　　　　　　　かいてい  ど　  つき　　いっかい てい  ど　  すう  か  げつ

　　いっかい　い　か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 す

　　　　　　　けい　　　　　けい　　　　　けい　　　　　　　　　　　　　　　けい

　　　　　 うれ

　とくさんぶつけい　けんこう　　び  よう けい　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　　　　　　　　けい

なつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　おお

  さっ ぽろ  し  ない　どう とう ほう めん   どう ほく ほう めん　どう なん ほう めん　どうがい

ひ　がえ  　　　　　　で　 　　　　　　 ひとり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 よ  さん

そうてい

　　　　　　　えん  い    か　　　　　　　　えん  い    か　　　まんえん  い    か　　　　　　い じょう

す

なつ　　いちばんあそ　　　　　い　　　　　　　ところ

　　　　　　　　　　　うみ　　　　　　　 ゆうえんち　　　　　　　　　　　　　　こうえん　　　　　た

小学生アンケート
しょう　がく　せい

プレゼント応募（各種）親子会員申込先
〒060-0051札幌市中央区南1条東3丁目9-2札幌MIDビル5階
株式会社 参栄 親と子の食育新聞
「アンケート係」、「親子会員申込」、「プレゼント応募」を明記し、
下記いずれかの方法でご応募ください。
■FAX：011-221-4717 ■メール：info@shokuiku.online

ラ
イ
ン
登
録
は

こ
ち
ら

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！

プレゼント応募方法
応募用のURL情報はLINEにてお送り致します。是非LINE登録を
お願い致します。それ以外での応募の方は、右記アンケートにご
回答の上、保護者様のお名前と年令、お子さまのお名前と学年、
郵便番号・住所・電話番号を明記し、ハガキ、ファックス、メール
などでご応募ください。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※LINE登録は右のQRコードから。

締切：2026年7月17日（金）当日消印有効

提供：ワダカルシウム製薬（株） 提供：ワダカルシウム製薬（株） プレゼント！プレゼント！
ワダカルシウム製薬㈱

・お料理カルシウム
 リラックマパッケージ
  30本入り・スティックタイプ

ワダカルシウム製薬㈱

・お料理カルシウム
 リラックマパッケージ
  30本入り・スティックタイプ

30名様に30名様に

読者
プレゼント

こちらをこちらを

札幌市中央区北1条東４丁目
サッポロファクトリー１条館３階 北ガスショールームSAGATIK内

北ガスクッキングスクール

・コーン入りつくね・高野豆腐と大豆の煮もの・小松菜のごま和え 
・みそ汁（わかめ・麩）・ごはん（直火炊飯機能を使って）
・コーン入りつくね・高野豆腐と大豆の煮もの・小松菜のごま和え 
・みそ汁（わかめ・麩）・ごはん（直火炊飯機能を使って）

ふふ

食育に特化した親子レッスンです。
「食」を楽しく学びながら美味しい料理を作りましょう。
食育に特化した親子レッスンです。
「食」を楽しく学びながら美味しい料理を作りましょう。

レッスンの詳細ご予約は
こちら

●TEL（011）207-4100 ●電話受付時間9：00～17：00 ●定休日〈電話休止〉水・土・日・祝日

サッポロファクトリー教室

北ガスクッキングスクール
親子食育料理教室
北ガスクッキングスクール
親子食育料理教室特別企画

2026年
７月25日（土）
10：30～13：30

受講料：
定　員：

対　象：

持ち物：

親子１組・3,850円（税込）
８組・16名（先着順受付）
※実習は２組（４名さま）ずつの共同作業
小学３年生～６年生のお子さまと
保護者さま（2名１組）
エプロン、三角巾、ハンドタオ
ル、筆記用具

お申し込み・キャンセル期限：開催日の
１週間前

【調理メニュー】
一汁三菜
【調理メニュー】
一汁三菜

■協賛

羅臼漁業
協同組合様

講義●
調理

＆

※ご予約にはお子さまの
　お名前でのweb会員
　登録（無料）が必要です。

基本の「食事のマナー」と
「お箸の正しい持ち方」
基本の「食事のマナー」と
「お箸の正しい持ち方」

はしはし

▲ニッポン
　フードシフト
　ホームページ

読者アンケートご協力のお願い

2026年
６月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

Ｑ１：お子様の食事や栄養面で、気になっていることはあり
　　 ますか？
　　（野菜不足・カルシウム不足・好き嫌いや偏食・おやつ
　　の食べすぎ・朝食の量が少ない・ 特にない・その他）
Ｑ２：味を変えずに料理に混ぜられるカルシウムの粉末が
　　あれば使いたいと思いますか？
　　（ぜひ使ってみたい・メニューによっては使ってみたい・
　　あまり使いたくない・どちらともいえない）

Ｑ１：カルシウムって、骨や歯を強くする栄養って知ってい
　   ましたか？　（はい・いいえ）
Ｑ２：どんなサプリなら飲んだり食べたりしたいですか？
　　〔錠剤（丸くて小さい飲み込むタイプ）・チュアブル
　　（かんで食べる）・粉末（飲み物に混ぜる）・グミ・
　　その他〕

　　  こ　さま　　 しょく  じ　　　えい よう めん　　　　き

　  や  さい  ぶ  そく　　　　　　　　　　　　ぶ  そく   　す　　　きら　　　　　へんしょく

　　　た　　　　　　　 ちょうしょく　　　りょう  　   すく　　　　　　とく　　　　　　　　　　　　た

あじ　　　か　　　　　　　りょう  り　　　ま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふん まつ

　　　　　　　つか　　　　　　　　おも

　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つか

　　　　　　つか

　　  　　　　　　　　　　　　  ほね　　　は　　　つよ　　　　　　えい よう　　　　　し

　　　　　　　　　　　　　　　　 の　　　　　　　 た

  じょうざい　　まる　　　　 ちい　　　　　の　　　  こ

　　　　　　　     た　　　　　　　  ふんまつ　　 の　　　もの　　　ま

　　　　    た

小学生アンケート
しょう　がく　せい

プレゼント応募（各種）親子会員申込先
〒060-0051札幌市中央区南1条東3丁目9-2札幌MIDビル5階
株式会社 参栄 親と子の食育新聞
「アンケート係」、「親子会員申込」、「プレゼント応募」を明記し、
下記いずれかの方法でご応募ください。
■FAX：011-221-4717 ■メール：info@shokuiku.online

ラ
イ
ン
登
録
は

こ
ち
ら
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レシピ考案者
フードコーディネーター：舛田悠紀子
レシピ考案者
フードコーディネーター：舛田悠紀子

道産豚しゃぶしゃぶ肉の和風スープカレー 道産ほたてと野菜の春巻き

レシピ 調理動画

レシピ考案者
宮の森れんげ堂オーナーシェフ：広部賢太郎
レシピ考案者
宮の森れんげ堂オーナーシェフ：広部賢太郎

レシピ 調理動画

る
品ひ

ん

種し
ゅ

は“
な
な

つ
ぼ
し
”で
す
。

　

美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

の

方か
た

か
ら「
田た

ん
ぼ

に
つ
け
た
線せ

ん

に

沿そ

っ
て
植う

え
る
」、

「
山や

ま

と
谷た

に

に
な
っ

て
い
る
山や

ま

の
部ぶ

分ぶ
ん

に
植う

え
る
」な
ど
の
植う

え

方か
た

の
説せ

つ

明め
い

を
受う

け
て
、
さ
っ

そ
く
田た

植う

え
開か

い

始し

。

　

田た

ん
ぼ
に
足あ

し

を
入い

れ
る
な

り
、「
水み

ず

が
つ
め
た
い
」「
ぬ

か
る
感か

ん

じ
が
気き

持も

ち
い
い
」

「
あ
っ
、
カ
エ
ル
が
い
た
」と
子こ

ど
も
た
ち
の
率そ

っ

直ち
ょ
く

な
声こ

え

が
聞き

か
れ
ま
し
た
。
田た

ん
ぼ
に
い
る

虫む
し

を
捕つ

か

ま
え
て
観か

ん

察さ
つ

す
る
子こ

も
い
ま
し
た
。

　

１
年ね

ん

生せ
い

女じ
ょ

子し

の
親お

や

御ご

さ
ん

か
ら
は「
番ば

ん

組ぐ
み

の
大だ

い

フ
ァ
ン
で

す
。
毎ま

い

年と
し

開ひ
ら

か
れ
て
い
る
の

を
知し

っ
て
い
た
の
で
、
子こ

ど
も

が
１
年ね

ん

生せ
い

に
な
っ
た
ら
絶ぜ

っ

対た
い

参さ
ん

加か

し
よ
う
と
思お

も

っ
て
い
ま
し

た
。
今こ

年と
し

初は
じ

め
て
参さ

ん

加か

で
き

ま
し
た
。
と
て
も
有ゆ

う

意い

義ぎ

な

体た
い

験け
ん

に
な
っ
た
と
思お

も

い
ま
す
」

６
年ね

ん

生せ
い

男だ
ん

子し

の
親お

や

御ご

さ
ん
は

「
一い

ち

度ど

米こ
め

を
作つ

く

っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
見み

せ
た
い
と
思お

も

っ
て
い
ま

し
た
。

　

去さ

る
５
月が

つ

24
日か
（
日に

ち

）に
江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

で
田た

植う

え
体た

い

験け
ん

教き
ょ
う

室し
つ

を
開か

い

催さ
い

。
主し

ゅ

催さ
い

は

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

販は
ん

売ば
い

拡か
く

大だ
い

委い

員い
ん

会か
い

・
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
。
後こ

う

援え
ん

は
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

食し
ょ
く

率り
つ

向こ
う

上じ
ょ
う

戦せ
ん

略り
ゃ
く

会か
い

議ぎ

。
協き

ょ
う

賛さ
ん

に
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

【
江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

生せ
い

産さ
ん

者し
ゃ

グ
ル
ー
プ
】・
新し

ん

え
べ
つ
土と

地ち

改か
い

良り
ょ
う

区く

・
美み

原は
ら

地ち

域い
き

環か
ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

会か
い

・
Ｊ
Ａ
道ど

う

央お
う

。

　

今こ

年と
し

で
11
回か

い

目め

を
迎む

か

え
、

40
組く

み

80
名め

い（
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

内な
い

の
他ほ

か

、

小お

樽た
る

市し

、
石い

し

狩か
り

市し

、
恵え

庭に
わ

市し

、

苫と
ま

小こ

牧ま
い

市し

）に
参さ

ん

加か

い
た
だ
い

た
人に

ん

気き

の
体た

い

験け
ん

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ「
気き

分ぶ
ん

上じ
ょ
う

昇し
ょ
う

ワ
イ
ド
ナ
ル
ミ
ッ
ツ
!!!
」パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
田た

村む
ら

美み

香か

さ
ん

と
、
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
本ほ

ん

間ま

吏り

成せ
い

さ
ん
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

ア

ン
バ
サ
ダ
ー
杉す

ぎ

村む
ら

し
ほ
り
さ
ん
、

田た

植う

え
指し

導ど
う

に
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

の

み
な
さ
ん
も
参さ

ん

加か

し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
子こ

ど
も
た
ち
は
田た

植う

え
体た

い

験け
ん

に
大だ

い

興こ
う

奮ふ
ん

　

参さ
ん

加か

者し
ゃ

80
名め

い

が
バ
ス
２
台だ

い

に
分ぶ

ん

乗じ
ょ
う

し
て
江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

へ
。

　

田た

ん
ぼ
の
面め

ん

積せ
き

は
14
ア
ー
ル

（
１
，４
０
０
㎡
）、
植う

え
付つ

け

　

ど
う
し
て
も
普ふ

段だ
ん

、
息む

す

子こ

は
ゲ
ー
ム
に
夢む

中ち
ゅ
う

に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
土つ

ち

に
ふ
れ
ら
れ
る

貴き

重ち
ょ
う

な
体た

い

験け
ん

が
で
き
ま
し
た
」

　

男お
と
こ

の
子こ

は「
泥ど

ろ

の
感か

ん

触し
ょ
く

が

す
ご
い
！
」と
興こ

う

奮ふ
ん

気ぎ

味み

に

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

代だ
い

表ひ
ょ
う

の
吉よ

し

田だ

さ
ん
は
、「
田た

植う

え
体た

い

験け
ん

を

通と
お

し
て
農の

う

業ぎ
ょ
う

・
食し

ょ
く

に
興き

ょ
う

味み

を

持も

っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。
数す

う

年ね
ん

前ま
え

に
参さ

ん

加か

さ
れ

た
お
子こ

さ
ん
が
こ
の
田た

植う

え

を
き
っ
か
け
に
農の

う

業ぎ
ょ
う

に
興き

ょ
う

味み

を
持も

ち
農の

う

業ぎ
ょ
う

高こ
う

校こ
う

に
進し

ん

学が
く

さ

れ
た
と
い
う
話は

な
し

も
聞き

い
て
い
ま

す
」と
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

田た

植う

え
の
あ
と
は
、
昼ち

ゅ
う

食し
ょ
く

、

Ｈ
Ｂ
Ｃ
の
人に

ん

気き

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
ん
す
け
と
の
ゲ
ー
ム
大た

い

会か
い

を
た
の
し
み
ま
し
た
。

　

心し
ん

配ぱ
い

さ
れ
た
雨あ

め

に
も
降ふ

ら

れ
ず
田た

植う

え
イ
ベ
ン
ト
は
終し

ゅ
う

了り
ょ
う

。
バ
ス
は
帰き

路ろ

へ
。
お
つ
か

れ
さ
ま
で
し
た
。

　

い
ま
か
ら
、
秋あ

き

に 

“
安あ

ん

心し
ん

・

安あ
ん

全ぜ
ん

で
お
い
し
い
お
米こ

め

”が
た

く
さ
ん
収し

ゅ
う

穫か
く

で
き
る
の
が
待ま

ち
遠ど

お

し
く
、
た
の
し
み
で
す
。

　

今こ
ん

回か
い

の
体た

い

験け
ん

で
親お

や

と
子こ

の

き
ず
な
が
深ふ

か

ま
り
、
素す

敵て
き

な

思お
も

い
出で

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。

おやこでたのしく植
う

えます

もんすけとのクイズ大
たい

会
かい

まっすぐに苗
なえ

を植
う

えますななつぼしを植
う

えました

美
み

原
はら

若
わか

集
しゅう

のみなさんありがとう！

「
田
植
え

体
験
教
室
」

開
催

「
田
植
え

体
験
教
室
」

開
催

た
　
　
　
　
　う

た
　
　
　
　
　う

か
い

　
　
　
　さ
い

か
い

　
　
　
　さ
い

た
い
　
　
　
　け
ん
　
　
　
　き
ょ
う
　
　
　
　し
つ

た
い
　
　
　
　け
ん
　
　
　
　き
ょ
う
　
　
　
　し
つ

ＨＢＣラジオ
　

み
ん
な
が
お
い
し
い
と
い
っ
て
食た

べ
て
い
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

産さ
ん

の
お
米こ

め

。
道ど

う

内な
い

で
の
消し

ょ
う

費ひ

量り
ょ
う

は

約や
く

９
割わ

り

に
ま
で
上じ

ょ
う

昇し
ょ
う

し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
米こ

め

づ
く
り
の
第だ

い

一い
っ

歩ぽ

が
苗な

え

を
田た

ん
ぼ
に
植う

え

つ
け
る
“
田た

植う

え
”
。
植う

え
ら
れ
た
苗な

え

は
大お

お

き
く
育そ

だ

ち
、
秋あ

き

に
は
収し

ゅ
う

穫か
く

を
む
か
え
ま
す
。

　

今こ
ん

号ご
う

は「
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ“
ナ
ル
ミ
ッ
ツ
!!!
田た

植う

え
体た

い

験け
ん

教き
ょ
う

室し
つ

”」の
報ほ

う

告こ
く

で
す
。
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人に
ん

間げ
ん

の
体か

ら
だ

に
水み

ず

は

　
　
　
　
　

 

不ふ

可か

欠け
つ

  

“
人に

ん

間げ
ん

は
水す

い

分ぶ
ん

で
で
き
て

い
る
”と
言い

わ
れ
る
く
ら
い

水す
い

分ぶ
ん

は
大た

い

切せ
つ

な
も
の
で
す
。

飲い
ん

料り
ょ
う

水す
い

な
ど
で
と
っ
た
水す

い

分ぶ
ん

は
、酸さ

ん

素そ

や
栄え

い

養よ
う

分ぶ
ん

を

細さ
い

胞ぼ
う

に
運は

こ

び
、老ろ

う

廃は
い

物ぶ
つ

を

尿に
ょ
う

と
し
て
排は

い

泄せ
つ

し
ま
す
。

　

ま
た
、体た

い

温お
ん

が
上じ

ょ
う

昇し
ょ
う

し

た
と
き
に
は
、皮ひ

膚ふ

へ
の
血け

つ

液え
き

の
循じ

ゅ
ん

環か
ん

を
増ふ

や
し
、汗あ

せ

を
出だ

し
て
熱ね

つ

を
逃の

が

し
、体た

い

温お
ん

を
一い

っ

定て
い

に
保た

も

ち
ま
す
。

体た
い

内な
い

に
存そ

ん

在ざ
い

す
る
水す

い

分ぶ
ん

を

主し
ゅ

体た
い

と
す
る
体た

い

液え
き（
水す

い

分ぶ
ん

以い

外が
い

の
血け

つ

液え
き

・リ
ン
パ
液え

き

な

ど
を
含ふ

く

み
ま
す
）は
水す

い

分ぶ
ん

の
摂せ

っ

取し
ゅ

と
排は

い

泄せ
つ

で
、常つ

ね

に
バ

ラ
ン
ス
が
保た

も

た
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。体た

い

液え
き

は
私わ

た
し

た
ち
人に

ん

間げ
ん

の
体か

ら
だ

の
中な

か

を
循じ

ゅ
ん

環か
ん

し
、生せ

い

命め
い

を
維い

持じ

し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
体た

い

液え
き

は
、大お

と
な人
の

男だ
ん

性せ
い

で
体た

い

重じ
ゅ
う

の
60
％
を
占し

め
、幼よ

う

児じ

で
65
％
に
な
り
ま

す
。小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

４
、５
年ね

ん

生せ
い

で

体た
い

重じ
ゅ
う

35
㎏
の
人ひ

と

な
ら
、約や

く

23
㎏
も
の
体た

い

液え
き

を
体か

ら
だ

に
た

く
わ
え
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

水す
い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

は

　
　
　
　

日ひ

頃ご
ろ

か
ら

　

私わ
た
し

た
ち
は
普ふ

通つ
う

に
生せ

い

活か
つ

し
て
い
て
も
、尿に

ょ
う

と
し
て
排は

い

泄せ
つ

し
た
り
皮ひ

膚ふ

か
ら
の
水す

い

分ぶ
ん

の
蒸じ

ょ
う

発は
つ

や
呼こ

吸き
ゅ
う

に
よ
っ

て
、１
日に

ち

に
約や

く

2.5
リ
ッ
ト
ル

も
の
水す

い

分ぶ
ん

を
失う

し
な

っ
て
い
ま

す
。で
す
か
ら
１
日に

ち

の
排は

い

泄せ
つ

量り
ょ
う

と
ほ
ぼ
同お

な

じ
約や

く

2.5
リ
ッ

ト
ル
の
水す

い

分ぶ
ん

を
飲い

ん

食し
ょ
く

物ぶ
つ

か

ら
補ほ

給き
ゅ
う

す
る
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
り

ま
す
。

　

睡す
い

眠み
ん

中ち
ゅ
う

で
も
、皮ひ

膚ふ

や

吐は

く
息い

き

か
ら
も
水す

い

分ぶ
ん

は
失う

し
な

わ
れ
て
い
ま
す
。汗あ

せ

を
か
か

な
い
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

で
も
、体か

ら
だ

か
ら
水す

い

分ぶ
ん

は
失う

し
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

  「
の
ど
が
渇か

わ

い
た
な
」と

思お
も

っ
た
と
き
に
は
、体か

ら
だ

が

水す
い

分ぶ
ん

を
欲ほ

し
が
っ
て
い
る

状じ
ょ
う

態た
い

で
す
。水す

い

分ぶ
ん

を
失う

し
な

う

前ま
え

か
ら
し
っ
か
り
水す

い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

す
る
習し

ゅ
う

慣か
ん

を
身み

に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

　

水す
い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

は
こ
ま
め
に

補ほ

給き
ゅ
う

す
る
こ
と
、汗あ

せ

を
か
い

た
ら
必か

な
ら

ず
補ほ

給き
ゅ
う

す
る
こ
と

で
す
。

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

採さ
い

水す
い

の

　

安あ
ん

心し
ん

安あ
ん

全ぜ
ん

な
天て

ん

然ね
ん

水す
い

　

天て
ん

然ね
ん

水す
い

は
地ち

下か

水す
い

や
湧ゆ

う

水す
い

な
ど
を
原げ

ん

水す
い

と
し
ま
す
。

自し

然ぜ
ん

の
地ち

層そ
う

を
通と

お

る
間あ

い
だ

に

天て
ん

然ね
ん

の
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

を
含ふ

く

み
、そ
の
土と

地ち

特と
く

有ゆ
う

の
味あ

じ

わ
い
が
生う

ま
れ
ま
す
。

　

例た
と

え
ば
、清き

よ

田た

区く

白し
ら

旗は
た

山や
ま

に
は
、長な

が

い
年ね

ん

月げ
つ

を
か
け

て
深ふ

か

い
地ち

下か

を
ゆ
っ
た
り

流な
が

れ
て
き
た
天て

ん

然ね
ん

水す
い

も
、

こ
の
地ち

区く

な
ら
で
は
の
味あ

じ

わ
い
が
あ
り
ま
す
。

　

白し
ら

旗は
た

山や
ま

に
は
、シ
ラ
カ
バ

や
エ
ゾ
マ
ツ
な
ど
が
植し

ょ
く

生せ
い

し
、

エ
ゾ
リ
ス
や
エ
ゾ
モ
モ
ン
ガ
な

ど
の
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

固こ

有ゆ
う

の
野や

生せ
い

動ど
う

物ぶ
つ

た
ち
が
息い

き

づ
い
て
い

ま
す
。

　

そ
う
し
た
豊ゆ

た

か
な
自し

然ぜ
ん

を
守ま

も

り
、野や

生せ
い

動ど
う

物ぶ
つ

と
の
共き

ょ
う

存ぞ
ん

も
大た

い

切せ
つ

な

こ
と
で
す
。

　

自し

然ぜ
ん

に
恵め

ぐ

ま
れ
た

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

は
、同ど

う

時じ

に

天て
ん

然ね
ん

資し

源げ
ん

の
宝ほ

う

庫こ

。

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

内な
い

に
も
大だ

い

地ち

の
恵め

ぐ

み
を
い
た
だ

い
た
湧ゆ

う

水す
い

ス
ポ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。い
ず
れ

も
自し

然ぜ
ん

の
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ

り
の
天て

ん

然ね
ん

水す
い

。

　

お
茶ち

ゃ

や
コ
ー
ヒ
ー
を
淹い

れ
る
の
に
お
す
す
め
で
、ひ

と
味あ

じ

違ち
が

う
味あ

じ

わ
い
が
楽た

の

し

め
る
で
し
ょ
う
。

　
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
水み

ず

環か
ん

境き
ょ
う

を
守ま

も

る

　
「
ｅ-

水み
ず

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」　

　

様さ
ま

々ざ
ま

な
企き

業ぎ
ょ
う

で
多た

彩さ
い

な

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
動う

ご

き
出だ

し

て
い
ま
す
。そ
の
中な

か

か
ら
一い

ち

例れ
い

を
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま
す
と
、豊ゆ

た

か
な
水み

ず

資し

源げ
ん

を
守ま

も

る
た
め
、

道ど
う

民み
ん

、事じ

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

、行ぎ
ょ
う

政せ
い

の
協き

ょ
う

働ど
う

の
も
と
地ち

域い
き

に
お
け
る

水み
ず

辺べ

の
環か

ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

活か
つ

動ど
う

を

推す
い

進し
ん

し
て
い
る「
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

ｅ-

水み
ず

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
あ

り
ま
す
。

　

も
っ
と
詳く

わ

し
く
知し

り
た

い
方か

た

は
、検け

ん

索さ
く

し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、体か

ら
だ

の

中な
か

に
入い

れ
る
水み

ず

は
体か

ら
だ

に
や

さ
し
い
い
い
水み

ず

を
摂せ

っ

取し
ゅ

し
た

い
も
の
で
す
。

カ
ラ
ダ
に
と
っ
て
も

大
切
な
水
。

北
海
道
の
豊
か
な

水
資
源
を
未
来
へ

カ
ラ
ダ
に
と
っ
て
も

大
切
な
水
。

北
海
道
の
豊
か
な

水
資
源
を
未
来
へ

た
い

　
　

 

せ
つ

　
　
　
　
　
　

 

み
ず

た
い

　
　

 

せ
つ

　
　
　
　
　
　

 

み
ず

ほ
っ

　
　

  
か
い

　
　
　ど
う

　
　
　
　
　
　
ゆ
た

ほ
っ

　
　

  
か
い

　
　
　ど
う

　
　
　
　
　
　
ゆ
た

み
ず

　
　
　

  

し

　
　
　 げ
ん

　
　
　
　
　
　
　

  

み

　
　
　

 

ら
い

み
ず

　
　
　

  

し

　
　
　 げ
ん

　
　
　
　
　
　
　

  

み

　
　
　

 

ら
い

　
本ほ

ん

格か
く

的て
き

な
夏な

つ

が
や
っ
て
き
ま
す
。こ
と
し
の
夏な

つ

も
暑あ

つ

そ
う
で
す
ね
。夏な

つ

本ほ
ん

番ば
ん

に
そ
な
え
、体か

ら
だ

を
暑あ

つ

さ
に
慣な

れ
さ
せ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
日に

ち

常じ
ょ
う

的て
き

に
適て

き

切せ
つ

な
食し

ょ
く

事じ

か
ら
の
栄え

い

養よ
う

補ほ

給き
ゅ
う

と
適て

き

度ど

な
運う

ん

動ど
う

、十じ
ゅ
う

分ぶ
ん

な
睡す

い

眠み
ん

。

こ
ま
め
に
水す

い

分ぶ
ん

を
補ほ

給き
ゅ
う

し
て
、し
っ
か
り
と
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

を
し
ま
し
ょ
う
。
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赤
し
そ
の
日

あ
か
　
　
　
　   

　
　
　
　
　 ひ

季き

節せ
つ

の
“
食し

ょ
く

の
記き

念ね
ん

日び

”
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

記き

念ね
ん

日び

に
合あ

わ
せ
て
食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

や
食し

ょ
く

習し
ゅ
う

慣か
ん

を
再さ

い

発は
っ

見け
ん

し
ま

し
ょ
う
。

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす  でぃー  じー    ず と く

SDGsとは？
「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」世界共通の目標のことです。

  じ          ぞく       か         のう しゃ       かい　　　　    じつ        げん　                   め        ざ　　　　　　　　　せ         かい     きょう     つう もく     ひょう

えす でぃー じー      ず

　
札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

小こ

野の
っ

幌ぽ
ろ

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
厚あ
つ

別べ
つ

区く

）は
、１
８
９
９(

明め
い
治じ

32)

年ね
ん
に
開か
い
校こ
う
。

　
本ほ
ん
校こ
う
は
小こ

高だ
か
い
丘き
ゅ
う

陵り
ょ
う

地ち

に
あ
り
、周し
ゅ
う

囲い

に
は
森し
ん

林り
ん

公こ
う

園え
ん

や
緑り
ょ
く

地ち

が
広ひ
ろ

が
る

自し

然ぜ
ん

豊ゆ
た

か
な
環か
ん

境き
ょ
う

に
囲か
こ
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
っ
た
き
っ
か
け

　
「
子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

か
ら
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

が
大だ

い

好す

き
で
、

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

を
楽た

の

し
み
に
学が

っ

校こ
う

に
通か

よ

っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
子こ

ど
も
と
関か

か

わ
る
こ
と
も

好す

き
だ
っ
た
の
で
、
気き

が
つ
い
た
ら
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

の
道み

ち

を
目め

指ざ

し
て
い
ま
し
た
」

  

「
４
年ね

ん

ぶ
り
の
育い

く

休き
ゅ
う

復ふ
っ

帰き

で
大た

い

変へ
ん

な
毎ま

い

日に
ち

で
す
が
、
子こ

ど
も
た
ち
は
す
ご
く
か
わ

い
い
で
す
し
、“
お
い
し
か
っ
た
よ
”“
全ぜ

ん

部ぶ

食た

べ
ら
れ
た
”と
報ほ

う

告こ
く

し
て
く
れ
た
り
、

も
り
も
り
食た

べ
て
く
れ
て
い
る
姿す

が
た

を
見み

る

と
、
日ひ

び々

充じ
ゅ
う

実じ
つ

感か
ん

と
や
り
が
い
を
感か

ん

じ
て

い
ま
す
」と
、
富と

み

田た

唯ゆ

芽め

先せ
ん

生せ
い

は
に
こ
や

か
に
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
食し

ょ
く

指し

導ど
う

・
食し

ょ
く

育い
く

の
取と

り
組く

み

  『
み
ど
り
の
活か

つ

動ど
う（
種た

ね

芋い
も

植う

え
）』は

　
環か

ん

境き
ょ
う

教き
ょ
う

育い
く

も
兼か

ね
た
食し

ょ
く

育い
く

　

本ほ
ん

校こ
う

で
は
す
っ
か
り
定て

い

着ち
ゃ
く

し
た
重じ

ゅ
う

要よ
う

行ぎ
ょ
う

事じ

に『
み
ど
り
の
活か

つ

動ど
う

』と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
。

　

今こ

年と
し

も
元も

と

Ｐ
Ｔ
Ａ
会か

い

長ち
ょ
う

の
広ひ

ろ

い
畑は

た
け

を

お
借か

り
し
て
、『
み
ど
り
の
活か

つ

動ど
う（
種た

ね

芋い
も

植う

え
）』を
行お

こ
な

い
ま
し
た
。

　

当と
う

日じ
つ

は
天て

ん

気き

が
心し

ん

配ぱ
い

さ
れ
ま
し
た
が
、

全ぜ
ん

員い
ん

が一ひ
と
り人
３
個こ

の
種た

ね

芋い
も

を
畑は

た
け

に
植う

え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ふ
か
ふ
か
の
土つ

ち

の

上う
え

に
種た

ね

芋い
も

を
優や

さ

し
く
置お

き
、
丁て

い

寧ね
い

に
土つ

ち

を
被か

ぶ

せ
る
作さ

業ぎ
ょ
う

で
す
」

  

「
ど
の
子こ

に
と
っ
て
も
、
畑は

た
け 

 （
土つ

ち

）に
触ふ

れ
る
貴き

重ち
ょ
う

な
経け

い

験け
ん

に

な
っ
て
い
る
と
思お

も

い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
水み

ず

や
り
や
草く

さ

取と

り
な
ど
を
行お

こ
な

い
、

８
月が

つ

末ま
つ

に
は
み
ん
な
で
収し

ゅ
う

穫か
く

予よ

定て
い

で
す
。
そ
の
後ご

は
、
収し

ゅ
う

穫か
く

し
た
じ
ゃ

が
い
も
を
使つ

か

っ
て
、全ぜ

ん

校こ
う

児じ

童ど
う

の
リ

ク
エ
ス
ト
で
１
位い

に
な
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
提て

い

供き
ょ
う

し
た
い
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
、
生い

き
た
教き

ょ
う

材ざ
い

。
１
つ 

１
つ
の
過か

程て
い

を
子こ

ど
も
た
ち
と
一い

っ
し
ょ緒
に
楽た

の

し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
」と
、

富と
み

田た

先せ
ん

生せ
い

。

  

「
畑は

た
け

の
準じ

ゅ
ん

備び

や
畝う

ね

切き
り

※
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
元も

と

Ｐ
Ｔ
Ａ
会か

い

長ち
ょ
う

さ
ん
を
は
じ
め
保ほ

護ご

者し
ゃ

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
み
な
さ
ま

に
お
手て

伝つ
だ

い
い

た
だ
き
、
と
て

も
感か

ん

謝し
ゃ

し
て
い

ま
す
」と
み
な

さ
ん
の
協き

ょ
う

力り
ょ
く

と

感か
ん

謝し
ゃ

も
忘わ

す

れ

ま
せ
ん
。

　

※
畑は

た
け

で
野や

菜さ
い

を
育そ

だ

て
る
た
め
に
土つ

ち

を

直ち
ょ
く

線せ
ん

状じ
ょ
う

に
細ほ

そ

長な
が

く
盛も

り
上あ

げ
る
作さ

業ぎ
ょ
う

の

こ
と
で
す
。

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

で
は
従じ

ゅ
う

来ら
い

か
ら
資し

源げ
ん

化か

の
促そ

く

進し
ん

に
取と

り
組く

ん
で
お
り
、
調ち

ょ
う

理り

く
ず
や

残ざ
ん

食し
ょ
く

な
ど
の
生な

ま

ゴ
ミ
を
た
い
肥ひ

化か

す
る

取と

り
組く

み
を
行お

こ
な

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
畑は

た
け

で
も
リ
サ
イ
ク
ル
た
い
肥ひ

を
使し

用よ
う

し
て
、
じ
ゃ
が
い
も
を
栽さ

い

培ば
い

し
、
そ

れ
を
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
食し

ょ
く

材ざ
い

に
す
る
と
い
う
、

フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
学ま

な

ぶ
絶ぜ

っ

好こ
う

の

機き

会か
い

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

  

「
事じ

前ぜ
ん

指し

導ど
う

で
は
、
み
ど
り
の
活か

つ

動ど
う

の

意い

義ぎ

や
、
フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル
の
仕し

組く

み

を
伝つ

た

え
た
り
、
実じ

っ

際さ
い

に
そ
の
た
い
肥ひ

を

見み

て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
」

  

「
い
も
を
植う

え
る
前ま

え

か
ら
、“
楽た

の

し
み
！
” 

“
お
い
し
い
じ
ゃ
が
い
も
を
育そ

だ

て
る
ぞ
！
”

と
意い

欲よ
く

的て
き

な
声こ

え

が
た
く
さ
ん
聞き

か
れ
、

入に
ゅ
う

学が
く

ま
も
な
い
新し

ん

１
年ね

ん

生せ
い

も
立り

っ

派ぱ

に
取と

り
組く

ん
で
く
れ
ま
し
た
」

  

「
こ
の
取と

り
組く

み
が
食し

ょ
く

育い
く

・
環か

ん

境き
ょ
う

教き
ょ
う

育い
く

の
大た

い

切せ
つ

な
場ば

に
な
っ
て
い
る
と
実じ

っ

感か
ん

し
ま

し
た
。
生せ

い

産さ
ん

者し
ゃ

さ
ん
や
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
を

は
じ
め
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

づ
く
り
に
関か

か

わ
っ
て
く
れ

る
方か

た

々が
た

、
そ
し
て
食た

べ
物も

の

へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

の
気き

持も

ち
も
育そ

だ

て
て
い
け
た
ら
と
思お

も

っ
て
い
ま

す
」と
語か

た

っ
て
く
れ
た
富と

み

田た

先せ
ん

生せ
い

で
す
。

今こ
ん

後ご

は
み
ど
り
の
活か

つ

動ど
う

の
他ほ

か

に
も
、
ラ
ン

チ
ル
ー
ム
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

や
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

週し
ゅ
う

間か
ん

な
ど
も
予よ

定て
い

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
子こ

ど
も
た
ち
へ

  

「
私わ

た
し

た
ち
の
カ
ラ
ダ
は
食た

べ
た
も
の
で
で

き
て
い
る
の
で
、
絶ぜ

っ

対た
い

に
食し

ょ
く

事じ

を
お
ろ
そ

か
に
し
て
ほ
し
く
な
い
。
食た

べ
る
こ
と
を

大だ
い

事じ

に
し
て
ほ
し
い
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
」

  

「
そ
し
て
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

を
、
将し

ょ
う

来ら
い

も
思お

も

い

出で

に
残の

こ

る
よ
う
な
、
楽た

の

し
い
時じ

間か
ん

に
し
て

ほ
し
い
。
お
い
し
く
楽た

の

し
く
食た

べ
て
、
元げ

ん

気き

い
っ
ぱ
い
に
育そ

だ

っ
て
ほ
し
い
！
」と
、
富と

み

田た

先せ
ん

生せ
い

は
厚あ

つ

別べ
つ

東ひ
が
し

小し
ょ
う

と
小こ

野の
っ

幌ぽ
ろ

小し
ょ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
に
温あ

た
た

か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送お

く

っ
て

く
れ
ま
し
た
。

◎給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

（牛
ぎゅう

乳
にゅう

、カオ・ラートナー・ガイ、
　チンゲン菜

さい

のスープ）

◎みどりの活
かつ

動
どう

（種
たね

芋
いも

植
う

え）の様
よう

子
す

◎ニコニコ元
げん

気
き

にがんばるママさん
　先

せん

生
せい

富
とみ

田
た

唯
ゆ

芽
め

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

国こ
く

内な
い

で
の「
赤あ

か

し
そ
」を
使し

用よ
う

し
た
加か

工こ
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

と
し
て
シ
ェ
ア・

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の「
赤あ

か

し
そ
ふ
り

か
け
ゆ
か
り（
Ｒ
）」を
製せ

い

造ぞ
う

・

販は
ん

売ば
い

す
る
三み

島し
ま

食し
ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
広ひ

ろ

島し
ま

市し

）が「
赤あ

か

し

そ
」を
尊と

う
と

ぶ
日ひ

に
と
２
０
１
１

年ね
ん（
平へ

い

成せ
い

23
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は
、こ
の
頃こ

ろ

に
赤あ

か

し
そ
の
収し

ゅ
う

穫か
く

が

最さ
い

盛せ
い

期き

を
迎む

か

え
る
こ
と
と
、し

そ
は「
紫し

蘇そ

」と
書か

く
よ
う
に

蘇よ
み
が
え

る
も
の
に
由ゆ

来ら
い

す
る
伝で

ん

承し
ょ
う

が

あ
り
、七た

な

夕ば
た

の
織お

り

姫ひ
め

と
彦ひ

こ

星ぼ
し

伝で
ん

説せ
つ

の
よ
う
に
１
年ね

ん

に
一

い
ち

度ど

蘇
よ
み
が
え

る

こ
と
に
通つ

う

じ
る
と
の
思お

も

い
か
ら
。

ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
素も

と

や
レ
ト
ル
ト

ス
ー
プ
カ
レ
ー
な
ど
を
製せ

い

造ぞ
う・
販は

ん

売ば
い

す
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ
ル
フ
ー

ド
メ
イ
カ
ー
、ベ
ル
食し

ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

西に
し

区く

）が

２
０
１
８
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

30
年ね

ん

）に

制せ
い

定て
い

。同ど
う

社し
ゃ

の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
商し

ょ
う

品ひ
ん

の
最さ

い

需じ
ゅ

要よ
う

期き

で
あ
る
夏な

つ

に
、

「
ふ
ー
ふ
ー
」と
汗あ

せ

を
か
き
な

が
ら
家か

庭て
い

で
も
ス
ー
プ
カ
レ
ー

を
楽た

の

し
ん
で
、そ
の
お
い
し
さ
を

知し

っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思お

も

い

が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。日ひ

付づ
け

は

「
夏な

つ（
７
）ふ
ー
ふ
ー（
22
）」の

語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

「
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」は
札さ

っ

幌ぽ
ろ

発は
っ

祥し
ょ
う

の
ご
当と

う

地ち

メ
ニ
ュ
ー
で
、ス
パ
イ

ス
の
効き

い
た
さ
ら
さ
ら
ス
ー
プ

に
大お

お

き
な
具ぐ

材ざ
い

が
入は

い

っ
て
い
る

の
が
特と

く

徴ち
ょ
う

。道ど
う

民み
ん

は
も
ち
ろ
ん
、

観か
ん

光こ
う

客き
ゃ
く

に
も
人に

ん

気き

が
あ
り
、全ぜ

ん

国こ
く

に
も
広ひ

ろ

が
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

グ
ル
メ

で
す
。 7月22日

夏
ふ
ー
ふ
ー

ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
日ひ

な
つ




