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新学期が

始まりました。

しん   がっ    きしん   がっ    き

はじはじ

Vol.Vol.102102
［親と子の食育新聞］

［フリーペーパー］FREE PAPER
2026.4月・5月

vol.102 目
もく

 次
じ 次号の発行は、

2026年
６月19日の
予定です。

「親と子の食育新聞」は、札幌
市内の小学校へ配布、その他、
道内各地のスーパーマーケット
などにも設置しています。

むら       た　       しょう     けん

村田 昌謙
しん  り  がく はく  し　     けん こう  か  がく はく  し
心理学博士／健康科学博士

第6回
だい　    かい

三つ子の魂
百まで

み　　　　　  ご　　　　 たましい

ひゃく

　

桜さ
く
ら

の
つ
ぼ
み
も
膨ふ

く

ら
み
、

暖あ
た
た

か
さ
が
感か

ん

じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
と
外そ

と

で
の
行こ

う

動ど
う

も
増ふ

え
ま
す
。

　

外が
い

出し
ゅ
つ

先さ
き

か
ら
帰か

え
っ
た
ら

大だ
い

事じ

な
の
が「
手て

洗あ
ら
い
」。

　
「
手て

洗あ
ら

い
」は
、
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

予よ

防ぼ
う

の
基き

本ほ
ん

で
す
。
手て

に

は
、
目め

に
見み

え
な
い
ば
い
菌き

ん

が
た
く
さ
ん
つい
て
い
ま
す
。

  

「
料り

ょ
う

理り

の
と
き
」、「
ご
は

ん
、
お
や
つ
を
食た

べ
る
と

き
」な
ど
、
し
っ
か
り
手て

洗あ
ら

い
を
し
て
、
食た

べ
物も

の

に
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

菌き
ん

を
付つ

け
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

正た
だ

し
い
手て

洗あ
ら

い
を
楽た

の

し

く
覚お

ぼ

え
る
た
め
に
６
つ
の
ポ

ー
ズ
を
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

　

こ
の
言こ

と

葉ば

は
、
も
う
死し

語ご

で
し
ょ
う
か
。「
三み

つ
子ご

と
は

三さ
ん

歳さ
い

児じ

な
ど
幼よ

う

児じ

の
こ
と

で
、幼お

さ
な

い
こ
ろ
の
経け

い

験け
ん

は
、そ

の
後ご

の
人じ

ん

生せ
い

に
大お

お

き
く
影え

い

響き
ょ
う

す
る
」と
い
う
意い

味み

で
す
。

　

当と
う

然ぜ
ん

で
す
が
、そ
の
頃こ

ろ

の

食た

べ
物も

の

の
好こ

の

み
も
、
食し

ょ
く

事じ

の

マ
ナ
ー
も
、
こ
の
幼よ

う

児じ

期き

に

培つ
ち
か

わ
れ
ま
す
。

　

あ
れ
が
嫌き

ら

い
、こ
れ
も
苦に

が

手て

と
い
う
喰く

わ
ず
嫌ぎ

ら

い
は
、

成せ
い

人じ
ん

し
て
健け

ん

康こ
う

に
強つ

よ

く
影え

い

響き
ょ
う

し
ま
す
。

　

食し
ょ
く

卓た
く

で
の
マ
ナ
ー
は
、
長ち

ょ
う

じ
て
人に

ん

間げ
ん

関か
ん

係け
い

に
も
作さ

用よ
う

し
て
、
ご
本ほ

ん

人に
ん

の
苦く

労ろ
う

の
タ

ネ
と
な
り
ま
す
。

　

と
り
わ
け
、食し

ょ
く

卓た
く

で
の
団だ

ん

欒ら
ん

は
と
て
も
大た

い

切せ
つ

で
あ
り
、

こ
の
と
き
、親お

や

御ご

さ
ん
の
明あ

か

る
さ
、
雰ふ

ん

囲い

気き

は
、
そ
の
ま

ま
子こ

ど
も
の
心こ

こ
ろ

に
強つ

よ

く
作さ

用よ
う

し
ま
す
。

　

し
つ
け
と
称し

ょ
う

し
て
、
食し

ょ
く

事じ

中ち
ゅ
う

の
説せ

っ

教き
ょ
う

は
や
め
る
こ
と

で
す
。

  

「
楽た

の

し
く
、
明あ

か

る
く
」が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
子こ

ど
も
の
か

ら
だ
と
心こ

こ
ろ

に
と
っ
て
、
そ
れ

は
重じ

ゅ
う

要よ
う

な
栄え

い

養よ
う

素そ

と
な
り

ま
す
。

　

食し
ょ
く

事じ

中ち
ゅ
う

の
親お

や

御ご

さ
ん
の

態た
い

度ど

や
雰ふ

ん

囲い

気き

は
、
子こ

ど

も
の
情じ

ょ
う

動ど
う

記き

憶お
く

に
刻き

ざ

ま
れ

て
、そ
の
子こ

の
人じ

ん

生せ
い

を
左さ

右ゆ
う

し
か
ね
ま
せ
ん
。

かん　　　 ゆう　　　 かい　　　　 しょ　　　　どう

代表 加藤正叙

4,300円（税込）
【月会費】

受講料＋施設費＋教材費

［90分×月3回授業］

011-832-5254/090-4870-4039
お問い合わせ

無料体験実施中
持 ち 物 は 筆 と 鉛 筆 だ け
えんぴつ書き方と筆習字の両方指導

①入会金無料
②高級筆セット
③さらに
　筆プレゼント

5月末
までの
ご入会で

●今
きょう

日は何
なん

の日
ひ

？ 食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

●新
しん

生
せい

活
かつ

を笑
え

顔
がお

に変
か

える！
　～春

はる

のストレスと
　　　　　お口

くち

のトラブルの意
い

外
がい

な関
かん

係
けい

～
●食

しょく

育
いく

訪
ほう

問
もん

 in 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

立
りつ

本
ほん

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

　ご入
にゅう

園
えん

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。
新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にドキドキする季
き

節
せつ

ですね。
　環

かん

境
きょう

が変
か

わる春
はる

は、大
おとな

人も子
こ

どもも
疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。そ
んな時

とき

こそ、旬
しゅん

の春
はる

野
や

菜
さい

からパワーを
もらいましょう。しっかりごはんを食

た

べ
て体

たい

力
りょく

を蓄
たくわ

え、家
か

族
ぞく

みんなで元
げん

気
き

に過
す

ごせますように。今
こん

号
ごう

がその一
いち

助
じょ

とな
れば幸

さいわ

いです。

６つのポーズで手をあらおう！
て

詳
くわ

しくはこちらを
見
み

てください▼ お
ね
が
い
の

ポ
ー
ズ

カ
メ
の

ポ
ー
ズ

お
や
ま
の

ポ
ー
ズ

お
お
か
み
の

ポ
ー
ズ

バ
イ
ク
の

ポ
ー
ズ

つ
か
ま
え
た
の

ポ
ー
ズ

①②③

④⑤⑥
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「親と子の食育新聞」をはじめ、広告の営業・法人営業
スタッフを募集！ 女性が活躍できる職場です。

各種媒体の広告企画・イベント運営・販促計画・商品開
発・看板・企業へのルートセールス・新規訪問

ご興味のある方は、親と子の食育新聞HPにて求人
情報をご確認の上、お申込みをお願いします。

お子様を送り出した後、お迎えまでの時間で「子ども」
の喜ぶ企画を一緒に考えて見ませんか。
あなたのアイディアが実際の記事やイベ
ントになることも！

親と子の食育新聞に関わるお仕事です（取材サポート・
事務・編集・企画など）。子育てでブランクのある方、未経
験OK。経験者尚可。

勤務日数 週３日～４日（土日祝休・時間は応相談）

職務内容

写真付履歴書・職務経歴書をご郵送ください。後日、面接
日が決定次第ご連絡致します。応募方法

※営業社員募集、パート募集ともに応募先は1Pをご覧ください。

パート
タイム
パート
タイム企画編集者募集企画編集者募集

アートを見つけたら…
これなに！？

サービス運営
株式会社 参栄  

無料！
ダウンロード不要！
こちらから
アクセス➡
※通信費は別途かかります。

トップ画面の「カメラで読み取る」ボタンをタップ。
ARカメラが起動したら、アートナビサッポロのマークを、
画面中央の　  に重ねてみよう！基本操作はこれだけ！

この　　をマークに向けて
アートナビのボタンを重ねてね！

スタンプラリー
で限定カードも
ゲット！

作品の詳細や、作家と札幌の関わりを
知ることができる、アート以外にもカフェや
レストラン、お土産屋さん、ホテル、旅先で
出会ったアートにスマホをかざすだけで、
最寄りの地下鉄駅の場所もわかる！

札幌のアート散歩を楽しくサポートしてくれる
サービスです

Art  navi  Sapporoとは

まずは
このア

ート

「妙夢
」でお試

し！

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
通つ

う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た

か
に
す
る
、

国く
に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し
た
。食し

ょ
く

育い
く

の
１
９

（
い
く
）に
か
け
て
い
ま
す
。

食し
ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も
こ
の

日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。

１
９
５
６
年ね

ん

に
発は

つ

売ば
い

し
、
今こ

年と
し

発は
つ

売ば
い

70
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
迎む

か

え
る

「
成じ

ん

吉ぎ

思す

汗か
ん

た
れ
」。こ
の
タ

レ
を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

し
て
い
る

ベ
ル
食し

ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

西に
し

区く

）が
、

２
０
２
３
年ね

ん（
令れ

い

和わ

５
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。羊よ
う

肉に
く

を
焼や

い
て
食た

べ
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ
ル
フ
ー

ド
で
あ
る
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を

全ぜ
ん

国こ
く

に
普ふ

及き
ゅ
う

さ
せ
、
さ
ら
に

は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
以い

外が
い

の
料り

ょ
う

理り

に
も
使つ

か

え
る「
成じ

ん

吉ぎ

思す

汗か
ん

た
れ
」を
ア

ピ
ー
ル
す
る
の
が

目も
く

的て
き

。
日ひ

付づ
け

は
４
月が

つ

29
日に

ち

が「
羊よ

う

肉に
く

の
日ひ

」で

あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
上う

え

か

ら
か
け
る「
た
れ
の
日ひ

」を

カ
レ
ン
ダ
ー
で
真ま

上う
え

に
位い

置ち

す
る
４
月が

つ

22
日に

ち

と
し
た
。

今こ

年と
し

で
創そ

う

業ぎ
ょ
う

１
７
０
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
迎む

か

え
、
１
１
０
年ね

ん

以い

上じ
ょ
う

前ま
え

に
日に

本ほ
ん

初は
つ

の
カ
ル
シ
ウ
ム

錠じ
ょ
う

剤ざ
い「
ワ
ダ
カ
ル
シ
ュ
ー
ム

錠じ
ょ
う

」を
発は

つ

売ば
い

し
た
ワ
ダ
カ
ル

シ
ウ
ム
製せ

い

薬や
く

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
大お

お

阪さ
か

府ふ

大お
お

阪さ
か

市し

）が

２
０
１
７
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

29
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。丈じ
ょ
う

夫ぶ

な
骨ほ

ね

を
つ
く

る
た
め
に
欠か

か
せ
な
い「
カ
ル

シ
ウ
ム
」を
摂と

る
こ
と
の
大た

い

切せ
つ

さ
を
多お

お

く
の
人ひ

と

に
知し

っ
て

も
ら
う
こ
と
が
目も

く

的て
き

。
日ひ

付づ
け

は「
コ（
５
）ツ（
２
）」（
骨コ

ツ

）

と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

同ど
う

社し
ゃ

で
は
、
料り

ょ
う

理り

に
混ま

ぜ
る

だ
け
の「
お
料り

ょ
う

理り

カ
ル
シ
ウ

ム
」や
、
お
菓か

子し

感か
ん

覚か
く

で
食た

べ
ら
れ
る「
骨こ

つ

密み
つ

度ど

＆
免め

ん

疫え
き

ケ
ア 

タ
ブ
レ
ッ
ト
」な
ど
を

展て
ん

開か
い

。成せ
い

長ち
ょ
う

期き

の
子こ

ど
も
か

ら
大お

と
な人
・
シ
ニ
ア
世せ

代だ
い

ま
で
、

摂と

り
や
す
さ
と
吸き

ゅ
う

収し
ゅ
う

性せ
い

に

配は
い

慮り
ょ

し
た
健け

ん

康こ
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

・
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
販は

ん

売ば
い

し
て
い
る
。

発は
っ

酵こ
う

飲い
ん

料り
ょ
う

の
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

や
、ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
の
運う

ん

営え
い

な

ど
を
手て

が
け
る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

ケ
ル
プ
研け

ん

究き
ゅ
う

所じ
ょ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

北き
た

区く

）が
２
０
２
２
年ね

ん

（
令れ

い

和わ

４
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。
同ど

う

社し
ゃ

が
販は

ん

売ば
い

す
る
、
野や

菜さ
い

や

果く
だ

物も
の

の
エ
キ
ス
を
発は

っ

酵こ
う

さ
せ

た
植し

ょ
く

物ぶ
つ

エ
キ
ス
発は

っ

酵こ
う

飲い
ん

料り
ょ
う

「
Ｆ
＆
Ｅ
酵こ

う

素そ

」を
、
よ
り

多お
お

く
の
人ひ

と

に
知し

っ
て
も
ら
う

こ
と
が
目も

く

的て
き

。「
Ｆ
＆
Ｅ
酵こ

う

素そ

」は
、
原げ

ん

料り
ょ
う

に
由ゆ

来ら
い

す
る

酵こ
う

母ぼ

や
乳に

ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

を
活い

か
し

て
発は

っ

酵こ
う

さ
せ
る
日に

本ほ
ん

の
伝で

ん

統と
う

的て
き

な
自し

然ぜ
ん

発は
っ

酵こ
う

の
製せ

い

法ほ
う

を
、創そ

う

業ぎ
ょ
う

時じ

か
ら
変か

え
ず
に

守ま
も

り
続つ

づ

け
て
丁て

い

寧ね
い

に
製せ

い

造ぞ
う

し
て
い
ま
す
。
日ひ

付づ
け

は
、「
こ

う（
５
）そ（
３
）」（
酵こ

う

素そ

）と

読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

ふ
り
か
け
を
国こ

く

内な
い

外が
い

に
広ひ

ろ

め
る
活か

つ

動ど
う

を
行お

こ
な

っ
て
い
る
一い

っ

般ぱ
ん

社し
ゃ

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

国こ
く

際さ
い

ふ
り
か

け
協き

ょ
う

議ぎ

会か
い

が
２
０
１
５
年ね

ん

(

平へ
い

成せ
い

27
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。大た
い

正し
ょ
う

時じ

代だ
い

、「
ふ
り
か
け
の
元が

ん

祖そ

」と
さ
れ
る
熊く

ま

本も
と

県け
ん

の

薬や
く

剤ざ
い

師し

で
あ
る
吉よ

し

丸ま
る

末す
え

吉き
ち

氏し

は
当と

う

時じ

の
日に

本ほ
ん

人じ
ん

の
カ
ル

シ
ウ
ム
不ぶ

足そ
く

を
補お

ぎ
な

う
方ほ

う

法ほ
う

と
し
て
、魚さ

か
な

の
骨ほ

ね

を
砕く

だ

い
て

ご
飯は

ん

に
か
け
て
食た

べ
る
こ
と

を
考こ

う

案あ
ん

し
ま
し
た
。そ
の
吉よ

し

丸ま
る

氏し

の
存そ

ん

在ざ
い

を
知し

ら
せ
る

と
と
も
に
、「
ふ
り
か
け
」と

い
う
食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

の
発は

っ

展て
ん

が
目も

く

的て
き

。日ひ

付づ
け

は
、吉よ

し

丸ま
る

末す
え

吉き
ち

氏し

の
誕た

ん

生じ
ょ
う

日び

が
１
８
８
７
年ね

ん

（
明め

い

治じ

20
年ね

ん

）５
月が

つ

６む
い

日か

で

あ
る
こ
と
か
ら
。

成
吉
思
汗

た
れ
の
日ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

4月22日

5月2日
カ
ル
シ
ウ
ム

　
　
の
日 

ひ

5月3日
Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

5月6日
ふ
り
か
け

の
日ひ

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　
　とう

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

季
き

節
せつ

の“食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

”をピッ
クアップしました。記

き

念
ねん

日
び

に合
あ

わせて食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を再
さい

発
はっ

見
けん

しましょう。

健康生活のお手伝い
ケルプ研究所は酵素とヨガでみなさまの
お役に立ちたいと考えています。

F&E酵素は、約60種類の植物原料からエキスを抽出
し長期間発酵・熟成させる日本の伝統的な健康飲料
で、昭和53年創業以来製造しています。

YouTube
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〜
春
の
ス
ト
レ
ス
と

　
　お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
の
意
外
な
関
係
〜

〜
春
の
ス
ト
レ
ス
と

　
　お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
の
意
外
な
関
係
〜

は
る
は
る

く
ち
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　い
　
　  が
い
　  

　
　
　
　 か
ん
　
　け
い

く
ち
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　い
　
　  が
い
　  

　
　
　
　 か
ん
　
　け
い

新
生
活
を

笑
顔
に
変
え
る
！

新
生
活
を

笑
顔
に
変
え
る
！

し
ん
　
　
　 せ
い
　
　
　か
つ

し
ん
　
　
　 せ
い
　
　
　か
つ

え
　
　
　  が
お

え
　
　
　  が
お

かか

読者アンケートご協力のお願い

2026年
４月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

Ｑ１：ふりかけや混ぜご飯の素はよく購入しますか？
　　（週に1回以上・月に2～3回程度・月に1回程度・数ヶ月
　　に1回以下）
Ｑ２：ふりかけはどんなものが好きですか？
　　（たまご系・しそ系・さけ系・かつお、おかか系）
Ｑ３：あると嬉しいふりかけはどんなものですか？
　　（特産物系・健康、美容系（カルシウム入りなど）・フレーク系）
Ｑ４：夏のおでかけはどこに行くことが多いですか？
　　（札幌市内・道東方面・道北方面・道南方面・道外）
Ｑ５：日帰りのお出かけは、1人あたりどのくらいのご予算を
　　想定されていますか？
　　（3,000円以下・5,000円以下・1万円以下・それ以上）

Ｑ１：好きなふりかけはありますか？
Ｑ２：夏に一番遊びに行きたい所はどこですか？
　　（キャンプ・海・プール・遊園地、テーマパーク・公園・その他）

　　　　　　　　　　 ま　　　　　はん　　 もと　　　　　　こうにゅう

 しゅう　　いっかい　い じょう　つき　　　　　　　かいてい  ど　  つき　　いっかい てい  ど　  すう  か  げつ

　　いっかい　い　か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 す

　　　　　　　けい　　　　　けい　　　　　けい　　　　　　　　　　　　　　　けい

　　　　　 うれ

　とくさんぶつけい　けんこう　　び  よう けい　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　　　　　　　　けい

なつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い　　　　　　　　　おお

  さっ ぽろ  し  ない　どう とう ほう めん   どう ほく ほう めん　どう なん ほう めん　どうがい

ひ　がえ  　　　　　　で　 　　　　　　 ひとり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 よ  さん

そうてい

　　　　　　　えん  い    か　　　　　　　　えん  い    か　　　まんえん  い    か　　　　　　い じょう

す

なつ　　いちばんあそ　　　　　い　　　　　　　ところ

　　　　　　　　　　　うみ　　　　　　　 ゆうえんち　　　　　　　　　　　　　　こうえん　　　　　た

小学生アンケート
しょう　がく　せい

プレゼント応募（各種）親子会員申込先
〒060-0051札幌市中央区南1条東3丁目9-2札幌MIDビル5階
株式会社 参栄 親と子の食育新聞
「アンケート係」、「親子会員申込」、「プレゼント応募」を明記し、
下記いずれかの方法でご応募ください。
■FAX：011-221-4717 ■メール：info@shokuiku.online

ラ
イ
ン
登
録
は

こ
ち
ら

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！

プレゼント応募方法
応募用のURL情報はLINEにてお送り致します。是非LINE登録を
お願い致します。それ以外での応募の方は、右記アンケートにご
回答の上、保護者様のお名前と年令、お子さまのお名前と学年、
郵便番号・住所・電話番号を明記し、ハガキ、ファックス、メール
などでご応募ください。

発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※LINE登録は右のQRコードから。

プレゼント！

締切：2026年5月20日（水）当日消印有効

提供：三島食品（株） TEL011-204-8800提供：三島食品（株） TEL011-204-8800

おいしさがつなぐ縁づくり 三島食品

・ゆかり20g・1袋
・ゆかり ペンスタイル1本

・ノベルティ 
 アンブレラチャーム1個

おいしさがつなぐ縁づくり 三島食品

・ゆかり20g・1袋
・ゆかり ペンスタイル1本

・ノベルティ 
 アンブレラチャーム1個

10名様に10名様に
こちらをセットでこちらをセットで

読者
プレゼント

シリコンリングで
傘の持ち手や
ペットボトルにも
つけられる♪

シリコンリングで
傘の持ち手や
ペットボトルにも
つけられる♪

・札幌市営地下鉄「大通駅」から徒歩1分で通いやすい
・午後19時半までの診療で学校終わりにも通院可能
・お子様の診療中に近隣で買い物も 
・土曜日、第2日曜日も診療　

平 日：午前11：00～14：00/午後15：00～19：30
土・日：午前10：00～13：00/午後14：00～18：30

札幌市中央区南1条西４丁目繁田園ビル５F 4丁目プレイス● ●札幌パルコ

●三越

0120-411-872
ヨ     イ          ハナラビニ

診療
時間

市電

す
す
き
の
▼

▲
札
幌
駅

札
幌
駅
前
通
り

「歯に健康を、笑顔に自信を」恵佑会矯正歯科クリニックでは、お子
さまの歯並び・噛み合わせに関するご相談を受け付けています。

歯並び・噛み合わせに関する無料相談を行っています
ので、少しでも気になることがあればお気軽にお越しく
ださい。          恵佑会矯正歯科クリニック 院長　梶井 貴史

姿し

勢せ
い

が
整と

と
の

う
と
顎あ

ご

の
位い

置ち

が

安あ
ん

定て
い

し
、
噛か

み
合あ

わ
せ
の
悪あ

っ

化か
（
受う

け
口ぐ

ち

や
出で

っ
歯ぱ

）の
予よ

防ぼ
う

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
食た

べ
物も

の
で
ス
ト
レ
ス
発は

っ

散さ
ん

　

ス
ト
レ
ス
緩か

ん

和わ

に
は
食た

べ
物も

の

も
大た

い

切せ
つ

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
豊ほ

う

富ふ

な
ほ
う
れ
ん
草そ

う

は
、
ス
ト
レ
ス

で
失う

し
な

わ
れ
る
栄え

い

養よ
う

を
補お

ぎ
な

い
、
バ

ナ
ナ
は
心こ

こ
ろ

を
穏お

だ

や
か
に
し
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

効こ
う

果か

の
あ
る「
Ｇ

ギ
ャ
バ

Ａ
Ｂ
Ａ
」を
含ふ

く

む
キ
ノ
コ
類る

い

は
、
緊き

ん

張ち
ょ
う

を
ほ
ぐ

し
体か

ら
だ

の
元げ

ん

気き
（
免め

ん

疫え
き

力り
ょ
く

）を
守ま

も
っ

て
く
れ
ま
す
。

　
今い

ま

が
チ
ャ
ン
ス
！
４
月が

つ

・

５
月が

つ

に「
矯き

ょ
う

正せ
い

相そ
う

談だ
ん

」を
お

す
す
め
す
る
理り

由ゆ
う

●「
新あ

た
ら

し
い
自じ

分ぶ
ん

」へ
の
意い

欲よ
く

を

後あ
と

押お

し

　

進し
ん

級き
ゅ
う

や
入に

ゅ
う

学が
く

で
新あ

た
ら

し
い
友と

も

だ

ち
が
で
き
る
４
月が

つ

は
、
お
子こ

さ

ん
自じ

身し
ん

も「
も
っ
と
自じ

信し
ん

を
持も

ち
た
い
」「
思お

も

い
き
り
笑わ

ら

い
た
い
」

と
自じ

分ぶ
ん

を
意い

識し
き

し
始は

じ

め
る
時じ

期き

で
す
。

　

環か
ん

境き
ょ
う

が
変か

わ
る
今い

ま

だ
か
ら
こ

そ
、
お
口く

ち

の
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を

少す
こ

し
で
も
低て

い

減げ
ん

し
て
あ
げ
る
こ

と
は
、
勉べ

ん

強き
ょ
う

や
運う

ん

動ど
う

に
対た

い

す

る
前ま

え

向む

き
な
意い

欲よ
く

を
育は

ぐ
く

む
大お

お

き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

●「
顎あ

ご

の
成せ

い

長ち
ょ
う

黄お
う

金ご
ん

期き

」を
最さ

い

大だ
い

限げ
ん

に
活い

か
せ
る

　

小し
ょ
う

学が
く

生せ
い（
６
歳さ

い

〜
10
歳さ

い

頃ご
ろ

）は
、

一い
っ
し
ょ
う生
に
一い

ち
ど度
の「
顎あ

ご

の
成せ

い

長ち
ょ
う

コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
で
き
る
時じ

期き

」で
す
。

　

こ
の
時じ

期き

な
ら
、大お

と
な人
に
な
っ

て
か
ら
歯は

を
抜ぬ

く
よ
う
な
大お

お

掛が

か
り
な
矯き

ょ
う

正せ
い

を
避さ

け
る
事こ

と

が
で

き
、
顎あ

ご

を
正た

だ

し
く
広ひ

ろ

げ
て
永え

い

久き
ゅ
う

歯し

が
き
れ
い
に
並な

ら

ぶ「
土ど

台だ
い

作づ
く

り
」を
ス
ム
ー
ズ
に
進す

す

め
た
り
、

受う

け
口ぐ

ち

や
出で

っ
歯ぱ

を
治な

お

す
こ
と

も
で
き
ま
す
。春は

る

の
検け

ん

診し
ん

を
き
っ

か
け
に
、
ま
ず
は
土ど

台だ
い

の
状じ

ょ
う

態た
い

を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
受う

け
口ぐ

ち

　

奥お
く

歯ば

を
噛か

み

合あ

わ
せ
た
と
き

に
下し

た

の
前ま

え

歯ば

が

上う
え

の
前ま

え

歯ば

よ
り

も
前ま

え

に
出で

て
い

る
状じ

ょ
う

態た
い

の
こ
と

　
健す

こ

や
か
な
笑え

顔が
お

で

　
　
　
　
　
　
新し

ん

生せ
い

活か
つ

を

　

春は
る

の
不ふ

調ち
ょ
う

は
、
歯は

並な
ら

び
や

噛か

み
合あ

わ
せ
を
見み

直な
お

す
大た

い

切せ
つ

な
き
っ
か
け
を
く
れ
ま
す
。

□
歯は

並な
ら

び
や
噛か

み
合あ

わ
せ
が

　

気き

に
な
っ
て
い
な
い
？

□
お
口く

ち

が
ポ
カ
ン
と
開あ

い
て
い 

　

な
い
？

□
笑え

顔が
お

に
自じ

信し
ん

が
な
さ
そ
う
に

　

し
て
い
な
い
？

一ひ
と

つ
で
も
気き

に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
一い

ち
ど度
専せ

ん

門も
ん

医い

に
相そ

う

談だ
ん

し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

お
口く

ち

の
悩な

や

み
を
自じ

信し
ん

に
変か

え

て
、
新あ

た
ら

し
い
生せ

い

活か
つ

を
、
笑え

顔が
お

で

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

今い
ま

の
時じ

期き

、
み
な
さ
ん
は
進し

ん

級き
ゅ
う

や
入に

ゅ
う

学が
く

な
ど
で
ワ
ク
ワ
ク
、

ド
キ
ド
キ
し
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

実じ
つ

は
こ
の
時じ

期き

、
心こ

こ
ろ

と
体か

ら
だ

は

知し

ら
ず
知し

ら
ず
の
う
ち
に
緊き

ん

張ち
ょ
う

モ
ー
ド
に
な
り
、
心し

ん

身し
ん

の
緊き

ん

張ち
ょ
う

に
よ
る「
隠か

く

れ
ス
ト
レ
ス
」や

春は
る

特と
く

有ゆ
う

の
気き

候こ
う

に
よ
る
お
口く

ち

の

ト
ラ
ブ
ル
を
ひ
き
起お

こ
し
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
始は

じ

ま
っ
た
新し

ん

生せ
い

活か
つ

！
笑え

顔が
お

で
過す

ご
す
た
め
に
、

知し

っ
て
お
き
た
い「
お
口く

ち

ま
わ

り
」、「
歯は

の
ト
ラ
ブ
ル
」に
つ
い

て
ご
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

　

４
月が

つ

は「
お
口く

ち

の
ト
ラ
ブ

ル
」が
増ふ

え
る
？

　

春は
る

の
お
口く

ち

の
不ふ

調ち
ょ
う

に
は
、
様さ

ま 

々ざ
ま

な
理り

由ゆ
う

が
隠か

く

れ
て
い
ま
す
。

●「
疲つ

か

れ
」が
菌き

ん

を
元げ

ん

気き

に
す

る
？

　

新あ
た
ら

し
い
環か

ん

境き
ょ
う

へ
の
緊き

ん

張ち
ょ
う

や
寒か

ん

暖だ
ん

差さ

で
自じ

律り
つ

神し
ん

経け
い

が
乱み

だ

れ
る

と
、
体か

ら
だ

を
守ま

も

る
力ち

か
ら（
免め

ん

疫え
き

力り
ょ
く

）

が
ダ
ウ
ン
し
ま
す
。
い
つ
も
は

抑お
さ

え
ら
れ
て
い
る
お
口く

ち

の
細さ

い

菌き
ん

が
活か

っ

発ぱ
つ

に
な
り
、
口こ

う

内な
い

炎え
ん（

※
１
）

や
歯し

周し
ゅ
う

病び
ょ
う（

※
２
）が
起お

き
や
す
く

な
り
ま
す
。

●
お
口く

ち

の
乾か

ん

燥そ
う

が
リ
ス
ク
を

高た
か

め
る

　

花か

粉ふ
ん

症し
ょ
う

に
よ
る
鼻は

な

づ
ま
り
で

口く
ち

呼こ

吸き
ゅ
う（
ポ
カ
ン
口ぐ

ち

）に
な
る
と
、

お
口く

ち

の
中な

か

が
カ
ラ
カ
ラ
に
。
唾だ

液え
き

の
バ
リ
ア
機き

能の
う

が
弱よ

わ

ま
り
、

虫む
し

歯ば

や
歯し

周し
ゅ
う

病び
ょ
う

、
さ
ら
に
は
口く

ち

の
ま
わ
り
の
筋き

ん

肉に
く

の
バ
ラ
ン
ス
が

く
ず
れ
る
た
め
歯は

並な
ら

び（
出で

っ

歯ぱ

な
ど
）に
ま
で
影え

い

響き
ょ
う

を
与あ

た

え

て
し
ま
い
ま
す
。

●「
見み

た
目め

」か
ら
く
る
心こ

こ
ろ

の

ス
ト
レ
ス

　

新し
ん

生せ
い

活か
つ

で
人ひ

と

と
接せ

っ

す
る
機き

会か
い

が
増ふ

え
る
と
、「
出で

っ
歯ぱ

が

気き

に
な
る
」「
笑わ

ら
っ
た
時と

き

に
歯は

並な
ら

び
が
目め

立だ

つ
」と
い
っ
た
外が

い

見け
ん

へ

の
不ふ

安あ
ん

が
、
お
子こ

さ
ん
に
と
っ

て
大お

お

き
な
精せ

い

神し
ん

的て
き

負ふ

担た
ん（
ス
ト

レ
ス
）に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

  

「
口く

ち

元も
と

を
隠か

く

し
て
笑わ

ら

う
」「
自じ

信し
ん

を
持も

っ
て
発は

つ

言げ
ん

で
き
な
い
」と

い
っ
た
様よ

う

子す

が
見み

ら
れ
た
ら
、

そ
れ
は
お
口く

ち

の
形か

た
ち

が
心こ

こ
ろ

に
影え

い

響き
ょ
う

を
与あ

た

え
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

○
乱ら

ん

杭ぐ
い

歯ば

　

乱み
だ

れ
て
打う

ち

込こ

ま
れ
た
よ
う

な
凸で

こ

凹ぼ
こ

の
歯は

並な
ら

び○
出で

っ
歯ぱ

　

上う
え
の
前ま

え

歯ば

が
下し

た

の
前ま

え

歯ば

よ
り
も
大お

お

き
く
前ま

え

に
突つ

き

出だ

し
て
い
る
状じ

ょ
う

態た
い

の
こ
と

※
１
口こ
う

内な
い

炎え
ん

：
痛い
た

み
や
腫は

れ
を
伴と
も
な

う
白し
ろ

い
潰か
い

瘍よ
う

。
通つ
う

常じ
ょ
う

２
週し
ゅ
う

間か
ん

ほ
ど
で

完か
ん

治ち

し
ま
す
が
、
再さ
い

発は
つ

に
注ち
ゅ
う

意い

。

※
２
歯し

周し
ゅ
う

病び
ょ
う

：
細さ
い

菌き
ん

が
原げ
ん

因い
ん

で
歯し

肉に
く

に
炎え
ん

症し
ょ
う

が
起お

き
、
放ほ
う

置ち

す
る
と
歯は

を
支さ
さ

え
る
骨ほ
ね

が
溶と

け
て
歯は

が
グ
ラ
グ

ラ
す
る
状じ
ょ
う

態た
い

の
総そ
う

称し
ょ
う

。

　

心こ
こ
ろ

と
お
口く

ち

を
整と

と
の

え
る
！

今き
ょ
う日
か
ら
で
き
る
対た

い

策さ
く

●
運う

ん

動ど
う

で
幸し

あ
わ

せ
ホ
ル
モ
ン
を

チ
ャ
ー
ジ
！

  

「
幸し

あ
わ

せ
ホ
ル
モ
ン
」こ
と
セ
ロ
ト

ニ
ン
は
、
心し

ん

身し
ん

の
バ
ラ
ン
ス
を
整と

と
の

え
る
物ぶ

っ

質し
つ

で
す
。
全ぜ

ん

身し
ん

運う
ん

動ど
う

で
こ
れ
を
増ふ

や
せ
ば
、
ス
ト
レ

ス
解か

い

消し
ょ
う

に
加く

わ

え
、
正た

だ

し
い
姿し

勢せ
い

を
保た

も

つ
筋き

ん

肉に
く

が
育そ

だ

ち
ま
す
。

ポカン口
ぐち

日
にち

常
じょう

的
てき

に口
くち

がポカン
と開

あ

いている状
じょう

態
たい

　楽
がっ

器
き

の演
えん

奏
そう

は運
うん

動
どう

と同
どう

様
よう

に「幸
しあわ

せ
ホルモン」を出

だ

す効
こう

果
か

があることが研
けん

究
きゅう

されています。特
とく

に管
かん

楽
がっ

器
き

で用
もち

いら
れる腹

ふく

式
しき

呼
こ

吸
きゅう

は、脳
のう

内
ない

のセロトニン分
ぶん

泌
ぴつ

を促
うなが

し、リフレッシュ効
こう

果
か

をもたら
すとのこと。
　しかし、いわゆる木

もっ

管
かん

楽
がっ

器
き

（クラリネットなど）を吹
ふ

く際
さい

に、
受
う

け口
ぐち

や出
で

っ歯
ぱ

だと上
じょう

手
ず

に吹
ふ

くことができません。前
まえ

歯
ば

の嚙
か

み合
あ

わせだけでも早
そう

期
き

に治
なお

せば、吹
ふ

きやすくなります。
 「運

うん

動
どう

はちょっと苦
にが

手
て

…」というお子
こ

さんも、音
おん

楽
がく

を楽
たの

しみな
がら、健

すこ

やかなお口
くち

とリラックスした心
こころ

を手
て

に入
い

れましょう！

「管
かん

楽
がっ

器
き

」でも
幸
しあわ

せホルモンを出
だ

す！？
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札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

本ほ
ん

郷ご
う

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

（
白し

ろ

石い
し

区く

）は
、昭し

ょ
う

和わ

33
年ね

ん

に

開か
い

校こ
う

。

　
校こ

う

木ぼ
く

は
イ
チ
イ
。
北き

た

国ぐ
に

の

風ふ
う

雪せ
つ

に
耐た

え
る
強つ

よ

さ
と
清き

よ

ら

か
さ
、
年ね

ん

中じ
ゅ
う

緑み
ど
り

を
保た

も

つ
賢か

し
こ

さ

を
も
つ
こ
の
木き

に
子こ

ど
も
た

ち
の
前ぜ

ん

途と

を
託た

く

し
て
校こ

う

木ぼ
く

と

定さ
だ

め
ま
し
た
。

　
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
っ
た

　
き
っ
か
け

　
「
子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

か
ら
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

と
い
う
職し

ょ
く

種し
ゅ

と
の
関か

か

わ
り

が
全ま

っ
た

く
な
か
っ
た
の
で
、そ
ん
な

職し
ょ
く

業ぎ
ょ
う

が
あ
っ
た
ん
だ
と
就し

ゅ
う

職し
ょ
く

し

て
か
ら
知し

り
ま
し
た
。
市し

の
職し

ょ
く

員い
ん

と
し
て
最さ

い

初し
ょ

に
就つ

い
た
仕し

事ご
と

が
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

づ
く

り
で
、
子こ

ど
も
た
ち
と
関か

か

わ
る

こ
と
が
楽た

の

し
い
と
思お

も

い
、
そ
れ

か
ら
教き

ょ
う

員い
ん

免め
ん

許き
ょ

を
取し

ゅ

得と
く

し
ま

し
た
」と
、栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
西に

し

崎ざ
き

恵め
ぐ
み

先せ
ん

生せ
い

は

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

  

「
今い

ま

は
、
食し

ょ
く

育い
く

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

や
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

に
教き

ょ
う

室し
つ

を
ま
わ
る
な
ど

し
て
、
子こ

ど
も
た
ち
と
よ
り
身み

近ぢ
か

で
関か

か

わ
れ
る
こ
と
、
食し

ょ
く

の
大た

い

切せ
つ

さ
を
教お

し

え
る
こ
と
が
楽た

の

し
い

で
す
」と
西に

し

崎ざ
き

先せ
ん

生せ
い

は
笑え

顔が
お

で

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
食し

ょ
く

指し

導ど
う

・
食し

ょ
く

育い
く

の

　
取と

り
組く

み

  

「
本ほ

ん

校こ
う

は
４
年ね

ん

目め

に
な
り
ま

す
。
昨さ

く

年ね
ん

度ど

は『
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

は
ど
ん

な
こ
と
に
気き

を
つ
け
て
作つ

く

っ
て

い
る
の
か
な
』を
テ
ー
マ
に
学が

っ

級き
ゅ
う

ご
と
に
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を

実じ
っ

施し

し
ま
し
た
。

　

エ
プ
ロ
ン
を
場ば

所し
ょ

ご
と
に
色い

ろ

を
区く

別べ
つ

し
て
着ち

ゃ
く

用よ
う

し
た
り
、
温お

ん

度ど

計け
い

を
使つ

か

っ
て
料り

ょ
う

理り

の
温お

ん

度ど

を
計は

か

っ
た
り
し
て
い
る
動ど

う

画が

を

見み

て
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る
の
か
を
子こ

ど
も
た

ち
と
考か

ん
が

え
ま
し
た
。
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

は
美お

味い

し
く
食た

べ
て
も
ら
う
だ
け
で

な
く
、
安あ

ん

全ぜ
ん

に
食た

べ
ら
れ
る
よ

う
に
色い

ろ

々い
ろ

な
決き

ま
り
を
守ま

も

っ
て

作つ
く

っ
て
い
る
こ
と
を
伝つ

た

え
る
と

驚お
ど
ろ

い
て
い
ま
し
た
。
毎ま

い

日に
ち

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

に
こ
も
っ
て
撮さ

つ

影え
い

し
て
編へ

ん

集し
ゅ
う

し
て
そ
の
日ひ

の
昼ひ

る

ま
で
に
完か

ん

成せ
い

さ
せ
る
の
は
大た

い

変へ
ん

で
す
が
、
子こ

ど
も
た
ち
は
そ
の
日ひ

に
食た

べ
る

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

を
作つ

く

っ
て
い
る
動ど

う

画が

を
見み

る
こ
と
で
、『
こ
の
献こ

ん

立だ
て

を
作つ

く

る
の
は
大た

い

変へ
ん

な
ん
だ
』、『
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
は
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

の
こ
と
に
気き

を
つ
け
て
く
れ
て

い
る
ん
だ
』と
、
い
つ
も
よ
り
感か

ん

謝し
ゃ

の
気き

持も

ち
を
も
っ
て
食た

べ
て

く
れ
て
い
た
と
思お

も

い
ま
す
。
来ら

い

年ね
ん

度ど

も
ま
た
違ち

が

う
テ
ー
マ
で
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

の
様よ

う

子す

を
届と

ど

け
ら
れ
る

よ
う
に
し
た
い
な
と
考か

ん
が

え
て
い

ま
す
。」

  

「
食し

ょ
く

に
関か

ん

す
る
指し

導ど
う

で
は
、

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

で
学ま

な

ん
だ
知ち

識し
き

や
考か

ん
が

え

を
、な
る
べ
く
早は

や

い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
日に

ち

常じ
ょ
う

生せ
い

活か
つ

と
結む

す

び
つ
け
る
こ

と
を
意い

識し
き

し
て
い
ま
す
。
例た

と

え

ば
、
昨さ

く

年ね
ん

度ど

行お
こ
な

っ
た
６
年ね

ん

生せ
い

の

「
自じ

分ぶ
ん

に
必ひ

つ

要よ
う

な
栄え

い

養よ
う

に
つ

い
て
考か

ん
が

え
る
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

」で
は
、
学が

く

習し
ゅ
う

後ご

に
一ひ

と
り人
一ひ

と
り人
に
必ひ

つ

要よ
う

な
栄え

い

養よ
う

素そ

を
含ふ

く

ん
だ
料り

ょ
う

理り

を
選え

ら

ん

で
食た

べ
る
バ
イ
キ
ン
グ
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を

実じ
っ

施し

し
ま
し
た
。
学ま

な

び
と
実じ

っ

践せ
ん

を
通と

お

し
て
、
児じ

童ど
う

が
で
き
た
と

い
う
実じ

っ

感か
ん

を
も
て
る
よ
う
な

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

づ
く
り
を
今こ

ん

後ご

も
心こ

こ
ろ

が

け
て
い
き
た
い
で
す
」と
西に

し

崎ざ
き

先せ
ん

生せ
い

。

　

昨さ
く

年ね
ん

度ど

、『
世せ

界か
い

の
料り

ょ
う

理り

を

味あ
じ

わ
お
う
』を
テ
ー
マ
に
し
た

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

週し
ゅ
う

間か
ん

に
関か

ん

連れ
ん

さ
せ
た
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

を
特と

く

別べ
つ

支し

援え
ん

学が
っ

級き
ゅ
う

で
行お

こ
な

い

ま
し
た
。
た
だ「
お
い

し
い
」と
食た

べ
る
だ
け

で
な
く
、よ
り
興き

ょ
う

味み

を
も
っ
て
食た

べ
て
も
ら
い
た
い

と
思お

も

い
、
教き

ょ
う

頭と
う

先せ
ん

生せ
い

と
コ
ラ
ボ

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本ほ
ん

校こ
う

の
教き

ょ
う

頭と
う

先せ
ん

生せ
い

は
約や

く

60
か

国こ
く

を
旅た

び

し
た
海か

い

外が
い

旅り
ょ

行こ
う

の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
、授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

の
前ぜ

ん

半は
ん

で

は
、様さ

ま

々ざ
ま

な
国く

に

を
旅り

ょ

行こ
う

さ
れ
た

経け
い

験け
ん

や
そ
の
場ば

所し
ょ

で
食た

べ
た
料り

ょ
う

理り

に
つ
い
て
写し

ゃ

真し
ん

を
交ま

じ

え
て
お

話は
な

し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後こ
う

半は
ん

で
は
、“
日に

本ほ
ん

で
は
味み

噌そ

、
醤し

ょ
う

油ゆ

と
い
っ
た
調ち

ょ
う

味み

料り
ょ
う

が

多お
お

く
使つ

か

わ
れ
て
い
る
が
、
世せ

界か
い

で
は
ど
う
な
の

か
”と
い
う
問と

い

か
け
か
ら
、
実じ

っ

際さ
い

に
試し

食し
ょ
く

す
る
こ

と
は
で
き
な
い
け

れ
ど
、
世せ

界か
い

で
使つ

か

わ
れ
て
い
る
ス
パ

イ
ス
や
香こ

う

草そ
う

・
調ち

ょ
う

味み

料り
ょ
う

の
匂に

お

い
を

嗅か

い
で
み
よ
う
と

い
う
こ
と
で
、“
八は

っ

角か
く

、バ
ジ
ル
、
ナ
ン

プ
ラ
ー
”な
ど
を

用よ
う

意い

し
、
子こ

ど
も ◎給

きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

の写
しゃ

真
しん

◎１・6 年
ねん

生
せい

ランチルーム給
きゅう

食
しょく

の様
よう

子
す

◎ 6 年
ねん

生
せい

食
しょく

指
し

導
どう

の様
よう

子
す

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数
給食数合計

1958年（昭和33年）10月
328名
30名
７名

平和通小学校
376名
29名
約770食

（令和8年3月時点）

た
ち
に
匂に

お

い
を
嗅か

い
で
も
ら
う
体た

い

験け
ん

を
し
ま
し
た
。

　

ナ
ン
プ
ラ
ー
は

「
く
さ
い
！
」と
子こ

ど
も
た
ち
に
不ふ

評ひ
ょ
う

だ
っ
た
の
で
す
が
、

中な
か

に
は「
こ
れ
だ

け
だ
と
く
さ
い
け

ど
料り

ょ
う

理り

に
な
っ
た

ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
」と
興き

ょ
う

味み

を
も
っ
て
く
れ
る
子こ

も
い
ま

し
た
。
そ
の
後ご

、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

で
提て

い

供き
ょ
う

し
た
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
は
、
あ
れ

だ
け
不ふ

評ひ
ょ
う

だ
っ
た
ナ
ン
プ
ラ
ー

を
使し

用よ
う

し
て
い
て
も
子こ

ど
も
た

ち
か
ら
は「
お
い
し
い
」と
好こ

う

評ひ
ょ
う

で
し
た
。

　

今こ

年と
し

は
新あ

ら

た
に
、食し

ょ
く

と
健け

ん

康こ
う

を
テ
ー
マ
に
し
た
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

を
養よ

う

護ご

教き
ょ
う

諭ゆ

の
先せ

ん

生せ
い

と
コ
ラ
ボ
で
き
た

ら
い
い
な
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
」と
、

食し
ょ
く

育い
く

テ
ー
マ
さ
が
し
に
も
熱ね

っ

心し
ん

で
、
玄げ

ん

関か
ん

先さ
き

に「
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

総そ
う

選せ
ん

挙き
ょ

メ
ニュ
ー
（
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

人に
ん

気き

ラ
ン
キ
ン

グ
）の
パ
ネ
ル
を
作つ

く

っ
た
り
と
、

ア
イ
デ
ア
と
熱ね

つ

意い

が
す
ご
く
伝つ

た

わ
る
先せ

ん

生せ
い

で
し
た
。

　
子こ

ど
も
た
ち
へ

  

「
食た

べ
る
こ
と
は
体か

ら
だ

を
丈じ

ょ
う

夫ぶ

に
す
る
だ
け
で
な
く
、
こ
こ
ろ

の
健け

ん

康こ
う

に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
思お

も

い
ま
す
。
毎ま

い

日に
ち

の
食し

ょ
く

事じ

を

楽た
の

し
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
一い

ち

番ば
ん

か
な
と
思お

も

い
ま
す
」

  

「
昨き

の
う日
食た

べ
た
も
の
、今き

ょ
う日
食た

べ
た
も
の
は
、
明あ

日す

の
自じ

分ぶ
ん

の

体か
ら
だ

と
こ
こ
ろ
を
つ
く
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
世せ

界か
い

に
ひ
と
つ
し

か
な
い
自じ

分ぶ
ん

の
体か

ら
だ

を“
食し

ょ
く

”を

通と
お

し
て
大た

い

切せ
つ

に
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
」と
、
西に

し

崎ざ
き

先せ
ん

生せ
い

は
平へ

い

和わ

通ど
お
り

小し
ょ
う

と
本ほ

ん

郷ご
う

小し
ょ
う

の
子こ

ど
も
た

ち
に
温あ

た
た

か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送お

く

っ

て
く
れ
ま
し
た
。

◎給
きゅう

食
しょく

パネル
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