
【発行】
株式会社 参栄
「親と子の食育新聞」
〒060-0051
札幌市中央区南1条東3丁目9-2
札幌MIDビル5階
TEL：011-221-2971
FAX：011-221-4717
○メール
　info@shokuiku.online
○ホームページ
　http://www.shokuiku.online

札幌市教育委員会のご協力をいただいております。

農林水産省
のう   りん   すい  さん  しょう
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始まりました。
新学期が

始まりました。
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 次
じ 次号の発行は、

2026年
６月19日の
予定です。

「親と子の食育新聞」は、札幌
市内の小学校へ配布、その他、
道内各地のスーパーマーケット
などにも設置しています。

むら       た　       しょう     けん

村田 昌謙
しん  り  がく はく  し　     けん こう  か  がく はく  し
心理学博士／健康科学博士

第6回
だい　    かい

三つ子の魂
百まで

み　　　　　  ご　　　　 たましい

ひゃく

　

桜さ
く
ら

の
つ
ぼ
み
も
膨ふ

く

ら
み
、

暖あ
た
た

か
さ
が
感か

ん

じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
と
外そ

と

で
の
行こ

う

動ど
う

も
増ふ

え
ま
す
。

　

外が
い

出し
ゅ
つ

先さ
き

か
ら
帰か

え
っ
た
ら

大だ
い

事じ

な
の
が「
手て

洗あ
ら
い
」。

　
「
手て

洗あ
ら

い
」は
、
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

予よ

防ぼ
う

の
基き

本ほ
ん

で
す
。
手て

に

は
、
目め

に
見み

え
な
い
ば
い
菌き

ん

が
た
く
さ
ん
つい
て
い
ま
す
。

  

「
料り

ょ
う

理り

の
と
き
」、「
ご
は

ん
、
お
や
つ
を
食た

べ
る
と

き
」な
ど
、
し
っ
か
り
手て

洗あ
ら

い
を
し
て
、
食た

べ
物も

の

に
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

菌き
ん

を
付つ

け
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

正た
だ

し
い
手て

洗あ
ら

い
を
楽た

の

し

く
覚お

ぼ

え
る
た
め
に
６
つ
の
ポ

ー
ズ
を
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

　

こ
の
言こ

と

葉ば

は
、
も
う
死し

語ご

で
し
ょ
う
か
。「
三み

つ
子ご

と
は

三さ
ん

歳さ
い

児じ

な
ど
幼よ

う

児じ

の
こ
と

で
、幼お

さ
な

い
こ
ろ
の
経け

い

験け
ん

は
、そ

の
後ご

の
人じ

ん

生せ
い

に
大お

お

き
く
影え

い

響き
ょ
う

す
る
」と
い
う
意い

味み

で
す
。

　

当と
う

然ぜ
ん

で
す
が
、そ
の
頃こ

ろ

の

食た

べ
物も

の

の
好こ

の

み
も
、
食し

ょ
く

事じ

の

マ
ナ
ー
も
、
こ
の
幼よ

う

児じ

期き

に

培つ
ち
か

わ
れ
ま
す
。

　

あ
れ
が
嫌き

ら

い
、こ
れ
も
苦に

が

手て

と
い
う
喰く

わ
ず
嫌ぎ

ら

い
は
、

成せ
い

人じ
ん

し
て
健け

ん

康こ
う

に
強つ

よ

く
影え

い

響き
ょ
う

し
ま
す
。

　

食し
ょ
く

卓た
く

で
の
マ
ナ
ー
は
、
長ち

ょ
う

じ
て
人に

ん

間げ
ん

関か
ん

係け
い

に
も
作さ

用よ
う

し
て
、
ご
本ほ

ん

人に
ん

の
苦く

労ろ
う

の
タ

ネ
と
な
り
ま
す
。

　

と
り
わ
け
、食し

ょ
く

卓た
く

で
の
団だ

ん

欒ら
ん

は
と
て
も
大た

い

切せ
つ

で
あ
り
、

こ
の
と
き
、親お

や

御ご

さ
ん
の
明あ

か

る
さ
、
雰ふ

ん

囲い

気き

は
、
そ
の
ま

ま
子こ

ど
も
の
心こ

こ
ろ

に
強つ

よ

く
作さ

用よ
う

し
ま
す
。

　

し
つ
け
と
称し

ょ
う

し
て
、
食し

ょ
く

事じ

中ち
ゅ
う

の
説せ

っ

教き
ょ
う

は
や
め
る
こ
と

で
す
。

  

「
楽た

の

し
く
、
明あ

か

る
く
」が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
子こ

ど
も
の
か

ら
だ
と
心こ

こ
ろ

に
と
っ
て
、
そ
れ

は
重じ

ゅ
う

要よ
う

な
栄え

い

養よ
う

素そ

と
な
り

ま
す
。

　

食し
ょ
く

事じ

中ち
ゅ
う

の
親お

や

御ご

さ
ん
の

態た
い

度ど

や
雰ふ

ん

囲い

気き

は
、
子こ

ど

も
の
情じ

ょ
う

動ど
う

記き

憶お
く

に
刻き

ざ

ま
れ

て
、そ
の
子こ

の
人じ

ん

生せ
い

を
左さ

右ゆ
う

し
か
ね
ま
せ
ん
。

かん　　　 ゆう　　　 かい　　　　 しょ　　　　どう

代表 加藤正叙

4,300円（税込）
【月会費】

受講料＋施設費＋教材費

［90分×月3回授業］

011-832-5254/090-4870-4039
お問い合わせ

無料体験実施中
持 ち 物 は 筆 と 鉛 筆 だ け
えんぴつ書き方と筆習字の両方指導

①入会金無料
②高級筆セット
③さらに
　筆プレゼント

5月末
までの
ご入会で

●今
きょう

日は何
なん

の日
ひ

？ 食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

●新
しん

生
せい

活
かつ

を笑
え

顔
がお

に変
か

える！
　～春

はる

のストレスと
　　　　　お口

くち

のトラブルの意
い

外
がい

な関
かん

係
けい

～
●食

しょく

育
いく

訪
ほう

問
もん

 in 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

立
りつ

本
ほん

郷
ごう

小
しょう

学
がっ

校
こう

　ご入
にゅう

園
えん

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。
新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にドキドキする季
き

節
せつ

ですね。
　環

かん

境
きょう

が変
か

わる春
はる

は、大
おとな

人も子
こ

どもも
疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。そ
んな時

とき

こそ、旬
しゅん

の春
はる

野
や

菜
さい

からパワーを
もらいましょう。しっかりごはんを食

た

べ
て体

たい

力
りょく

を蓄
たくわ

え、家
か

族
ぞく

みんなで元
げん

気
き

に過
す

ごせますように。今
こん

号
ごう

がその一
いち

助
じょ

とな
れば幸

さいわ

いです。

６つのポーズで手をあらおう！
て

詳
くわ

しくはこちらを
見
み

てください▼ お
ね
が
い
の

ポ
ー
ズ

カ
メ
の

ポ
ー
ズ

お
や
ま
の

ポ
ー
ズ

お
お
か
み
の

ポ
ー
ズ

バ
イ
ク
の

ポ
ー
ズ

つ
か
ま
え
た
の

ポ
ー
ズ

①②③
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