
むら       た　       しょう     けん

村田 昌謙
しん  り  がく はく  し　     けん こう  か  がく はく  し
心理学博士／健康科学博士

ほね

骨と
コラーゲン

第5回
だい　    かい

農林水産省

　朝
の米ごはんで

　朝
の米ごはんで

シャキッとスタートシャキッとスタート

のう   りん   すい  さん  しょう

あさあさ

こめこめ

　

毎ま
い

日に
ち

寒さ
む

い
で
す
ね
。こ

ん
な
時と

き

こ
そ
、し
っ
か
り

食た

べ
て
い
ま
す
か
。特と

く

に 

“
朝あ

さ

ご
は
ん
”。

　

朝あ
さ

ご
は
ん
は
一い

ち

日に
ち

の
パ

ワ
ー
の
源

み
な
も
と

で
す
。
朝あ

さ

ご
は

ん
を
食た

べ
な
い
と
脳の

う

に

送お
く

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不ふ

足そ
く

し
て
し
ま
い
ま
す
。

集し
ゅ
う

中ち
ゅ
う

力り
ょ
く

や
記き

憶お
く

力り
ょ
く

が
低て

い

下か

し
て
し
ま
う
の
で
す
。

勉べ
ん

強き
ょ
う

が
は
か
ど
ら
な
い
こ

と
の
原げ

ん

因い
ん

が
こ
こ
に
あ
り

ま
す
。

　

脳の
う

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
主お

も

に
ブ
ド
ウ
糖と

う

の
働は

た
ら

き
に
よ

る
も
の
で
す
が
、
体た

い

内な
い

に

長な
が

く
貯ち

ょ

蔵ぞ
う

で
き
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
朝あ

さ

は
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
欠け

つ

乏ぼ
う

症し
ょ
う

状じ
ょ
う

態た
い

。
こ

れ
を
補お

ぎ
な

う
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
る

の
で
、
し
っ
か
り
ご
は
ん

を
食た

べ
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

米こ
め

は「
粒つ

ぶ

」な
の
で
、
ゆ

っ
く
り
消し

ょ
う

化か

・
吸き

ゅ
う

収し
ゅ
う

さ
れ
、

な
だ
ら
か
に
血け

っ

糖と
う

値ち

を

あ
げ
る
た
め
、
長ち

ょ
う

時じ

間か
ん

エ

ネ
ル
ギ
ー
を
送お

く

る
こ
と
が

で
き
、
脳の

う

の
働は

た
ら

き
が
安あ

ん

定て
い

し
ま
す
。　

　
シ
ャ
キ
ッ
と
一い

ち

日に
ち

を
始は

じ

め
る
た
め
に
も
、
お
米こ

め

ご

は
ん
を
お
勧す

す

め
し
ま
す
。

 

「
骨ほ

ね

」に
は
す
べ
て
の

情じ
ょ
う

報ほ
う

が
つ
ま
っ
て
い
る
。

　

Ｆえ
ふ

Ｂび
ー

Ｉあ
い

や
刑け

い

事じ

も
の

の
ド
ラ
マ
の
死し

体た
い

は
、

解か
い

剖ぼ
う

さ
れ
て
胃い

の
内な

い

容よ
う

物ぶ
つ

を
調し

ら

べ
る
が
、
実じ

つ

は

骨ほ
ね

を
分ぶ

ん

析せ
き

す
る
と
何な

ん

千ぜ
ん

年ね
ん

前ま
え

の
食し

ょ
く

生せ
い

活か
つ

が
わ
か

る
と
い
う
。

　

北ほ
く

大だ
い

の
南み

な

川が
わ

雅ま
さ

男お

教き
ょ
う

授じ
ゅ

は
、
古こ

代だ
い

琉り
ゅ
う

球き
ゅ
う

人じ
ん

た

ち
が
そ
の
時じ

代だ
い

に
す
で

に
イ
ノ
シ
シ
を
家か

畜ち
く

化か

し
て
い
た
こ
と
を
、
そ

の
骨ほ

ね

か
ら
割わ

り
だ
し
た

と
い
う
。

　

一い
ち

部ぶ

の
イ
ノ
シ
シ
た

ち
の
餌え

さ

が
、
野や

生せ
い

の
草く

さ

や
木き

で
は
な
く
、
人に

ん

間げ
ん

の
食た

べ

物も
の

と
同お

な

じ
成せ

い

分ぶ
ん

が

骨ほ
ね

か
ら
発は

っ

見け
ん

さ
れ
た
、

と
の
事こ

と

だ
。

　

骨ほ
ね

の
主し

ゅ

成せ
い

分ぶ
ん

は
カ
ル

シ
ウ
ム
だ
が
、
そ
れ
を

つ
な
ぐ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が

重じ
ゅ
う

要よ
う

。
そ
の
コ
ラ
ー
ゲ

ン
が
出で

て
き
た
。

　

丈じ
ょ
う

夫ぶ

な
骨ほ

ね

の
た
め
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
摂と

っ
て
い

ま
す
か
⁉
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が
多お

お

く
、
栄え

い

養よ
う

バ
ラ
ン
ス
も
と

り
や
す
い
で
す
。

　

知し

っ
て
い
ま
す
か
無む

洗せ
ん

米ま
い

　

手て

軽が
る

に
炊た

け
ま
す

　

無む

洗せ
ん

米ま
い

は
１
９
９
１
年ね

ん

に

誕た
ん

生じ
ょ
う

し
ま
し
た
。
ず
い
ぶ
ん

と
昔む

か
し

か
ら
あ
る
の
で
す
ね
。

　

無む

洗せ
ん

米ま
い

と
は
、
精せ

い

米ま
い

時じ

に
肌は

だ

ヌ
カ
を
工こ

う

場じ
ょ
う

で
あ
ら
か

じ
め
取と

り
除の

ぞ

き
、
と
ぎ
洗あ

ら

い

せ
ず
に
炊す

い

飯は
ん

で
き
る
お
米こ

め

で

す
。
無む

洗せ
ん

米ま
い

の
特と

く

徴ち
ょ
う

は
、
水み

ず

洗あ
ら

い
不ふ

要よ
う

な
の
で
節せ

っ

水す
い

に
な

り
、
調ち

ょ
う

理り

時じ

間か
ん

の
短た

ん

縮し
ゅ
く

や
と

ぎ
汁じ

る

が
出で

な
い
の
で
環か

ん

境き
ょ
う

に

も
優や

さ

し
い
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

　

※
肌は

だ

ヌ
カ
と
は
精せ

い

米ま
い

機き

に

よ
り
剥は

く

離り

し
た
ヌ
カ
が
精せ

い

白は
く

米ま
い

の
表ひ

ょ
う

面め
ん

に
再さ

い

付ふ

着ち
ゃ
く

し
た
粘ね

ん

着ち
ゃ
く

性せ
い

の
強つ

よ

い
ヌ
カ
の
こ
と
で
、

洗せ
ん

米ま
い

す
る
と
水み

ず

に
溶と

け
て
白し

ろ

く
に
ご
っ
た
と
ぎ
汁じ

る

に
な
り
ま

す
。
こ
の
肌は

だ

ヌ
カ
を
取と

り
除の

ぞ

く
た
め
に
、
精せ

い

白は
く

米ま
い

を
炊た

く

前ま
え

に
と
ぎ
洗あ

ら

い
が
必ひ

つ

要よ
う

で
し

　

お
米こ

め

は
私わ

た
し

た
ち
の
体か

ら
だ

に

　

必ひ
つ

要よ
う

な
栄え

い

養よ
う

源げ
ん

　

お
米こ

め

の
栄え

い

養よ
う

の
７
割わ

り

以い

上じ
ょ
う

は
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

で
、
体か

ら
だ

を
動う

ご

か

す
た
め
の
重じ

ゅ
う

要よ
う

な
エ
ネ
ル
ギ
ー

源げ
ん

に
な
り
ま
す
。
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

は
体た

い

内な
い

で
消し

ょ
う

化か

さ
れ
る
と
ブ

ド
ウ
糖と

う

と
な
り
、
ブ
ド
ウ
糖と

う

を
唯ゆ

い

一い
つ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源げ

ん

と
す

る
、
脳の

う

や
神し

ん

経け
い

系け
い

の
活か

つ

動ど
う

も

支さ
さ

え
て
い
ま
す
。
健け

ん

康こ
う

に
暮く

ら
し
、
仕し

事ご
と

や
勉べ

ん

強き
ょ
う

に
集し

ゅ
う

中ち
ゅ
う

で
き
る
充じ

ゅ
う

実じ
つ

し
た
日ひ

び々

を
送お

く

る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得え

る

と
い
う
点て

ん

で
も
、
大た

い

切せ
つ

な
栄え

い

養よ
う

素そ

で
す
。

　

ほ
か
に
も
、
た
ん
ぱ
く
質し

つ

は
筋き

ん

肉に
く

、
消し

ょ
う

化か

管か
ん

、
内な

い

臓ぞ
う

、

血け
つ

液え
き

、
髪か

み

や
皮ひ

膚ふ

な
ど
、
体か

ら
だ

の
組そ

織し
き

を
つ
く
っ
て
い
る
だ
け

で
な
く
、
各か

く

種し
ゅ

ホ
ル
モ
ン
や

抗こ
う

体た
い

と
な
っ
て
体か

ら
だ

を
維い

持じ

・

調ち
ょ
う

節せ
つ

し
、
体か

ら
だ

を
動う

ご

か
す
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
も
な
り
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
も
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
脂し

質し
つ

が
少す

く

な
い
た
め

他ほ
か

の
主し

ゅ

食し
ょ
く

よ
り
も
脂し

質し
つ

の
摂せ

っ

取し
ゅ

量り
ょ
う

を
抑お

さ

え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

子こ

ど
も
が
お
米こ

め

を
食た

べ

　

る
メ
リ
ッ
ト

◎
お
米こ

め

は
ゆ
っ
く
り
と
消し

ょ
う

化か

吸き
ゅ
う

収し
ゅ
う

さ
れ
る
の
で
腹は

ら

持も

ち
が

良よ

く
、
元げ

ん

気き

に
走は

し

り
ま
わ
り

す
ぐ
に
お
腹な

か

が
空す

い
て
し
ま

う
子こ

ど
も
に
お
す
す
め
の
主し

ゅ

食し
ょ
く

で
す
。

◎
よ
く
噛か

む
こ
と
で
顎あ

ご

や
味み

覚か
く

、
脳の

う

の
発は

っ

達た
つ

を
促う

な
が

し
、
パ

ン
や
麺め

ん

類る
い

と
い
っ
た
ほ
か
の
主し

ゅ

食し
ょ
く

と
比く

ら

べ
て
よ
く
噛か

む
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
り
ま
す
。
お
米こ

め

を
し
っ

か
り
噛か

む
こ
と
で
顎あ

ご

が
発は

っ

達た
つ

し
歯は

並な
ら

び
が
よ
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
よ
く
噛か

む
ほ
ど
に
味あ

じ

を
感か

ん

じ
や
す
く
な
り
味み

覚か
く

の
発は

っ

達た
つ

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
噛か

む
刺し

激げ
き

が
脳の

う

に
伝つ

た

わ
る
こ
と
で
脳の

う

の
発は

っ

達た
つ

に
効こ

う

果か

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

◎
糖と

う

質し
つ

・
脂し

質し
つ

・
添て

ん

加か

物ぶ
つ

な

ど
を
摂と

り
す
ぎ
な
い
。
パ
ン

や
麺め

ん

類る
い

な
ど
の
小こ

麦む
ぎ

製せ
い

品ひ
ん

は

油あ
ぶ
ら

や
食し

ょ
く

塩え
ん

が
添て

ん

加か

さ
れ
る
こ

と
が
多お

お

い
の
に
対た

い

し
、
お
米こ

め

は
水み

ず

を
加く

わ

え
て
炊た

く
だ
け
で

食た

べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
パ
ン

食し
ょ
く

だ
と
バ
タ
ー
や
ジ
ャ
ム
、
お

か
ず
に
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
全ぜ

ん

体た
い

的て
き

に
糖と

う

質し
つ

と
脂し

質し
つ

が
増ふ

え

が
ち
で
す
。
お
米こ

め

の
お
か
ず

は
焼や

き
魚ざ

か
な

や
味み

噌そ

汁し
る

な
ど
糖と

う

質し
つ

・
脂し

質し
つ

が
控ひ

か

え
め
な
も
の

た
。
洗あ

ら

わ
ず
に
炊た

く
と
、
特と

く

有ゆ
う

の
ヌ
カ
臭く

さ

い
ご
飯は

ん

に
な
っ
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

２
０
１
３
年ね

ん

ユ
ネ
ス
コ

　

無む

形け
い

文ぶ
ん

化か

遺い

産さ
ん

に「
和わ

　

食し
ょ
く

」が
登と

う

録ろ
く

。
日に

本ほ
ん

の

　

伝で
ん

統と
う

的て
き

な
食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

が

　

世せ

界か
い

に
広ひ

ろ

が
り
ま
し
た

　

日に

本ほ
ん

の
お
米こ

め

は「
ヘ
ル
シ
ー
」

「
シ
ン
プ
ル
」「
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
」な
食し

ょ
く

材ざ
い

と
し
て
評ひ

ょ
う

価か

さ

れ
て
い
ま
す
。

　

日に

本ほ
ん

の
食し

ょ
く

事じ

に
は
一い

ち

汁じ
ゅ
う

三さ
ん

菜さ
い

の
献こ

ん

立だ
て

が
あ
り
ま
す
。
ご

は
ん（
お
米こ

め

）を「
主し

ゅ

食し
ょ
く

」と
し

て
、
肉に

く

や
魚さ

か
な

、
豆ま

め

製せ
い

品ひ
ん

を
主お

も

な
材ざ

い

料り
ょ
う

と
す
る「
主し

ゅ

菜さ
い

」、
み

そ
汁し

る

な
ど
の「
汁し

る

物も
の

」、
野や

菜さ
い

、

海か
い

藻そ
う

、
き
の
こ
類る

い

、
芋い

も

類る
い

を

主お
も

な
材ざ

い

料り
ょ
う

と
す
る「
副ふ

く

菜さ
い

」、

「
副ふ

く

副ふ
く

菜さ
い

」を
揃そ

ろ

え
た
栄え

い

養よ
う

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献こ

ん

立だ
て

で
す
。

　

伝で
ん

統と
う

的て
き

な
食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

を
改あ

ら
た

め

て
見み

直な
お

し
、
健け

ん

康こ
う

的て
き

な
食し

ょ
く

生せ
い

活か
つ

に
つ
い
て
再さ

い

認に
ん

識し
き

し
ま
し
ょ

う
。

茶
ちゃ

碗
わん

1
いっ

杯
ぱい

分
ぶん

の
お米

こめ

は…
　物

ぶっ

価
か

が高
こう

騰
とう

している今
いま

でもお米
こめ

は節
せつ

約
やく

の味
み

方
かた

です。お茶
ちゃ

椀
わん

１
いっ

杯
ぱい

分
ぶん

のごはんは150ｇぐらい

で、炊
た

く前
まえ

のお米
こめ

だと約
やく

65ｇ。お金
かね

に換
かん

算
さん

す

ると、ごはん１
いっ

杯
ぱい

分
ぶん

は約
やく

54円
えん

。備
び

蓄
ちく

米
まい

が流
りゅう

通
つう

し始
はじ

めましたが、5キロ4000円
えん

前
ぜん

後
ご

だとした

ら、炊
すい

飯
はん

器
き

の電
でん

気
き

代
だい

と水
すい

道
どう

代
だい

をいれても約
やく

60円
えん

前
ぜん

後
ご

！

　物
ぶっ

価
か

高
こう

騰
とう

の昨
さっ

今
こん

ですが、今
いま

でもお米
こめ

は家
か

庭
てい

の家
か

計
けい

を支
ささ

える節
せつ

約
やく

の味
み

方
かた

です。

お米と適
量の

お水を入
れたら

スイッチ
オン！

かんたんに炊けておいしい！

いがいとお金もかからない！

無洗米でごはんを炊こう！
む  せん まい た

こめ

た

かね

みず
い

てきりょう
か
ん
た
ん
！

ふむ

ふむ

知
る
と
、お
ト
ク
、

お
い
し
さ
、倍
増
！

お
米
の
は
な
し

知
る
と
、お
ト
ク
、

お
い
し
さ
、倍
増
！

お
米
の
は
な
し

しし

ば
い

　
　
　ぞ
う

ば
い

　
　
　ぞ
う

こ
め
こ
め

　
普ふ

段だ
ん

み
ん
な
が
食た

べ
て
い
る
お
米こ

め

。
お
米こ

め

は
私わ

た
し

た
ち
の
体か

ら
だ

に
必ひ

つ

要よ
う

な
栄え

い

養よ
う

源げ
ん

で
す
。
特と

く

に
成せ

い

長ち
ょ
う

期き

の
子こ

ど
も
に
は
欠か

か
せ
な
い
主し

ゅ

食し
ょ
く

。「
今こ

ん

回か
い

は
、
あ
ら
た
め

て
、
お
米こ

め

の
は
な
し
で
す
。」
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Vol.101（3）

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
６ 

不ふ

純じ
ゅ
ん

物ぶ
つ

を
取と

り
除の

ぞ

く
：
石せ

っ

灰か
い

と
炭た

ん

酸さ
ん

ガ
ス

を
加く

わ

え
て
、
不ふ

純じ
ゅ
ん

物ぶ
つ

を
沈ち

ん

殿で
ん

さ

せ
ま
す
。

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
７ 

不ふ

純じ
ゅ
ん

物ぶ
つ

を
さ

ら
に
取と

り
除の

ぞ

く
：
イ
オ
ン
交こ

う

換か
ん

樹じ
ゅ

脂し

法ほ
う

※
を
用も

ち

い
て
、
さ
ら
に

不ふ

純じ
ゅ
ん

物ぶ
つ

を
取と

り
除の

ぞ

き
ま
す
。

※
イ
オ
ン
交こ

う

換か
ん

樹じ
ゅ

脂し

法ほ
う（
Ｋ
Ａ

Ａ
Ｋ
法ほ

う

）は
日に

っ

本ぽ
ん

甜て
ん

菜さ
い

製せ
い

糖と
う

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

で
考こ

う

案あ
ん

さ
れ
た
世せ

界か
い

初は
つ

の
製せ

い

糖と
う

技ぎ

術じ
ゅ
つ

で
す
。

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
８ 

糖と
う

液え
き

の
水す

い

分ぶ
ん

を
飛と

ば
す
：
糖と

う

液え
き

濃の
う

度ど

を
高た

か

く
す
る
た
め

に
多た

重じ
ゅ
う

効こ
う

用よ
う

と
い
う
技ぎ

術じ
ゅ
つ

を
用も

ち

い
、
効こ

う

率り
つ

よ
く
水す

い

分ぶ
ん

を
蒸じ

ょ
う

発は
つ

さ
せ

ま
す
。（
⑫
）

　

糖と
う

液え
き

を
お
よ
そ
90
％
ま
で

濃の
う

縮し
ゅ
く

し
な
が
ら
、
粉こ

な

砂ざ

糖と
う

を
種し

ゅ

と
し
て
加く

わ

え
て
結け

っ

晶し
ょ
う

化か

さ
せ
て

い
き
ま
す
。

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
９ 

砂さ

糖と
う

の
結け

っ

晶し
ょ
う

を
つ
く
る
：

真し
ん

空く
う

下か

で
煮に

詰つ

め
る
こ
と

で
砂さ

糖と
う

の
結け

っ

晶し
ょ
う

を
つ
く
り

ま
す
。（
⑬
）

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
10 
結け

っ

晶し
ょ
う

の
み
を

取と

り
出だ

す 

：
遠え

ん

心し
ん

分ぶ
ん

離り

機き

で
結け

っ

晶し
ょ
う

だ
け
を

回か
い

収し
ゅ
う

し
ま

す
。（
⑭
）

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
11 

袋ふ
く
ろ

に
詰つ

め

る
：
砂さ

糖と
う

が
出で

来き

上あ

が
っ
た
ら
衛え

い

生せ
い

的て
き

な
環か

ん

境き
ょ
う

の
も
と
、

規き

定て
い

重じ
ゅ
う

量り
ょ
う

に
計け

い

量り
ょ
う

さ
れ
袋ふ

く
ろ

詰づ

め
を
行お

こ
な

い
ま

す
。
作さ

業ぎ
ょ
う

は
機き

械か
い

で
行お

こ
な

わ
れ
ま

す
。（
⑮
）

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
12 

倉そ
う

庫こ

に
保ほ

管か
ん

：
機き

械か
い

で
パ
レ
ッ
ト
に
積つ

ま

れ
、
倉そ

う

庫こ

に
保ほ

管か
ん

さ
れ
ま
す
。

（
⑯
⑰
）  

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
13 

出し
ゅ
っ

荷か

：
ト
ラ
ッ

ク
に
積つ

ま
れ
出し

ゅ
っ

荷か

さ
れ
ま
す
。

（
⑱
）

　

道ど
う

内な
い

の
３
つ

の
工こ

う

場じ
ょ
う（
芽め

室む
ろ

製せ
い

糖と
う

所じ
ょ

、美び

幌ほ
ろ

製せ
い

糖と
う

所じ
ょ

、
士し

別べ
つ

製せ
い

糖と
う

所じ
ょ

）で

つ
く
ら
れ
る
て

ん
菜さ

い

糖と
う

は
、
国こ

く

内な
い

生せ
い

産さ
ん

の
４

割わ
り

以い

上じ
ょ
う

に
も
な
り
ま
す
。

　

て
ん
菜さ

い

糖と
う

は
化か

学が
く

的て
き

に
合ご

う

成せ
い

し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
農の

う

家か

さ
ん
ら
生せ

い

産さ
ん

者し
ゃ

に

よ
っ
て
植う

え
ら
れ
る
て
ん
菜さ

い

を

原げ
ん

料り
ょ
う

と
す
る
植し

ょ
く

物ぶ
つ

由ゆ

来ら
い

の
糖と

う

で
す
。
い
わ
ば
天て

ん

然ね
ん

の
砂さ

糖と
う

で

す
。

　

そ
し
て
、
て
ん
菜さ

い

か
ら
砂さ

糖と
う

を
作つ

く

る
工こ

う

程て
い

で
出で

て
く
る
砂さ

糖と
う

以い

外が
い

の
物も

の（
副ふ

く

産さ
ん

物ぶ
つ

）も
様さ

ま 

々ざ
ま

な
工こ

う

場じ
ょ
う

設せ
つ

備び

を
用も

ち

い
て
処し

ょ

理り

し
、
て
ん
菜さ

い

原げ
ん

料り
ょ
う

を
余あ

ま

す
こ

と
な
く
有ゆ

う

効こ
う

利り

用よ
う

し
て
い
ま
す
。

主お
も

に
、
て
ん
菜さ

い

の
搾し

ぼ

り
か
す
を

飼し

料り
ょ
う

に
、し

ぼ
り
か
す

は
家か

畜ち
く

の

エ
サ
と
し
て

利り

用よ
う

さ
れ

ま
す
。

で
も
あ
り
ま
す
。

  　
て
ん
菜さ

い

か
ら
砂さ

糖と
う

を
つ
く
る

　

砂さ

糖と
う

を
作つ

く

る
こ
と
を
製せ

い

糖と
う

と
い
い
ま
す
が
、ひ
と
こ
と
に
製せ

い

糖と
う

設せ
つ

備び

と
い
っ
て
も
、工こ

う

場じ
ょ
う

に
は

多た

様よ
う

な
機き

械か
い

が
あ
り
、製せ

い

糖と
う

専せ
ん

用よ
う

の
機き

械か
い

が
数か

ず

多お
お

く
あ
り
ま

す
。
砂さ

糖と
う

を
製せ

い

造ぞ
う

し
て
い
る
最さ

い

中ち
ゅ
う

は
24
時じ

間か
ん

稼か

働ど
う

し
て
い
ま
す
。

　
製せ

い

糖と
う

は
多た

様よ
う

な
工こ

う

程て
い

で

　
つ
く
ら
れ
ま
す

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１ 

て
ん
菜さ

い

を
搬は

ん

送そ
う

：
砂さ

糖と
う

の
原げ

ん

料り
ょ
う

と
な

る
て
ん
菜さ

い

を

ト
ラ
ッ
ク
で

搬は
ん

送そ
う

。（
③
）

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２ 

工こ
う

場じ
ょ
う

へ
搬は

ん

送そ
う

：
水み

ず

を
使つ

か

っ
て
専せ

ん

用よ
う

の
水す

い

路ろ

へ
流な

が

す
こ
と
で
工こ

う

場じ
ょ
う

へ
搬は

ん

送そ
う

さ

れ
ま
す
。（
④
⑤
）

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３ 

て
ん
菜さ

い

を
洗あ

ら

う
：
洗せ

ん

浄じ
ょ
う

機き

械か
い（
⑥
）を
用も

ち

い

て
表ひ

ょ
う

面め
ん

に
付ふ

着ち
ゃ
く

し
た
土つ

ち

等な
ど

を

洗あ
ら

い
流な

が

し
ま
す
。（
⑦
）

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
４ 

て
ん
菜さ

い

を
切き

る

（
⑧
）：
短た

ん

冊ざ
く

状じ
ょ
う

に
細ほ

そ

長な
が

く
切き

り

刻き
ざ

み
ま
す
。（
⑨
）

◆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
５ 

糖と
う

分ぶ
ん

を
取と

り

出だ

す
：
て
ん
菜さ

い

か
ら
糖と

う

分ぶ
ん

を
取と

り
出だ

し
ま
す
。
砂さ

糖と
う

の
素も

と

と
な

る
糖と

う

液え
き

に
な
り
ま
す
。（
⑩
⑪
）

　
砂さ

糖と
う

の
原げ

ん

料り
ょ
う

は
大だ

い

根こ
ん

？

　

原げ
ん

料り
ょ
う

は
甜て

ん

菜さ
い

。
甜て

ん

菜さ
い

の
甜て

ん

の

字じ

は「
舌し

た

に
甘あ

ま

い
」と
書か

き
ま
す
。

「
て
ん
菜さ

い

」は
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

特と
く

産さ
ん

の

砂さ

糖と
う

の
原げ

ん

料り
ょ
う

に
な
る
植し

ょ
く

物ぶ
つ

で
す
。

　

こ
の
て
ん
菜さ

い

、
ビ
ー
ト（
シ
ュ

ガ
ー
ビ
ー
ト
）と
も
呼よ

ば
れ
ま

す
。砂さ

糖と
う

大だ
い

根こ
ん

と
説せ

つ

明め
い

さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
外が

い

見け
ん

は
カ
ブ
に
似に

て
い
ま
す
。分ぶ

ん

類る
い

上じ
ょ
う

は
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
な
ど
と
同お

な

じ
ヒ
ユ
科か

に
属ぞ

く

し
ま
す
。

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

で
は
、
ま
だ
雪ゆ

き

の
多お

お

い
春は

る

の
は
じ
め
に
種た

ね

を
蒔ま

き
、

苗な
え

を
育そ

だ

て
、
雪ゆ

き

解ど

け
を
待ま

っ
て

畑は
た
け

に
移い

植し
ょ
く

、
短み

じ
か

い
夏な

つ

を
経へ

て
成せ

い

長ち
ょ
う

し
、
収し

ゅ
う

穫か
く

の
秋あ

き

を
迎む

か

え
ま

す
。（
①
②
）

　

て
ん
菜さ

い

は
寒さ

む

い
地ち

域い
き

で
育そ

だ

ち
、

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

の
冷れ

い

涼り
ょ
う

な
気き

候こ
う

に
ふ

さ
わ
し
い
作さ

く

物も
つ

で
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の

農の
う

業ぎ
ょ
う

を
支さ

さ

え
る
重じ

ゅ
う

要よ
う

な
作さ

く

物も
つ

▼
参さ
ん

考こ
う

動ど
う

画が

お砂糖が
出来るまで
お砂糖が
出来るまで

さ　  とうさ　  とう

で　 きで　 き

日本甜菜製糖（株）の

製糖工場を
ウオッチ！

日本甜菜製糖（株）の

製糖工場を
ウオッチ！

にっ   ぽん  てん   さい   せい   とう　　 かぶにっ   ぽん  てん   さい   せい   とう　　 かぶ

せい　　　　とう　　　　こう　　　  じょうせい　　　　とう　　　　こう　　　  じょう

　
わ
た
し
た
ち
の
暮く

ら
し
に
欠か

か
せ
な
い
お
砂さ

糖と
う

。料り
ょ
う

理り

や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
お
菓か

子し

に
甘あ

ま

み
を
加く

わ

え
る
ほ
か
脳の

う

や
体か

ら
だ

の
大た

い

切せ
つ

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源げ

ん

に
も
。成せ

い

長ち
ょ
う

期き

に
欠か

か
せ
な

い
栄え

い

養よ
う

で
す
。そ
の
お
砂さ

糖と
う

は
、一い

っ

体た
い

な
に
か
ら
出で

来き

て
い
る
か
知し

っ
て
い
ま
す
か
。

　
今こ

ん

回か
い

は
わ
た
し
た
ち
に
身み

近ぢ
か

で
知し

ら
れ
る
お
砂さ

糖と
う

が
出で

来き

る
ま
で
を
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま
し
ょ
う
。

①

②

③

⑥⑧⑩

⑪ ⑦

⑫

⑯

⑰⑱

⑬⑭⑮

⑨

④

⑤

vol.101食育新聞_P2-3.indd   1vol.101食育新聞_P2-3.indd   1 2026/02/17   9:422026/02/17   9:42



札幌市立札苗小学校
  さっ      ぽろ       し       りつ　  さつ　　なえ　 　しょう     がっ      こう

in
小学校
しょう　

　がっ　
　 こう

しょく いく ほう もん

Vol.101 （4）

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
は
じ
め
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
や
パ
ス
タ
ソ
ー
ス
な
ど
の
食し

ょ
く

品ひ
ん

を
製せ

い

造ぞ
う
・
販は

ん

売ば
い

す
る
キ
ユ
ー

ピ
ー
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ
・
東と

う

京き
ょ
う

都と

渋し
ぶ

谷や

区く

渋し
ぶ

谷や

）が
２
０
１
５

年ね
ん（
平へ

い

成せ
い

27
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。日に

本ほ
ん

で
初は

じ

め
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
製せ

い

造ぞ
う
・
販は

ん

売ば
い

し
た
の
は
、１
９
２
５

年ね
ん（
大た

い

正し
ょ
う

14
年ね

ん

）の
３
月が

つ

の

こ
と
。こ
の
３
月が

つ

と
日に

本ほ
ん

初は
つ

の

「
１
」に
ち
な
ん
で
、１つ

い

日た
ち

と

し
ま
し
た
。お
い
し
く
て
栄え

い

養よ
う

が
あ
り
、様さ

ま

々ざ
ま

な
料り

ょ
う

理り

に
活か

つ

用よ
う

で
き
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
の
が
目も

く

的て
き

。日に

本ほ
ん

に
お

け
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
歴れ

き

史し

は
、キ

ユ
ー
ピ
ー
の
創そ

う

始し

者し
ゃ
・
中な

か

島じ
ま

董と
う

一い
ち

郎ろ
う

氏し

が
ア
メ
リ
カ
滞た

い

在ざ
い

中ち
ゅ
う

、

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に
出で

会あ

っ
た
こ

と
が
始は

じ

ま
り
で
す
。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
メ
イ

カ
ー
と
し
て
知し

ら
れ
る
ベ
ル
食し

ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ
・
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

）が
２
０
２
３
年ね

ん（
令れ

い

和わ

５
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
、ラ
ー
メ
ン
、ス
ー
プ
カ
レ
ー
、

ザ
ン
ギ
、豚ぶ

た

丼ど
ん

、ラ
ー
メ
ン
サ
ラ

ダ
な
ど
、各か

く

地ち

域い
き

に
根ね

付づ

い
て

い
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
の

魅み

力り
ょ
く

や
伝で

ん

統と
う

を
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

は

も
と
よ
り
全ぜ

ん

国こ
く

の
人ひ

と

に
知し

っ
て

も
ら
う
と
と
も
に
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の

食し
ょ
く

文ぶ
ん

化か

を
未み

来ら
い

へ
継け

い

承し
ょ
う

し
て

い
く
こ
と
が
目も

く

的て
き

。日ひ

付づ
け

は
家か

庭て
い

で
手て

軽が
る

に
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
楽た

の

し
め
る
調ち

ょ
う

味み

料り
ょ
う

や

レ
ト
ル
ト
食し

ょ
く

品ひ
ん

、ス
イ
ー
ツ
な
ど

を
製せ

い

造ぞ
う
・
販は

ん

売ば
い

す
る
同ど

う

社し
ゃ

の

設せ
つ

立り
つ

日び
（
１
９
５
８
年ね

ん

３
月が

つ

１つ
い

日た
ち

）か
ら
。

乳に
ゅ
う

製せ
い

品ひ
ん

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
食し

ょ
く

品ひ
ん

事じ

業ぎ
ょ
う

な
ど
を
手て

が
け
る
ス
ジ
ャ
ー
タ

め
い
ら
く
グ
ル
ー
プ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：

愛あ
い

知ち

県け
ん

名な

古ご

屋や

市し

）が
２
０
２

１
年ね

ん（
令れ

い

和わ

３
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。

１
９
７
６
年ね

ん

３
月が

つ

23
日に

ち

に「
褐か

っ

色し
ょ
く

の
恋こ

い

人び
と 

ス
ジ
ャ
ー
タ
」は
、

コ
ー
ヒ
ー
の
美お

味い

し
さ
を
引ひ

き

立た

て
る
コ
ー
ヒ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
と

し
て
初は

じ

め
て
発は

つ

売ば
い

。今こ

年と
し

で
発は

つ

売ば
い

50
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
迎む

か

え
ま
す
。

「
ス
ジ
ャ
ー
タ
」は
コ
ー
ヒ
ー
の
美お

味い

し
さ
を
引ひ

き
立た

て
る
コ
ー

ヒ
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
、同ど

う

社し
ゃ

を
代だ

い

表ひ
ょ
う

す
る
商し

ょ
う

品ひ
ん

で
す
。商し

ょ
う

品ひ
ん

名め
い

で
あ
る「
ス
ジ
ャ
ー
タ
」は
、修し

ゅ

行ぎ
ょ
う

中ち
ゅ
う

の
お
釈し

ゃ

迦か

様さ
ま

に
乳ち

ち

粥が
ゆ（
ミ

ル
ク
粥が

ゆ

）を
差さ

し
上あ

げ
た
イ
ン

ド
の
少し

ょ
う

女じ
ょ

の
名な

前ま
え

に
由ゆ

来ら
い

。そ

の
乳ち

ち

粥が
ゆ

を
飲の

ん
だ
お
釈し

ゃ

迦か

様さ
ま

は
疲ひ

労ろ
う

回か
い

復ふ
く

さ
れ
た
後あ

と

、悟さ
と

り
を
開ひ

ら

か
れ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

札さ
つ

苗な
え

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

（
東ひ

が
し

区く

）は
、昭し

ょ
う

和わ

３
年ね

ん 

11

月が
つ

12
日に

ち

に
札さ

っ

幌ぽ
ろ

村む
ら

第だ
い

四よ
ん

尋じ
ん

常じ
ょ
う

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

と
な
る
。

　
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
っ
た

　
　
　
　
　  

き
っ
か
け

　
「
正し

ょ
う

直じ
き

、
大だ

い

学が
く

に
入は

い

る
ま
で

“
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

”は
、
知し

ら
な

い
職し

ょ
く

業ぎ
ょ
う

の
ひ
と
つ
だ
っ
た
ん
で

す
。
入に

ゅ
う

学が
く

し
て
こ
う
い
う
職し

ょ
く

業ぎ
ょ
う

が
あ
る
こ
と
を
知し

り
ま
し

た
。
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
ろ
う
と

決け
っ

心し
ん

し
た
決け

っ

定て
い

的て
き

な
出で

来き

事ご
と

は
大だ

い

学が
く

４
年ね

ん

の
教き

ょ
う

育い
く

実じ
っ

習し
ゅ
う

の

場ば

で
し
た
。
そ
こ
で
出で

会あ

っ
た

栄え
い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

が
食し

ょ
く

育い
く

に
と
て
も

熱ね
っ

心し
ん

な
先せ

ん

生せ
い

で
、
そ
の
先せ

ん

生せ
い

と
の
出で

会あ

い
に
感か

ん

銘め
い

を
受う

け
、

“
自じ

分ぶ
ん

も
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な

ろ
う
！
”と
い
う
気き

持も

ち
に
な

り
ま
し
た
。」と
、
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

の
道み

ち

に
進す

す

ん
だ
き
っ
か
け
を
和わ

田だ

千ち

明あ
き

先せ
ん

生せ
い

は
話は

な

し
て
く
れ

ま
し
た
。

  

「
本ほ

ん

校こ
う

１
階か

い

に
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

が

あ
る
こ
と
で
、
校こ

う

内な
い

が
毎ま

い

日に
ち

そ
の
日ひ

の
献こ

ん

立だ
て

の
お
い
し
い

香か
お

り
に
包つ

つ

ま
れ
ま
す
。
そ
れ

が
、
学が

っ

校こ
う

内な
い

に
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

の
あ

る
、
こ
の
上う

え

な
い
食し

ょ
く

育い
く

だ
と

実じ
っ

感か
ん

し
て
い
ま
す
。」と
和わ

田だ

先せ
ん

生せ
い

は
笑え

顔が
お

で
話は

な

し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
食し

ょ
く

指し

導ど
う

・
食し

ょ
く

育い
く

の

　
　
　
　
　
取と

り
組く

み

  

「
本ほ

ん

校こ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
は
意い

外が
い

と
少し

ょ
う

食し
ょ
く

な
ん
で
す
。
も
っ

と
食た

べ
て
も
ら
い
た
い
と
願ね

が

い
、
ま
ず
は
食た

べ
る
こ
と
へ
の

興き
ょ
う

味み

・
関か

ん

心し
ん

を
も
っ
て
ほ
し
い

と
思お

も

っ
て
食し

ょ
く

指し

導ど
う

に
取と

り
組く

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
第だ

い

一い
ち

弾だ
ん

と
し
て
玄げ

ん

関か
ん

ホ
ー
ル
に
ス
ペ
ー

ス
を
借か

り
、
掲け

い

示じ

す
る
場ば

所し
ょ

を
工く

夫ふ
う

し
て
、
子こ

ど
も
た
ち
に

“
食し

ょ
く

”の
知ち

識し
き

を
伝つ

た

え
て
い

ま
す
。
掲け

い

示じ

物ぶ
つ

を
、
手て

づ
く

り
で
作つ

く

っ
た
り
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

横よ
こ

の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
、
毎ま

い

日に
ち

児じ

童ど
う

へ
向む

け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書か

い
た
り
し
て
い
ま
す
。
手て

書が

き
に
す
る
こ
と
で
、
あ
た
た

か
み
も
表ひ

ょ
う

現げ
ん

で
き
る
か
と
思お

も

っ

て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
を
掲け

い

載さ
い

し
た
り
、
野や

菜さ
い

の
収し

ゅ
う

穫か
く

時じ

期き

に
な
る
と
地ち

域い
き

の
生せ

い

産さ
ん

者し
ゃ

さ

ん
の
ご
協き

ょ
う

力り
ょ
く

の
も
と
、
た
ま

ね
ぎ
や
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
実じ

つ

物ぶ
つ

展て
ん

示じ

を
行お

こ
な

っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
に
興き

ょ
う

味み

を
も
っ
て
く
れ

る
子こ

が
い
て
、
反は

ん

応の
う

が
あ
り

掲け
い

示じ

物ぶ
つ（
食し

ょ
く

育い
く

）を
見み

て
く
れ

て
い
る
こ
と
を
感か

ん

じ
ま
す
。」

  

「
各か

く

学が
く

年ね
ん

の
学が

っ

活か
つ

で
食し

ょ
く

指し

導ど
う

の
時じ

間か
ん

を
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
、
担た

ん

任に
ん

の
先せ

ん

生せ
い

方が
た

と
連れ

ん

携け
い

を
と
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
た

い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
や
具ぐ

体た
い

的て
き

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
板ば

ん

書し
ょ

ひ
と
つ
と
っ
て

も
、
勉べ

ん

強き
ょ
う

に
な
る
こ
と
ば
か

り
で
す
。」

  

「
ま
た
、
食し

ょ
く

指し

導ど
う

の
中な

か

で
、

子こ

ど
も
た
ち
に
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

の
中な

か

の
様よ

う

子す

や
実じ

っ

際さ
い

に
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
が
働は

た
ら

い
て

い
る
様よ

う

子す

な

ど
を
動ど

う

画が

で

見み

て
も
ら
っ
た

り
し
て
い
ま

す
。
６
年ね

ん

生せ
い

の
減げ

ん

塩え
ん

の
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

で
は
、
普ふ

段だ
ん

の
食し

ょ
く

事じ

で

も
工く

夫ふ
う

で
き

る
点て

ん

の
ヒ
ン

ト
が
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

に

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数

給 食 数 合 計

1928年(昭和3年)１１月
441名
34名
8名

伏古北小学校
418名
27名

約930食
（令和8年1月時点）

も
あ
り
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
通と

お

し

て
自じ

分ぶ
ん

ご
と
に
し
て
ほ
し

い
と
思お

も

い
実じ

っ

施し

し
ま
し

た
。
こ
の
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

も
担た

ん

任に
ん

の
先せ

ん

生せ
い

方が
た

の
お
力ち

か
ら

を
お

借か

り
し
な
が
ら
、
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

が
で
き
た
と
思お

も

っ
て
い
ま

す
。」と
、
と
て
も
食し

ょ
く

育い
く

に
熱ね

っ

心し
ん

な
和わ

田だ

先せ
ん

生せ
い

。

　
子こ

ど
も
た
ち
へ

  

「
食た

べ
る
こ
と
は
一い

っ

生し
ょ
う

涯が
い

続つ
づ

く
こ
と
な
の
で
、
好す

き
嫌き

ら

い
も

あ
る
か
と
思お

も

い
ま
す
が
、
体か

ら
だ

の

成せ
い

長ち
ょ
う

の
た
め
に
も
、
し
っ
か
り

と
食た

べ
て
ほ
し
い
で
す
。」

  

「
平へ

い

成せ
い

30（
２
０
１
８
）年ね

ん

に

起お

き
た
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

胆い

振ぶ
り

東と
う

部ぶ

地じ

震し
ん

で
、
電で

ん

気き

が
途と

絶だ

え
て
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
時と

き

、
仕し

事ご
と

仲な
か

間ま

と
一い

っ
し
ょ緒
に
ロ
ウ
ソ
ク
に
火ひ

を

燈と
も

し
て
、
鍋な

べ

を
食た

べ
た
記き

憶お
く

が
鮮せ

ん

明め
い

に
残の

こ

っ
て
い
ま
す
。
そ

の
時と

き

、
食た

べ
る
こ
と
は
お
腹な

か

を
満み

た
す
だ
け
で
は
な
く
、

心こ
こ
ろ

も
あ
た
た
か
く
す
る
ん
だ
、

そ
し
て
人ひ

と

は
元げ

ん

気き

に
な
る
ん

だ
と
感か

ん

じ
ま
し
た
。」

  

「
時と

き

に
は
、
つ
ら
い
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
時と

き

こ
そ
家か

族ぞ
く

や
友と

も

達だ
ち

な
ど

と
一い

っ
し
ょ緒
に
食し

ょ
く

事じ

を
と
る
こ
と
で
、

会か
い

話わ

が
生う

ま
れ
、
悩な

や

み
が
話は

な

せ
て
気き

持も

ち
が
楽ら

く

に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
食た

べ
る
こ
と

を
大た

い

切せ
つ

に
、
体か

ら
だ

だ
け
で
な
く
、

あ
わ
せ
て
心こ

こ
ろ

の
栄え

い

養よ
う

補ほ

給き
ゅ
う

も

し
て
ほ
し
い
と
思お

も

い
ま
す
。」

と
、
和わ

田だ

先せ
ん

生せ
い

は
伏ふ

し

古こ

北き
た

小し
ょ
う

と
札さ

つ

苗な
え

小し
ょ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
に

す
て
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送お

く
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

◎給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

（カレーライス・たた
ききゅうり・牛

ぎゅう

乳
にゅう

）

◎食
しょく

育
いく

授
じゅ

業
ぎょう

風
ふう

景
けい

季き

節せ
つ

の“
食し

ょ
く

の
記き

念ね
ん

日び

”

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。記き

念ね
ん

日び

に
合あ

わ
せ
て

食し
ょ
く

文ぶ
ん

化か

や
食し

ょ
く

習し
ゅ
う

慣か
ん

を
再さ

い

発は
っ

見け
ん

し
ま
し
ょ
う
。

３月23日３月１日

ひ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
日

３月１日

ス
ジ
ャ
ー
タ

の
日ひひ

ほ
っ
か
い
ど
う

北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
食
べ
る
日

た

４月４日３月１日

ひ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
日

３月１日

あ
ん
ぱ
ん
の
日ひひ

ほ
っ
か
い
ど
う

北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
食
べ
る
日

た

４月４日３月１日

ひ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
日

３月１日

あ
ん
ぱ
ん
の
日ひひ

ほ
っ
か
い
ど
う

北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
食
べ
る
日

た
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