
私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす  でぃー  じー    ず と く

SDGsとは？
「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」世界共通の目標のことです。
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えす でぃー じー      ず

は
つ

おさな　　　　　　　　　　　　　　 み　　かく

むら       た　       しょう     けん

村田 昌謙
しん  り  がく はく  し　     けん こう  か  がく はく  し
心理学博士／健康科学博士

幼いころの味覚は
一生続く場合も…

第3回
だい　    かい

いっ　 しょう　 つづ　　　　　ば　　あい

早
く
食
べたい！

お
い
し
そ
う
！

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
通つ

う

じ

て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た
か

か
に
す
る
、国く

に

の

食し
ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ

ま
し
た
。食し

ょ
く

育い
く

の
１
９（
い
く
）

に
か
け
て
い
ま
す
。食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も
こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ

ま
し
た
。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

産さ
ん

の
て
ん
菜さ

い（
ビ
ー

ト
）か
ら
砂さ

糖と
う

な
ど
を
製せ

い

造ぞ
う

・

販は
ん

売ば
い

を
し
て
い
る
日に

本ほ
ん

甜て
ん

菜さ
い

農林水産省
ニッポンフードシフト
サステ鍋

のう   りん   すい  さん  しょう

なべ

季節を
もっと美しく！
もっと楽しく！

き せつ

うつ

たの

　

肌は
だ

寒ざ
む

く
な
る
と
鍋な

べ

が

恋こ
い

し
く
な
り
ま
す
ね
。

家か

族ぞ
く

や
み
ん
な
で
囲か

こ

め
ば
、

会か
い

話わ

も
弾は

ず

み
身み

も
心こ

こ
ろ

も

ホ
カ
ホ
カ
に
な
り
ま
す
。

　

調ち
ょ
う

理り

が
簡か

ん

単た
ん

で
手て

間ま

要い

ら
ず
、
地ち

域い
き

や
季き

節せ
つ

ご
と
に
変か

わ
る
食し

ょ
く

材ざ
い

を

活い

か
し
た
鍋な

べ

料り
ょ
う

理り

は
、

家か

族ぞ
く

み
ん
な
を
笑え

顔が
お

に

す
る
魔ま

法ほ
う

の
料り

ょ
う

理り

で
す
。

　

鍋な
べ

の
中な

か

に
は
、
季き

節せ
つ

の

野や

菜さ
い

や
豆と

う

腐ふ

、
キ
ノ
コ
も

ど
っ
さ
り
。
食し

ょ
く

材ざ
い

は
、
肉に

く

あ
り
、
魚さ

か
な

あ
り
、
貝か

い

類る
い

と
多た

彩さ
い

で
す
。
ま
た
、

味あ
じ

付つ

け
も
醤し

ょ
う

油ゆ

、
味み

噌そ

、

塩し
お

を
は
じ
め
キ
ム
チ
や
カ

レ
ー
味あ

じ

、
豆と

う

乳に
ゅ
う

、
お
で
ん

と
色い

ろ

と
り
ど
り
で
す
。

　

ご
当と

う

地ち

鍋な
べ

も
豊ほ

う

富ふ

で
、

石い
し

狩か
り

鍋な
べ（

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

）、
き

り
た
ん
ぽ
鍋な

べ（
秋あ

き

田た

）、

芋い
も

煮に

鍋な
べ（

山や
ま

形が
た

）、
ほ
う

と
う
鍋な

べ（
山や

ま

梨な
し

）な
ど
あ

げ
れ
ば
切き

り
が
な
い
程ほ

ど

。

さ
て
、
今き

ょ
う日
は
鍋な

べ

で
テ
ー

ブ
ル
を
囲か

こ

み
、
家か

族ぞ
く

の
幸し

あ
わ

せ
時じ

間か
ん

を
た
っ
ぷ
り
味あ

じ

わ

って
み
て
は
い
か
が
。

幼お
さ
な

い
こ
ろ
の
味み

覚か
く

の
記き

憶お
く

は
、
一い

っ

生し
ょ
う

つ
い
て
ま
わ

る
こ
と
は
ご
存ぞ

ん

知じ

の
と

お
り
で
す
。

筆ひ
っ

者し
ゃ

自じ

身し
ん

、
三さ

ん

、
四よ

ん

才さ
い

の
こ
ろ
か
ら
だ
っ
た
が
、

ニ
ン
ジ
ン
と
カ
ボ
チ
ャ
が

嫌き
ら

い
で
し
た
。

　

た
ぶ
ん
、
あ
の
青あ

お

く
さ

い
匂に

お

い
と
食し

ょ
っ

感か
ん

が
イ
ヤ
だ

っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

調ち
ょ
う

理り

の
仕し

方か
た

で
、
ど

う
に
で
も
な
っ
た
の
だ
け

れ
ど
、
せ
っ
か
く
の
緑り

ょ
く

黄お
う

色し
ょ
く

野や

菜さ
い

の
王お

う

様さ
ま

と
い
え

る
、
カ
ボ
チ
ャ
や
ニ
ン
ジ

ン
を
避さ

け
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

や
カ
リ
ウ
ム
、
ベ
ー
タ
ー

カ
ロ
テ
ン
を
は
じ
め
、
食し

ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

を
他ほ

か

の
野や

菜さ
い

か

ら
摂と

ら
ね
ば
な
ら
な
か
っ

た
。大だ

い

腸ち
ょ
う

が
ん
で
入に

ゅ
う

院い
ん

・

手し
ゅ

術じ
ゅ
つ

後ご

か
ら
一い

ち

大だ
い

決け
っ

心し
ん

の
末す

え

、
よ
う
や
く
食た

べ
る

こ
と
が
出で

き

来
る
よ
う
に
な

っ
た
。

　

あ
れ
が
キ
ラ
イ
、
こ
れ

が
キ
ラ
イ
を
幼お

さ
な

い
こ
ろ
か

ら
無な

く
し
て
お
く
こ
と

は
、
親お

や

の
深ふ

か

い
愛あ

い

情じ
ょ
う

の
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
も
い
え
る
。
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●今
きょう

日は何
なん

の日
ひ

？ 食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

　●米
こめ

粉
こ

について知
し

ろう！
●「親

おや

子
こ

食
しょく

育
いく

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

」（JAさっぽろ協
きょう

賛
さん

） 農
のう

家
か

さんから
楽
たの

しく学
まな

ぶ  旬
しゅん

の札
さっ

幌
ぽろ

伝
でん

統
とう

野
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菜
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た
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インスタグラム
も見

み

てね！

製せ
い

糖と
う

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

が
制せ

い

定て
い

。

ス
ズ
ラ
ン
印じ

る
し

は
、
製せ

い

品ひ
ん

の

品ひ
ん

質し
つ

と
信し

ん

頼ら
い

の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
り
、
そ
の
歴れ

き

史し

を
象し

ょ
う

徴ち
ょ
う

す
る
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
と
し
て
、

多お
お

く
の
人ひ

と

に
親し

た

し
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
日ひ

を
通つ

う

じ
て
、

製せ
い

品ひ
ん

を
愛あ

い

用よ
う

す
る
お
客き

ゃ
く

様さ
ま

へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

の
気き

持も

ち
を
伝つ

た

え

る
と
と
も
に
、ス
ズ
ラ
ン
印じ

る
し

の

認に
ん

知ち

度ど

向こ
う

上じ
ょ
う

を
図は

か

っ
て
い
く

こ
と
が
目も

く

的て
き

。今こ

年と
し

10
月が

つ

20

日か

に
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

や
乳に

ゅ
う

製せ
い

品ひ
ん

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に

さ
ま
ざ
ま
な
食し

ょ
く

品ひ
ん

を
製せ

い

造ぞ
う

販は
ん

売ば
い

す
る
森も

り

永な
が

乳に
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

が
２
０
２
３（
令れ

い

和わ

５
）

季き

節せ
つ

の“
食し

ょ
く

の
記き

念ね
ん

日び

”

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。記き

念ね
ん

日び

に
合あ

わ
せ
て

食し
ょ
く

文ぶ
ん

化か

や
食し

ょ
く

習し
ゅ
う

慣か
ん

を
再さ

い

発は
っ

見け
ん

し
ま
し
ょ
う
。

11月1日は
ビフィズス菌ヨーグルトの日

森永ビヒダスヨーグルトは
1978年11月1日に販売を開始しました。

10月20日

11月1日

ス
ズ
ラ
ン
印

の
日ひ

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
ぶ
し

11月11日

ひ ぼ
う

う
ま
い
棒

の
日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

10月20日

11月1日

ス
ズ
ラ
ン
印

の
日ひ

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
ぶ
し

11月11日

ひ ぼ
う

う
ま
い
棒

の
日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

10月20日

11月1日

ス
ズ
ラ
ン
印

の
日ひ

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
ぶ
し

11月11日

ひ ぼ
う

う
ま
い
棒

の
日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日
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レシピ考案
管理栄養士
坂下美樹さん

レシピ考案
「宮の森れんげ堂」
広部賢太郎さん

道産米粉のカヌレ 道産卵とトマトの炒め物～甘酢ソース添え～

す
。
水み

ず

に
溶と

け
や
す
い
の
で
、

使し

用よ
う

後ご

の
洗あ

ら

い
物も

の

が
ラ
ク
で

簡か
ん

単た
ん

で
す
。

　

さ
ら
に
米こ

め

粉こ

は
、
フ
ー
ド
ロ

ス
の
削さ

く

減げ
ん

、
多た

様よ
う

な
食し

ょ
く

の
ニ
ー

ズ
へ
の
対た

い

応お
う

な
ど
、
Ｓえ

す

Ｄで
ぃ

Ｇじ
ーｓず

の
目も

く

標ひ
ょ
う

に
貢こ

う

献け
ん

す
る
食し

ょ
く

材ざ
い

で

す
。「E

あ
ー
す

A
R

T
H

 F

ふ
ー
ず

O
O

D
S

 

25

」（
食し

ょ
く

の
未み

来ら
い

を
よ
り
良よ

く
す
る
た
め 

世せ

界か
い

に
共き

ょ
う

有ゆ
う

し

た
い
日に

本ほ
ん

発は
つ

の
食し

ょ
く

の
リ
ス
ト
）

に
も
選え

ら

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
対た

い

応お
う

や
調ち

ょ
う

理り

の
効こ

う

率り
つ

化か

、
食し

ょ
く

料り
ょ
う

自じ

給き
ゅ
う

率り
つ

向こ
う

上じ
ょ
う

へ
の
貢こ

う

献け
ん

を
理り

由ゆ
う

に
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

で
の
米こ

め

粉こ

活か
つ

用よ
う

が
全ぜ

ん

国こ
く

で
増ふ

え
て
い
ま
す
。
各か

く

自じ

治ち

体た
い

で
米こ

め

粉こ

パ
ン
や
米こ

め

粉こ

麺め
ん

の
導ど

う

入に
ゅ
う

、
レ
シ
ピ
開か

い

発は
つ

、
普ふ

及き
ゅ
う

促そ
く

進し
ん

の
取と

り
組く

み
が
行お

こ
な

わ

れ
て
い
ま
す
。

　

例た
と

え
ば
山や

ま

形が
た

県け
ん

で
は
、
県け

ん

内な
い

の
市し

町ち
ょ
う

村そ
ん

の
約や

く

７
割わ

り

が
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

で
米こ

め

粉こ

パ
ン
や
米こ

め

粉こ

中ち
ゅ
う

華か

麺め
ん

を
供き

ょ
う

給き
ゅ
う

し
て
い
ま
す
。

　

米こ
め

粉こ

は
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

な
ど
の
大た

い

量り
ょ
う

調ち
ょ
う

理り

や
、
作つ

く

っ
て
か
ら
の
提て

い

供き
ょ
う

時じ

間か
ん

が
か
か
る
場ば

合あ
い

に
適て

き

し
て
い
ま
す
。
粉こ

な

を
ふ
る
う

手て

間ま

も
い
ら
ず
、
汁し

る

の
中な

か

で

ダ
マ
に
な
り
づ
ら
く
、
手て

に
つ

い
て
も
す
ぐ
に
落お

と
せ
ま
す
。

ま
た
、
揚あ

げ
物も

の

の
サ
ク
サ
ク

と
し
た
食し

ょ
っ

感か
ん

が
長な

が

続つ
づ

き
す
る

と
も
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

流り
ゅ
う

通つ
う

が
少す

く

な
か
っ
た
米こ

め

粉こ

で
す
が
、
最さ

い

近き
ん

で
は
ス
ー
パ
ー

で
も
色い

ろ

々い
ろ

な
メ
ー
カ
ー
の
米こ

め

粉こ

が
購こ

う

入に
ゅ
う

で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

学が
っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

で
も
米こ

め

粉こ

が
使つ

か

え
る
よ
う
、
納の

う

入に
ゅ
う

ル
ー
ト
開か

い

拓た
く

が
は
じ
ま
り
、
今こ

ん

後ご

使し

用よ
う

で
き
る
準じ

ゅ
ん

備び

が
整と

と
の

い
ま
し
た
。

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

産さ
ん

米こ
め

粉こ

を
使つ

か

っ
た

メ
ニ
ュ
ー
が
皆み

な

さ
ん
の
学が

っ

校こ
う

で

登と
う

場じ
ょ
う

す
る
日ひ

も
近ち

か

い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

　

米こ
め

粉こ

と
は
、
お
米こ

め

を
細こ

ま

か

く
砕く

だ

い
て
粉こ

な

状じ
ょ
う

に
し
た
も
の

で
す
。
お
米こ

め

は
こ
れ
ま
で
は

ご
は
ん
と
し
て
の
食た

べ
方か

た（
粒り

ゅ
う

食し
ょ
く

）が
主し

ゅ

流り
ゅ
う

で
し
た
が
、
最さ

い

近き
ん

は
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
麺め

ん

な
ど
に

加か

工こ
う

し
た
新あ

た
ら

し
い
食た

べ
方か

た

が

注ち
ゅ
う

目も
く

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

米こ
め

粉こ

の
種し

ゅ

類る
い

に
、
う
る
ち

米ま
い

を
原げ

ん

料り
ょ
う

と
し
て
い
る
粒り

ゅ
う

子し

が
粗あ

ら

い「
上じ

ょ
う

新し
ん

粉こ

」や
、
も
ち

米ま
い

か
ら
作つ

く

る「
も
ち
粉こ

」「
白し

ら

玉た
ま

粉こ

」「
道ど

う

明み
ょ
う

寺じ

粉こ

」は
、
日に

本ほ
ん

で
は
主お

も

に
和わ

菓が

子し

の
材ざ

い

料り
ょ
う

と
し
て
古ふ

る

く
か
ら
親し

た

し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。

　

小こ

麦む
ぎ

、
ラ
イ
麦む

ぎ

に
含ふ

く

ま
れ

る
た
ん
ぱ
く
質し

つ

の一い
っ

種し
ゅ

を
グ
ル

テ
ン
と
い
い
ま
す
。
グ
ル
テ
ン

フ
リ
ー
と
は
グ
ル
テ
ン
を
含ふ

く

ま

な
い
食し

ょ
く

生せ
い

活か
つ

の
こ
と
で
、
米こ

め

粉こ

は
小こ

麦む
ぎ

ア
レ
ル
ギ
ー
を
持も

つ

人ひ
と

で
も
、
安あ

ん

心し
ん

し
て
食た

べ
ら

れ
ま
す
。

　

ま
た
血け

っ

糖と
う

値ち

の
急き

ゅ
う

激げ
き

な
上じ

ょ
う

昇し
ょ
う

を
抑お

さ

え
や
す
く
、
油あ

ぶ
ら

の
吸き

ゅ
う

収し
ゅ
う

率り
つ

が
低ひ

く

い
た
め
、
揚あ

げ
物も

の

を
ヘ
ル
シ
ー
に
仕し

上あ

げ
ら
れ
ま

す
。
そ
し
て
消し

ょ
う

化か

が
良よ

い
た

め
、
胃い

も
た
れ
し
に
く
い
こ

と
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

人に
ん

間げ
ん

の
体た

い

内な
い

で
は
作つ

く

れ
な

い
必ひ

っ

須す

ア
ミ
ノ
酸さ

ん

を
は
じ
め
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群ぐ

ん

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
バ
ラ
ン
ス
良よ

く
含ふ

く

ま
れ
て
お
り
、
栄え

い

養よ
う

補ほ

給き
ゅ
う

に
適て

き

し
て
い
ま
す
。

　

調ち
ょ
う

理り

の
う
え
で
の
使つ

か

い
や

す
さ
も
特と

く

徴ち
ょ
う

の
ひ
と
つ
で
す
。

サ
ラ
サ
ラ
し
た
粉こ

な

質し
つ

な
の
で
、
小こ

麦む
ぎ

粉こ

に
比く

ら

べ
て
ダ
マ
に

な
り
に
く
く
、
料り

ょ
う

理り

に
そ
の
ま
ま
使つ

か

え
ま
す
。

　

グ
ル
テ
ン
が
な

い
た
め
、
パ
ン
作づ

く

り
で
は
こ
ね
る
工こ

う

程て
い

や
発は

っ

酵こ
う

が
不ふ

要よ
う

ま
た
は
軽け

い

減げ
ん

さ

れ
、
調ち

ょ
う

理り

時じ

間か
ん

が
短た

ん

縮し
ゅ
く

で
き
調ち

ょ
う

理り

の
手て

間ま

が
省は

ぶ

け
ま

米粉に
ついて
知ろう！

米粉に
ついて
知ろう！

こめ　　　　　  　　ここめ　　　　　  　　こ

しし

　
米こ

め

粉こ

と
は
ナ
ニ
？

　
ど
の
よ
う
に
使つ

か

わ
れ

　
て
い
る
の

　
米こ

め

粉こ

の
良よ

い
と
こ
ろ
！

　
小こ

麦む
ぎ

粉こ

や
片か

た

栗く
り

粉こ

の

　
代か

わ
り
で
は
な
く
、　

　
必ひ

つ

需じ
ゅ

品ひ
ん

へ

　
米こ

め

粉こ

と
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

で
も
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

　
で
米こ

め

粉こ

料り
ょ
う

理り

が
登と

う

場じ
ょ
う

　
す
る
日ひ

も
近ち

か

い

和
わ

食
しょく

給
きゅう

食
しょく

セミナーにて、江
え

別
べつ

市
し

を中
ちゅう

心
しん

とした
道
どう

内
ない

の栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

・学
がっ

校
こう

栄
えい

養
よう

職
しょく

員
いん

向
む

けに披
ひ

露
ろう

された給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

◆レシピ考
こう

案
あん

　さっぽろ川
かわ

甚
じん

本
ほん

店
てん

　料
りょう

理
り

長
ちょう

　本
ほん

間
ま

勇
ゆう

司
じ

さん
◆この日

ひ

の給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

　・御
ご

飯
はん

 ・鯖
さば

つくね ・秋
あき

鮭
さけ

がんも（生
き

地
じ

に米
こめ

粉
こ

使
し

用
よう

）
　・米

こめ

粉
こ

すいとん
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Vol.99（3）

 札幌市中央区北1条東４丁目サッポロファクトリー１条館３階・北ガスショールームSAGATIK内
●TEL（011）207－4100 ●電話受付時間9：00～17：00 
●定休日〈電話休止〉水・土・日・祝日 ※8/9～8/17はスクール休業日です。

北ガスクッキングスクールサッポロファクトリー教室お問い
合わせ

北ガスクッキングスクール

●受講料：親子１組・3,000円（税込）
●定員：８組・16名（先着順受付）
　 ※実習は２組（４名さま）ずつの共同作業
●対象：小学３年生～６年生のお子
　さまと保護者さま（2名１組）
●持ち物：エプロン、三角巾、ハン
　ドタオル、筆記用具
●お申し込み・キャンセル期限：
　開催日の１週間前

親子食育料理教室特別企画

・カゴメトマトケチャップを使ったオムライス 
・カゴメ高リコピントマトとアボカドのオーロラサラダ 
・野菜ジュースのゼリー

食育に特化した親子レッスンです。
「食」を楽しく学びながら美味しい料理を作りましょう。

食育に特化した親子レッスンです。
「食」を楽しく学びながら美味しい料理を作りましょう。

2025年11月30日（日）10：30～13：30

※ご予約にはお子さまの
　お名前でのweb会員
　登録（無料）が必要です。

レッスンの詳細
ご予約はこちら

 農産物が加工されて
　　　　　製品になる流れ
　「トマトがケチャップになるまで」

 農産物が加工されて
　　　　　製品になる流れ
　「トマトがケチャップになるまで」

毎月開催のキッズ定例教室も
お申込みお待ちしております。

調理メニュー

講義

オム
ラ
イ
ス
ア
ンバサ
ダ
ー

認
定
証
をゲット
し
よ
う
！

お土産はお絵かき
キャップ♬

1月17日（土）／マルハニチロ協賛

～私たちにできること～
持続可能な水産物

”サステナブルシーフード”を選ぶこと
開催予定（変更の場合もあります）

食育テーマ

1月親子食育料理教室予告

読者アンケートご協力のお願い

2025年
10月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  きょう      りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  きょう      りょく　                                ねが

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

Ｑ１：何の秋を最も楽しみたいですか。（1つお選びください）
　　①食欲の秋 ②スポーツの秋 ③読書の秋 ④芸術の秋
　　⑤行楽の秋 ⑥睡眠の秋 ⑦その他(　　　　　　　)
Ｑ２：最も好きな秋の味覚は何ですか。（1つお選びください）
　　①サンマ ②鮭 ③牡蠣 ④ぶどう ⑤柿 ⑥梨 ⑦りんご
　　⑧さつまいも ⑨かぼちゃ ⑩きのこ類 ⑪その他(　  　)
Ｑ３：ごまの旬は9～10月ですが、普段ごま油は料理に使いますか
　　（はい・いいえ）

Ｑ１：好きな秋のたべものは何ですか。 （自由回答：　　  ）
Ｑ２：「ごま油」を知っていますか。（①知っている ②知らない）

なん　　あき　　もっと　　たの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  えら

しょくよく　　 あき　　　　　　　　　　　　　あき　　　どく しょ　　 あき　　　げいじゅつ　　  あき

こう らく　　 あき　　　すいみん　　あき　　　　　　　 た

さけ　　　 か   き　　　　　　　　　　　　かき　　　なし

るい　　　　　　　 た

もっと　　　  す　　　　 あき　　　み かく　　なん　　　　　　　　　　　　　　えら

しゅん　　　  　　　　　がつ　　　　　　　  ふ だん　　　あぶら　　　りょう  り　　　 つか

す　　　　 あき　　　　　　　　　　　　　なん　　　　　　　　　　じ　ゆう かい とう

あぶら　　　　　 し　　　　　　　　　　　　　　　　　し　　　　　　　　　　　 し

小学生アンケート
しょう　がく　せい

プレゼント応募（各種）親子会員申込先
〒060-0051札幌市中央区南1条東3丁目9-2札幌MIDビル5階
株式会社 参栄 親と子の食育新聞
「アンケート係」、「親子会員申込」、「プレゼント応募」を明記し、
下記いずれかの方法でご応募ください。
■FAX：011-221-4717 ■メール：info@shokuiku.online

※営業社員募集、パート募集ともに応募先は1Pをご覧ください。

ご興味のある方は、親と子の食育新聞HPにて求
人情報をご確認の上、お申込みをお願いします。

パートさん・正社員 大募集！
「子ども」が喜ぶ企画を一緒に

考えてみませんか。　
「子ども」が喜ぶ企画を一緒に

考えてみませんか。　

ラ
イ
ン
登
録
は

こ
ち
ら

プレゼント！

これらをセットで

15名様に

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！読者

プレゼント

プレゼント応募方法
応募用のURL情報はLINEにてお送り致します。是非LINE登録を
お願い致します。それ以外での応募の方は、上記アンケートにご
回答の上、保護者様のお名前と年令、お子さまのお名前と学年、
郵便番号・住所・電話番号を明記し、ハガキ、ファックス、メール
などでご応募ください。

締切：2025年11月20日（木）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

提供：かどや製油株式会社

● かどやの
　太白ごま油
　300g×1本
● 健やかごま油
　196g×1本

かどやのごま油

※LINE登録は右のQRコードから。

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

と
一い

っ

緒し
ょ

に
ミ
キ
サ
ー
に

か
け
、
生な

ま

ク
リ
ー
ム
と
ゼ
ラ
チ

ン
を
入い

れ
て
冷ひ

や
し
固か

た

め
ま

す
。
さ
と
う
を
使つ

か

わ
ず
に
作つ

く

り
、
素そ

材ざ
い

の
味あ

じ

を
生い

か
し
ま

し
た
。

　

次つ
ぎ

は
、「
手て

づ
く
り
に
ん
に

く
み
そ
」。
な
べ
に
油あ

ぶ
ら

を
入い

れ

て
、
み
そ
、
さ
と
う
、
酒さ

け

、
み

じ
ん
切ぎ

り
し
た
に
ん
に
く
を

煮に

詰つ

め
て
で
き
あ
が
り
。

　

サ
ラ
ダ
作づ

く

り
で
は
、
包ほ

う

丁ち
ょ
う

や
ピ
ー
ラ
ー
を
使つ

か

い
、
色い

ろ

鮮あ
ざ

や
か
な
野や

菜さ
い

を
自じ

由ゆ
う

に
お
皿さ

ら

に
盛も

り
つ
け
ま
す
。

　

ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ス
タ
は
ま

ず
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー

ブ
油ゆ

と
薄う

す

切ぎ

り
の
に
ん
に

く
を
火ひ

に
か
け
、に
ん
に
く

チ
ッ
プ
作つ

く

り
か
ら
。
教き

ょ
う

室し
つ

中じ
ゅ
う

に
い
い
香か

お

り
が
し
て
き
ま

し
た
。
ベ
ー
コ
ン
、に
ん
に
く

の
み
じ
ん
切ぎ

り
、
枝え

だ

豆ま
め

を

炒い
た

め
て
、
茹ゆ

で
た
パ
ス
タ
を

加く
わ

え
、
塩し

お

・
こ
し
ょ
う
を

し
ま
す
。味あ

じ

見み

も
バ
ッ
チ
リ
！

お
皿さ

ら

に
盛も

り
、に
ん
に
く
チ
ッ

プ
を
か
ざ
っ
て
完か

ん

成せ
い

で
す
。

　

料り
ょ
う

理り

を
作つ

く

る
合あ

い

間ま

に
、使つ

か

っ

た
お
皿さ

ら

や
調ち

ょ
う

理り

道ど
う

具ぐ

も
協き

ょ
う

力り
ょ
く

し
な
が
ら
手て

際ぎ
わ

よ
く
洗あ

ら

い
ま

す
。
保ほ

護ご

者し
ゃ

や
お
友と

も

だ
ち
と

も
相そ

う

談だ
ん

し
な
が
ら
流な

が

れ
は
と

て
も
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。

　

試し

食し
ょ
く

室し
つ

に
運は

こ

び
、み
ん
な
元げ

ん

気き

よ
く「
い
た
だ
き
ま
す
♪
」

　
「
お
い
し
い
！
」「
お
母か

あ

さ
ん

と
一い

っ

緒し
ょ

に
料り

ょ
う

理り

が
で
き
て
楽た

の

し
か
っ
た
」「
玉た

ま

ね
ぎ
だ
け
な
の

に
甘あ

ま

い
！
」「
に
ん
に
く
み
そ

が
好す

き
」「
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ス
タ

が
１
番ば

ん

お
い
し
い
よ
♪
」と
、

ニ
コ
ニ
コ
の
感か

ん

想そ
う

。
み
ん
な
完か

ん

食し
ょ
く

。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。

　
「
食し

ょ
く

」を
楽た

の

し
く
学ま

な

び
な
が

ら
親お

や

子こ

で
美お

味い

し
い
料り

ょ
う

理り

を

満ま
ん

喫き
つ

し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
一い

ち

日に
ち

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

黄き
（
タ
マ
ネ
ギ
）」は

肉に
く

厚あ
つ

で
、
加か

熱ね
つ

す
る
と
甘あ

ま

み

が
増ま

す
の
が
最さ

い

大だ
い

の
特と

く

徴ち
ょ
う

で

す
。

  

「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

白し
ろ

ゴ
ボ
ウ
」は
皮か

わ

や

果か

肉に
く

が
白し

ろ

く
、
豊ゆ

た

か
な
香か

お

り

と
歯は

ご
た
え
が
良よ

い
の
が
特と

く

徴ち
ょ
う

で
す
。

　

そ
し
て
札さ

っ

幌ぽ
ろ

生う

ま
れ
の
枝え

だ

豆ま
め「
サ
ッ
ポ
ロ
ミ
ド
リ
」は
、
茹ゆ

で
る
と
鮮あ

ざ

や
か
な
緑み

ど
り

色い
ろ

と
豊ゆ

た

か
な
風ふ

う

味み

が
楽た

の

し
め
ま
す
。

　

今こ
ん

回か
い

の
も
う
ひ
と
つ
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
な
食し

ょ
く

材ざ
い

が
ニ
ン
ニ
ク
。

江え

別べ
つ

市し

の
小こ

林ば
や
し

農の
う

園え
ん

で
は
露ろ

地じ

栽さ
い

培ば
い

で
作つ

く

ら
れ
て
い
ま
す
。

  

「
露ろ

地じ

野や

菜さ
い

は
自し

然ぜ
ん

の
太た

い

陽よ
う

と
風か

ぜ

と
雨あ

め

の
も
と
で
作つ

く

ら

れ
て
い
る
元げ

ん

気き

な
野や

菜さ
い

。
実み

の

り
の
秋あ

き

な
ら
で
は
の
今い

ま

が
旬し

ゅ
ん

の
野や

菜さ
い

を
手て

に
取と

っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
」と
小こ

林ば
や
し

さ

ん
は
笑え

顔が
お

で
話は

な

し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

全ぜ
ん

員い
ん

で
初は

じ

め
て
の「
ガ
ー

リ
ッ
ク
ブ
レ
イ
ド
」
作づ

く

り
を

体た
い

験け
ん

。

　
「
ガ
ー
リ
ッ
ク
ブ
レ
イ
ド
」は

ニ
ン
ニ
ク
の
茎く

き

を
編あ

み
こ
ん
で

つ
る
す
保ほ

存ぞ
ん

方ほ
う

法ほ
う

で
、
リ
ボ

ン
や
カ
ラ
フ
ル
な
紐ひ

も

で
束た

ば

ね
て

し
ば
る
な
ど
し
て
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
も
素す

敵て
き

な
ア
ー
ト
作さ

く

品ひ
ん

と
な
り
ま
す
。
目め

で
も
楽た

の

し

め
、
食た

べ
る
こ
と
も
で
き
る

リ
ー
ス
で
す
。

　

ガ
ー
リ
ッ
ク
ブ
レ
イ

ド
作づ

く

り
を
始は

じ

め
る
と
、

緊き
ん

張ち
ょ
う

気ぎ

味み

だ
っ
た
子こ

ど
も
た
ち
も
保ほ

護ご

者し
ゃ

と
相そ

う

談だ
ん

し
な
が
ら
作さ

業ぎ
ょ
う

し
、
次し

第だ
い

に
緊き

ん

張ち
ょ
う

も
ほ
ぐ
れ
て
楽た

の

し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

に
ん
に
く
を
た
っ
ぷ
り
使つ

か

っ

た「
枝え

だ

豆ま
め

と
ベ
ー
コ
ン
の
ガ
ー

リ
ッ
ク
パ
ス
タ
」「
手て

作づ
く

り
に
ん

に
く
み
そ
」「
デ
ィ
ッ
プ
サ
ラ
ダ

（
に
ん
に
く
み
そ
デ
ィ
ッ
プ
・

枝え
だ

豆ま
め

デ
ィ
ッ
プ
）」 「
玉た

ま

ね
ぎ
の

パ
ン
ナ
コッ
タ
」の
４
品し

な

を
作つ

く

り

ま
す
。「
玉た

ま

ね
ぎ
の
パ
ン
ナ
コッ

タ
」は
、
炒い

た

め
た
玉た

ま

ね
ぎ
を
、玉

たま

ねぎをミキサーでピューレ状
じょう

に

ピーラーでスライスして飾
かざ

り付
つ

け

「古
ふる

川
かわ

ポーク」のベーコンをじっくり
炒
いた

めていい匂
にお

い野
や

菜
さい

が美
お

味
い

しい！いただきます

リボンをたくさんつけて素
す

敵
てき

な
ガーリックブレイド

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

伝で
ん

統と
う

野や

菜さ
い

っ
て
？

　
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ー
ト

　
試し

食し
ょ
く

タ
イ
ム

農
家
さ
ん
か
ら
楽
し
く
学
ぶ  

農
家
さ
ん
か
ら
楽
し
く
学
ぶ  

旬
の
札
幌
伝
統
野
菜
を

　おいし
く
食べよ
う
！ 
旬
の
札
幌
伝
統
野
菜
を

　おいし
く
食べよ
う
！ 
「親子食育料理教室」
（ＪＡさっぽろ協賛）
「親子食育料理教室」
（ＪＡさっぽろ協賛）

おや　 こ    しょく   いく   りょう     り    きょう   しつおや　 こ    しょく   いく   りょう     り    きょう   しつ

きょう　さんきょう　さん

９月１３日開催
北ガス

クッキングスクール

きた

がつ　　　 にち　かい　さい

の
う

　
　
　か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

た
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ま
な

の
う

　
　
　か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

た
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ま
な

し
ゅ
ん

　
　
　
　
　
　さ
っ
　
　
　ぽ
ろ

　
　
　で
ん

　
　
　と
う

　
　
　や

　
　
　

  

さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

た

し
ゅ
ん

　
　
　
　
　
　さ
っ
　
　
　ぽ
ろ

　
　
　で
ん

　
　
　と
う

　
　
　や

　
　
　

  

さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

た

　
食し

ょ
く

欲よ
く

の
秋あ

き

。ス
ー
パ
ー
な
ど
の
野や

菜さ
い

コ
ー
ナ
ー
に
は
、じ
ゃ
が
い
も
や
き
の
こ
な

ど
の
旬し

ゅ
ん

の
野や

菜さ
い

が
並な

ら

ん
で
い
ま
す
。 
収し

ゅ
う

穫か
く

さ
れ
た
野や

菜さ
い

で
ど
ん
な
お
料り

ょ
う

理り

が
で
き

る
か
な
？ 

楽た
の

し
く
、 

お
い
し
く
食た

べ
た
い
で
す
ね
。
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札幌市立新陽小学校
  さっ      ぽろ       し       りつ　  しん　　よう　 　しょう     がっ      こう

in
小学校
しょう　

　がっ　
　 こう

しょく いく ほう もん

Vol.99 （4）

年ね
ん

に
制せ

い

定て
い

。ヨ
ー
グ
ル
ト
は
乳に

ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

や
酵こ

う

母ぼ

を
混ま

ぜ
て
発は

っ

酵こ
う

さ
せ
て
作つ

く

る
発は

っ

酵こ
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

で

す
が
、「
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌き

ん

を
配は

い

合ご
う

し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
」は
一い

ち

部ぶ

の
商し

ょ
う

品ひ
ん

の
み
。

同ど
う

社し
ゃ

の「
森も

り

永な
が

ビ
ヒ
ダ
ス
ヨ
ー

グ
ル
ト
」は
１
９
７
８
年ね

ん

11
月が

つ

１つ
い
た
ち日
に
発は

つ

売ば
い

さ
れ
、
日に

本ほ
ん

で

い
ち
ば
ん
長な

が

く
販は

ん

売ば
い

さ
れ
て

い
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌き

ん

ヨ
ー
グ
ル

ト
で
す
。

ス
ナ
ッ
ク
菓が

子し

、
お
も
し
ろ
お

菓か

子し

、懐な
つ

か
し
い
菓か

子し

な
ど
の

企き

画か
く

・
販は

ん

売ば
い

ま
で
手て

が
け
る

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

や
お
き
ん（
本ほ

ん

社し
ゃ

・

東と
う

京き
ょ
う

都と

墨す
み

田だ

区く

）が
２
０
１
９

（
令れ

い

和わ

１
）年ね

ん

に
、
う
ま
い
棒ぼ

う

発は
つ

売ば
い

40
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
記き

念ね
ん

し
て
制せ

い

定て
い

。
う
ま
い
棒ぼ

う

は
棒ぼ

う

状じ
ょ
う

の
ス
ナ
ッ
ク

菓が

子し

で
、日ひ

付づ
け

は「
う
ま
い
棒ぼ

う

」

を
４
本ほ

ん

並な
ら

べ
る
と「
１
１
１
１
」

と
似に

て
い
る
こ
と
か
ら
11
月が

つ

11

日に
ち

に
。今い

ま

ま
で
60
種し

ゅ

類る
い

以い

上じ
ょ
う

の

フ
レ
ー
バ
ー
を
発は

つ

売ば
い

し
て
き
た

キ
ン
グ
オ
ブ
駄だ

菓が

子し

で
す
。

鰹か
つ
お

節ぶ
し

の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー
で
あ

る
ヤ
マ
キ
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・

愛え

媛ひ
め

県け
ん

伊い

予よ

市し

）が
鰹か

つ
お

節ぶ
し

の

上じ
ょ
う

手ず

な
使つ

か

い
方か

た

、
だ
し
の
取と

り
方か

た

な
ど
を
も
っ
と
多お

お

く
の

人ひ
と

に
知し

っ
て
も
ら
お
う
と

２
０
０
１（
平へ

い

成せ
い

13
）年ね

ん

に
制せ

い

定て
い

。「
鰹か

つ
お

節ぶ
し

」は
、カ
ツ
オ
の
身み

を
煮し

ゃ

熟じ
ゅ
く

し
て
か
ら
乾か

ん

燥そ
う

さ
せ

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

新し
ん

陽よ
う

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

（
北き

た

区く

）は
、
１
９
７
０
年ね

ん

（
昭し

ょ
う

和わ

45
年ね

ん

）に
開か

い

校こ
う

。校こ
う

木ぼ
く

は
な
な
か
ま
ど
で
す
。花は

な

言こ
と

葉ば

は「
慎し

ん

重ち
ょ
う

」。

　
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
っ
た
理り

由ゆ
う

　
「
小ち

い

さ
い
頃こ

ろ

に
親お

や

と
一い

っ
し
ょ緒
に

料り
ょ
う

理り

教き
ょ
う

室し
つ

に
参さ

ん

加か

し
た
こ
と

が
今い

ま

も
心こ

こ
ろ

温あ
た
た

ま
る
思お

も

い
出で

に

な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
学が

く

生せ
い

時じ

代だ
い

に
体た

い

調ち
ょ
う

を
改か

い

善ぜ
ん

さ
せ
る
た

め
に
体か

ら
だ

と
栄え

い

養よ
う

を
意い

識し
き

し
始は

じ

め
た
り
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
」と
、
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

を
目め

指ざ

し
た
理り

由ゆ
う

に
つ
い
て
、
鎌か

ま

田だ

先せ
ん

生せ
い

は
教お

し

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

取し
ゅ

材ざ
い

に
伺う

か
が

っ
た
時じ

期き

は
、

ち
ょ
う
ど
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

を
目め

指ざ

す
実じ

っ

習し
ゅ
う

生せ
い

が
来き

て
い
ま
し
た
。

「
学が

っ

校こ
う

の
魅み

力り
ょ
く

や
や
り
が
い

を
感か

ん

じ
て
ほ
し
い
」と
、
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

実じ
っ

習し
ゅ
う

で
の
経け

い

験け
ん

が
進し

ん

路ろ

決け
っ

定て
い

に
つ
な
が
っ
た
ご
自じ

身し
ん

の
過か

去こ

を
か
え
り
み
て
指し

導ど
う

さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
食し

ょ
く

指し

導ど
う

・
食し

ょ
く

育い
く

の

　
　
　
　
　
　取と

り
組く

み

　
「
本ほ

ん

校こ
う

に
赴ふ

任に
ん

し
て
２
年ね

ん

目め

に
な
り
ま
す
が
、
今こ

年と
し

は

じ
め
て
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

委い

員い
ん

会か
い

が
つ
く

ら
れ
ま
し
た
。
活か

つ

動ど
う

の
一ひ

と

つ
と

し
て
、
全ぜ

ん

校こ
う

で
箸は

し

の
使つ

か

い
方か

た

を
向こ

う

上じ
ょ
う

さ
せ
る
こ
と
を
目も

く

的て
き

に
、《
は
し
つ
か
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
サ

ラ
ダ
の
コ
ー
ン
を
上じ

ょ
う

手ず

に
箸は

し

で

つ
か
む
こ
と
に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

す
る
な

ど
）》
や
、《
豆ま

め

つ
か
み
大た

い

会か
い

》な
ど
を
行お

こ
な

い
ま
し
た
。

委い

員い
ん

の
子こ

ど
も
た
ち
と
一い

っ
し
ょ緒

に
楽た

の

し
む
だ
け
で
は
な
く
、

食し
ょ
く

育い
く

の
要よ

う

素そ

も
取と

り
入い

れ

た
イ
ベ
ン
ト
を
企き

画か
く

す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」と
、
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
ま
た
、
養よ

う

護ご

教き
ょ
う

諭ゆ

と
連れ

ん

携け
い

し
て
健け

ん

康こ
う

に
関か

ん

す
る
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

を
行お

こ
な

っ
て
い
ま
す
。
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

が《
食た

べ
物も

の

・
栄え

い

養よ
う

の
面め

ん

》

か
ら
、養よ

う

護ご

教き
ょ
う

諭ゆ

が《
体か

ら
だ

・
心こ

こ
ろ

の
面め

ん

》か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ど

う
健け

ん

康こ
う

に
関か

か

わ
っ
て
い
る
の
か

を
伝つ

た

え
て
い
ま
す
」

  

「
今こ

年と
し

の
テ
ー
マ
が《
筋き

ん

肉に
く

に
焦し

ょ
う

点て
ん

を
当あ

て
た
健け

ん

康こ
う

づ
く

り
》。
本ほ

ん

校こ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
の

運う
ん

動ど
う

能の
う

力り
ょ
く

や
食し

ょ
く

生せ
い

活か
つ

調ち
ょ
う

査さ

の

結け
っ

果か

、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

の
残ざ

ん

量り
ょ
う

か
ら
課か

題だ
い

を
見み

つ
け
、
動ど

う

画が

を
作さ

く

成せ
い

し
て
視し

聴ち
ょ
う

し
て
い
ま
す
。
短た

ん

時じ

間か
ん

で
い
か
に
子こ

ど
も
た
ち
の
心こ

こ
ろ

に
印い

ん

象し
ょ
う

付づ

け
ら
れ
る
か
を
意い

識し
き

し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活か

つ

用よ
う

し
て

効こ
う

果か

的て
き

か
つ
効こ

う

率り
つ

的て
き

に
、
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

展て
ん

開か
い

で
き
る
よ
う
心こ

こ
ろ

が
け
て

い
ま
す
」と
、
取と

り
組く

み
の
一い

っ

端た
ん

を
紹し

ょ
う

介か
い

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
多た

目も
く

的て
き

ス
ペ
ー
ス
が

　
　
　
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
に

  

『
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
』は
食し

ょ
く

事じ

や

栄え
い

養よ
う

に
つ
い
て
考か

ん
が

え
な
が
ら
、

楽た
の

し
く
お
い
し
く
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
食た

べ
る
と
こ
ろ
で
す
。
本ほ

ん

校こ
う

で
は

１
階か

い

の
多た

目も
く

的て
き

ス
ペ
ー
ス
を
利り

用よ
う

し
て
行お

こ
な

っ
て
い
ま
す
。
子こ

ど

も
た
ち
は
ト
レ
イ

を
使つ

か

っ
て
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を

運は
こ

ぶ
カ
フ
ェ
テ
リ

ア
形け

い

式し
き

に
、「
レ
ス

ト
ラ
ン
み
た
い
！
」

「
緊き

ん

張ち
ょ
う

す
る
～
」

と
、
ド
キ
ド
キ
わ

く
わ
く
し
て
い
ま

す
。
い
た
だ
き
ま

す
の
前ま

え

に
は
食し

ょ
く

指し

導ど
う

を
行お

こ
な

い
ま
す
。

今こ
ん

回か
い

の
テ
ー
マ
は

食し
ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
。

◎食
しょく

指
し

導
どう

の鎌
かま

田
だ

淑
よし

恵
え

先
せん

生
せい

◎ランチルーム教
きょう

材
ざい

→

た
保ほ

存ぞ
ん

食し
ょ
く

品ひ
ん

。鰹か
つ
お

節ぶ
し

を
削け

ず

っ

た
も
の
を「
花は

な

か
つ
お
」と
呼よ

び
、
だ
し
で
味あ

じ

わ
う
和わ

食し
ょ
く

で

は
大た

い

切せ
つ

に
さ
れ
て
い
ま
す
。

日ひ

付づ
け

は
、
１
１
と
２
４
で「
い

い
ふ
し（
節ふ

し

）」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
、
11
月が

つ

24
日か

と

し
ま
し
た
。

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

や
乳に

ゅ
う

製せ
い

品ひ
ん

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
さ

ま
ざ
ま
な
食し

ょ
く

品ひ
ん

を
製せ

い

造ぞ
う

販は
ん

売ば
い

す
る
森も

り

永な
が

乳に
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

が
、
１
９
９
４（
平へ

い

成せ
い

６
）

年ね
ん

の
こ
の
日ひ

、
体か

ら
だ

の
な
か
か
ら

キ
レ
イ
に
な
れ
る“
食た

べ
る
化け

粧し
ょ
う

品ひ
ん

”と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、

「
素す

肌は
だ

と
カ
ラ
ダ
の
た
め
に
」

を
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
、日に

本ほ
ん

で

初は
じ

め
て
ア
ロ
エ
葉よ

う

肉に
く

入い

り
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
発は

つ

売ば
い

し
た
こ
と

に
ち
な
ん
で
制せ

い

定て
い

。

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数

給 食 数 合 計

1970年（昭和45年）11月
499名
38名
７名

太平南小学校
363名
27名

約930食
（令和7年9月時点）

「
学が

っ

校こ
う

全ぜ
ん

体た
い

で
み
る
と
残ざ

ん

食し
ょ
く

も
大お

お

き
な
量り

ょ
う

に
思お

も

え
ま
す
が
、

あ
と
一ひ

と

口く
ち

食た

べ
る
こ
と
で
残ざ

ん

食し
ょ
く

が
減へ

り
ま
す
。
み
ん
な
で
一ひ

と

口く
ち

ず
つ
食た

べ
る
と
55
人に

ん

分ぶ
ん

の
ご

飯は
ん

の
量り

ょ
う

に
な
り
ま
す
。
結け

っ

果か

、

55
人に

ん

分ぶ
ん

の
食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
を
減へ

ら

せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
っ

た
ひ
と
口く

ち

だ
け
ど
、
み
ん
な
で

力ち
か
ら

を
合あ

わ
せ
る
と
大お

お

き
な
成せ

い

果か

が
出で

る
ん
だ
よ
」と
、
鎌か

ま

田だ

先せ
ん

生せ
い

は
み
ん
な
に
や
さ
し
く

語か
た

り
か
け
て
い
ま
す
。

　
子こ

ど
も
た
ち
へ

　

毎ま
い

日に
ち

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

が
将し

ょ
う

来ら
い

の
健け

ん

康こ
う

や
、
人に

ん

間げ
ん

関か
ん

係け
い

・
社し

ゃ

交こ
う

性せ
い

の
構こ

う

築ち
く

に
つ
な
が
る
こ
と

を
願ね

が

い
、「
食た

べ
た
分ぶ

ん

だ
け
力ち

か
ら

に
な
る
。
才さ

い

能の
う

や
夢ゆ

め

を
広ひ

ろ

げ

る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
は
裏う

ら

切ぎ

ら
な
い
と
思お

も

い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
は
自し

然ぜ
ん

の
恵め

ぐ

み
や

た
く
さ
ん
の
人ひ

と

に
支さ

さ

え
ら
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り

ま
す
。《
小ち

い

さ
い
一ひ

と

口く
ち

が
大お

お

き

な
力ち

か
ら

に
な
る
こ
と
》を
信し

ん

じ
て
、

食た

べ
る
こ
と
を
大た

い

切せ
つ

に
で
き
る

人ひ
と

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と
、

鎌か
ま

田だ

先せ
ん

生せ
い

は
太た

い

平へ
い

南み
な
み

小し
ょ
う

と

新し
ん

陽よ
う

小し
ょ
う

の
子こ

ど
も
た
ち
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送お

く
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

◎ランチルーム風
ふう

景
けい

10月20日

11月1日

ス
ズ
ラ
ン
印

の
日ひ

じ
る
し

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
　ぶ
し

11月11日
う
ま
い
棒

の
日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

ぼ
うひ

10月20日

11月1日

ス
ズ
ラ
ン
印

の
日ひ

じ
る
し

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
　ぶ
し

11月11日
う
ま
い
棒

の
日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

ぼ
うひ

10月20日

11月1日

ス
ズ
ラ
ン
印

の
日ひ

じ
る
し

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
　ぶ
し

11月11日
う
ま
い
棒

の
日

ひ き
ん

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

ぼ
うひ

1994年12月10日に発売を
開始しました。森永アロエヨー
グルトは

アロエヨーグルト
を食べよう！

ヨーグルトの日
12月10日はアロエ
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