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お弁当
フォトコンテスト
の実施

べん　とう

じっ　　し

じん　　せい

さん　　しょく
人生の
三食とは！？

むら       た　       しょう     けん

村田 昌謙
しん  り  がく はく  し　     けん こう  か  がく はく  し
心理学博士／健康科学博士

NEW

NEW

農の
う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

省し
ょ
う

で
は
、国こ

く

産さ
ん

×
エ
コ×
健け

ん

康こ
う

を
テ
ー
マ

に
お
弁べ

ん

当と
う

フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
を
開か

い

催さ
い

し
ま
す
。募ぼ

集し
ゅ
う

は
誰だ

れ

で
も
Ｏ
Ｋ
。居き

ょ

住じ
ゅ
う

地ち

、性せ
い

別べ
つ

、年ね
ん

齢れ
い

は
問と

い
ま

せ
ん
。

　

レ
シ
ピ
条じ

ょ
う

件け
ん

は
❶
国こ

く

産さ
ん

有ゆ
う

機き

農の
う

産さ
ん

物ぶ
つ

、地ち

産さ
ん

地ち

消し
ょ
う

の
食し

ょ
く

材ざ
い

を
使し

用よ
う

❷
レ
シ
ピ

の
特と

く

徴ち
ょ
う

や
有ゆ

う

機き

農の
う

産さ
ん

物ぶ
つ

・

地ち

産さ
ん

地ち

消し
ょ
う

の
食し

ょ
く

材ざ
い

ポ
イ
ン

ト
を
１
０
０
字じ

以い

内な
い

に
ま

と
め
る
❸
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ

シ
ピ
❹
コ
ス
ト
の
制せ

い

限げ
ん

は

な
し
。

応お
う

募ぼ

は
ニッ
ポ
ン
フ
ー
ド

シ
フ
ト
サ
イ
ト
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

ご
確か

く

認に
ん

く
だ
さ
い
。

募ぼ

集し
ゅ
う

期き

間か
ん

は
、令れ

い

和わ

７

年ね
ん

７
月が

つ

１つ
い

日た
ち（
火か

）～
８
月が

つ

31
日に

ち（
日に

ち

）

●
最さ

い

優ゆ
う

秀し
ゅ
う

賞し
ょ
う・優ゆ
う

秀し
ゅ
う

賞し
ょ
う

：

表ひ
ょ
う

彰し
ょ
う

状じ
ょ
う

／
料り

ょ
う

理り

人に
ん

コ
ン
テ

ス
ト
受じ

ゅ

賞し
ょ
う

者し
ゃ

の
店て

ん

舗ぽ

に
お

け
る
使し

用よ
う（
有ゆ

う

機き

）食し
ょ
く

材ざ
い

に
係か

か

る
説せ

つ

明め
い

及お
よ

び
料り

ょ
う

理り

の

実じ
っ

食し
ょ
く栄え

い

養よ
う

バ
ラ
ン
ス
に
配は

い

慮り
ょ

し
、ま
た
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
国こ

く

産さ
ん

農の
う

産さ
ん

物ぶ
つ

や
地じ

元も
と

の
旬し

ゅ
ん

の
野や

菜さ
い

を
取と

り
入い

れ
る
な
ど
、

食し
ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
へ
の
工く

夫ふ
う

も
考こ

う

慮り
ょ

し
て
く
だ
さ
い
。

朝あ
さ

昼ひ
る

晩ば
ん

の
三さ

ん

食し
ょ
く

で
は

あ
り
ま
せ
ん
。天て

ん

人に
ん

地ち

の

東と
う

洋よ
う

的て
き

哲て
つ

学が
く

の
象し

ょ
う

徴ち
ょ
う

と

し
て
の
森し

ん

羅ら

万ば
ん

象し
ょ
う

を
し
め

す
宇う

宙ち
ゅ
う

の
こ
と
で
す
。

世せ

代だ
い

に
応お

う

じ
て
、天て

ん

食し
ょ
く

、

人ひ
と

食し
ょ
く

、地ち

食し
ょ
く

が
あ
る
と
い

う
考か

ん
が

え
方か

た

で
す
。

地ち

食し
ょ
く

は
幼よ

う

児じ

か
ら
大お

人と
な

に
な
る
間あ

い
だ

の
、こ
の
大だ

い

地ち

で
育は

ぐ
く

ん
だ
食し

ょ
く

物も
つ

の
こ
と

を
指さ

し
、人ひ

と

食し
ょ
く

は
青せ

い

年ね
ん

期き

か
ら
の
人に

ん

間げ
ん

と
し
て
の
知ち

識し
き

や
心こ

こ
ろ

と
頭あ

た
ま

を
養や

し
な

う
教き

ょ
う

養よ
う

の
こ
と
。

最さ
い

後ご

の
天て

ん

食し
ょ
く

と
は
、晩ば

ん

年ね
ん

期き

に
い
た
っ
て
、そ
ろ

そ
ろ
物ぶ

っ

資し

欲よ
く

や
名め

い

誉よ

欲よ
く

か
ら
も
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

し
て
、大た

い

気き

の
気き

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生せ

い

命め
い

の
燃ね

ん

料り
ょ
う

と
し
よ
う
と
い
う

考か
ん
が

え
方か

た

で
す
。

地ち

食し
ょ
く

の
も
と
は
こ
の
地ち

球き
ゅ
う

上じ
ょ
う

に
あ
る
２
０
０
万ま

ん

種し
ゅ

以い

上じ
ょ
う

の
生せ

い

物ぶ
つ

の
生せ

い

命め
い

の

連れ
ん

鎖さ

が
想そ

う

像ぞ
う

さ
れ
ま
す
。

　

い
の
ち
の
つ
な
が
り
の

中な
か

の
私わ

た
し

た
ち
。そ
の
い
の

ち
の
分わ

か
ち
合あ

い
に
、心こ

こ
ろ

が
向む

く
と
き
、一ひ

と

粒つ
ぶ

の
米こ

め

や
一い

ち

葉よ
う

の
野や

菜さ
い

に
も
、自し

然ぜ
ん

に
感か

ん

謝し
ゃ

の
気き

持も

ち
が

湧わ

き
起お

こ
っ
て
く
る
と
す

れ
ば
、私わ

た
し

た
ち
の
細さ

い

胞ぼ
う

は
、

よ
り
元げ

ん

気き

に
調ち

ょ
う

和わ

の
と

れ
た
働は

た
ら

き
を
し
て
く
れ
る

で
し
ょ
う
。
平へ

い

和わ

へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

に
も
。

　お祭
まつ

りといえば、屋
や

台
たい

が楽
たの

しみのひとつ。いつの時
じ

代
だい

も人
にん

気
き

があるチョコバナナですが、最
さい

近
きん

ではカラフ
ルなチョコで可

かわい

愛くデコられたものが並
なら

びます。変
か

わら
ないのは中

なか

身
み

のバナナですが、先
せん

月
げつ

『睡
すい

眠
みん

の質
しつ

が向
こう

上
じょう

する朝
ちょう

食
しょく

の食
しょく

材
ざい

ランキング』にバナナが1位
い

に輝
かがや

いたの
を皆

みな

さんご存
ぞん

知
じ

でしょうか。体
からだ

に良
よ

い食
しょく

材
ざい

ですが、改
あらた

めて、朝
ちょう

食
しょく

やおやつなどに取
と

り入
い

れたくなりますね。睡
すい

眠
みん

市
し

場
じょう

が拡
かく

大
だい

し、スリープテッ
クや機

き

能
のう

性
せい

寝
しん

具
ぐ

に注
ちゅう

目
もく

が集
あつ

ま
る中

なか

、身
み

近
ぢか

な食
た

べ物
もの

から睡
すい

眠
みん

について考
かんが

えてみるのも良
よ

い
かもしれません。

●お弁
べん

当
とう

フォトコンテストの実
じっ

施
し

●人
じん

生
せい

の三
さん

食
しょく

とは！？
●HBCラジオ「田

た

植
う

え体
たい

験
けん

教
きょう

室
しつ

」開
かい

催
さい

●北
ほっ

海
かい

道
どう

の豊
ゆた

かな水
みず

資
し

源
げん

を未
み

来
らい

へ
●夏

なつ

が来
く

る！ イベント情
じょう

報
ほう

●家
か

庭
てい

でできる！ 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

のための豆
まめ

知
ち

識
しき

●健
けん

全
ぜん

な体
たい

力
りょく

をつけよう！
●今

きょう

日は何
なん

の日
ひ

？　食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

●食
しょく

育
いく

訪
ほう

問
もん

 in 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

立
りつ

前
まえ

田
だ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう
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電
子
レ
ン
ジ
で
！

道
産
ほ
た
て
と
長
い
も
ボ
ー
ル
の

　
　
　
　
　
　
　
　出
汁
び
た
し

レシピ考案
フードコーディネーター
舛田悠紀子さん

レシピ考案
てまぬき料理研究家
菅田奈海さん

道
産
た
こ
の
洋
風
ち
ら
し

〜
バ
ジ
ル
風
味
〜

で
、マ
マ
の
握に

ぎ

っ
て
く
れ
た
塩し

お

お

に
ぎ
り
が
大だ

い

好す

き
で
す
！
」と
、

小こ

雨さ
め

の
降ふ

る
な
か
ひ
ざ
下し

た

ま

で
泥ど

ろ

で
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
な
が

ら
苗な

え

を
手て

に
し
た
女お

ん
な

の
子こ

が

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
昼ひ

る

は
、
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

が
体か

ら
だ

温あ
た
た

ま
る
甘あ

ま

口く
ち

の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

と
茹ゆ

で
た
ア
ス
パ
ラ
・
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
・
飲の

み
物も

の

を
用よ

う

意い

し
て
く

れ
ま
し
た
。田た

植う

え
で
、
お
腹な

か

を
空す

か
せ
た
子こ

ど
も
た
ち
の

な
か
に
は
お
か
わ
り
す
る
子こ

も
。食し

ょ
く

後ご

は
、
Ｈ
Ｂ
Ｃ
の
人に

ん

気き

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
ん
す
け
も
参さ

ん

加か

し
て
の
ク
イ
ズ
大た

い

会か
い

や
じ
ゃ

ん
け
ん
大た

い

会か
い

で
、大お

お

い
に
盛も

り

上あ

が
っ
て
楽た

の

し
い
ひ
と
時と

き

を
過す

ご
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
て
の
田た

植う

え

　
体た

い

験け
ん

に
大だ

い

興こ
う

奮ふ
ん

　

去さ

る
５
月が

つ

25
日に

ち（
日に

ち

）に
、

江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

の
田た

ん

ぼ
で
、「
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
田た

植う

え
体た

い

験け
ん

教き
ょ
う

室し
つ

２
０
２
５
」（
主し

ゅ

催さ
い

：
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

販は
ん

売ば
い

拡か
く

大だ
い

委い

員い
ん

会か
い

・
Ｈ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
、
後こ

う

援え
ん

：
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

食し
ょ
く

率り
つ

向こ
う

上じ
ょ
う

戦せ
ん

略り
ゃ
く

会か
い

議ぎ

、協き
ょ
う

賛さ
ん

：
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う【
江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

生せ
い

産さ
ん

者し
ゃ

グ
ル
ー
プ
】・
新し

ん

え
べ
つ
土と

地ち

改か
い

良り
ょ
う

区く

・
美み

原は
ら

地ち

域い
き

環か
ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

会か
い

・
Ｊ
Ａ
道ど

う

央お
う

）が
開か

い

催さ
い

さ

れ
ま
し
た
。

　

今こ

年と
し

で
10
回か

い

目め

を
迎む

か

え
た
、

参さ
ん

加か

応お
う

募ぼ

者し
ゃ

も
多お

お

い
人に

ん

気き

の

体た
い

験け
ん

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

当と
う

日じ
つ

は
あ
い
に
く
の
雨あ

め

で

し
た
が
、
参さ

ん

加か

者し
ゃ

80
名め

い

が
バ
ス

２
台だ

い

に
分ぶ

ん

乗じ
ょ
う

し
て
江え

別べ
つ

市し

美み

原は
ら

地ち

区く

へ
。同ど

う

行こ
う

者し
ゃ

は
、
Ｈ
Ｂ

Ｃ
ラ
ジ
オ「
気き

分ぶ
ん

上じ
ょ
う

昇し
ょ
う

ワ
イ

ド
ナ
ル
ミ
ッ
ツ
!!!
」パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
の
田た

村む
ら

美み

香か

さ
ん
と
、
Ｈ

Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
中ち

ゅ
う

継け
い

・
競け

い

馬ば

の
実じ

っ

況き
ょ
う

も

さ
れ
る
水み

ず

野の

よ
し
ま
さ
さ
ん
、

そ
し
て
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

ア
ン
バ
サ

ダ
ー
横よ

こ

倉く
ら

綾あ
や

乃の

さ
ん・
杉す

ぎ

村む
ら

し

ほ
り
さ
ん
の
四よ

人に
ん

。車し
ゃ

中ち
ゅ
う

で
の

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
お
二ふ

た

方か
た

の

軽け
い

妙み
ょ
う

な
進し

ん

行こ
う

と
と
も
に
バ
ス

は
進す

す

み
、
参さ

ん

加か

者し
ゃ

と
の
交こ

う

流り
ゅ
う

を
深ふ

か

め
現げ

ん

地ち

へ
向む

か
い
ま
す
。

田た

植う

え
指し

導ど
う

に
当あ

た
っ
て
く

れ
る
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

の
方か

た

々が
た

が
、

参さ
ん

加か

親お
や

子こ

を
現げ

ん

地ち

で
出で

迎む
か

え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

田た

植う

え
体た

い

験け
ん

の
田た

ん
ぼ

で
、
さ
っ
そ
く
田た

植う

え
の
開か

い

始し

で
す
。田た

植う

え
が
は
じ
め
て
と

い
う
お
子こ

さ
ん
が
大た

い

半は
ん

、
苗な

え

を
手て

に
し
て
水み

ず

が
張は

ら
れ
た

田た

ん
ぼ
の
中な

か

へ
。冷つ

め

た
い
田た

ん

ぼ
に
子こ

ど
も
た
ち
は
思お

も

わ
ず

「
冷つ

め

た
い
！
」
と
声こ

え

を
上あ

げ

緊き
ん

張ち
ょ
う

気ぎ

味み

で
し
た
が
、
美み

原は
ら

若わ
か

衆し
ゅ
う

の
指し

導ど
う

で
少す

こ

し
ず
つ
緊き

ん

張ち
ょ
う

も
ほ
ぐ
れ
、「
め
っ
ち
ゃ
、

頑が
ん

張ば

り
ま
し
た
！
」「
あ
～
、

曲ま

が
っ
ち
ゃっ
た
。真ま

っ
直す

ぐ
植う

え
る
の
っ
て
難む

ず

し
い
」と
い
っ
た

声こ
え

が
聞き

こ
え
て
き
ま
す
。

　
「
い
つ
も
食た

べ
て
い
る
お
米こ

め

が

ど
う
や
っ
て
作つ

く

ら
れ
て
い
る
か
、

生せ
い

産さ
ん

者し
ゃ

の
苦く

労ろ
う

・
大た

い

変へ
ん

さ
を

知し

る
こ
と
が
で
き
、
子こ

ど
も
に

田た

植う

え
体た

い

験け
ん

を
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」と

親お
や

御ご

さ
ん
の
声こ

え

。

　

ま
た
、好す

き
な
お
に
ぎ
り
の

話は
な

し
で
は
、「
ご
は
ん
が
好す

き

　

ホ
ク
レ
ン 

　
パ
ー
ル
ラ
イ
ス

　
工こ

う

場じ
ょ
う

見け
ん

学が
く

　

田た

植う

え
体た

い

験け
ん

の
後あ

と

は
、
石い

し

狩か
り

市し

新し
ん

港こ
う

西に
し

２
丁ち

ょ
う

目め

に
あ
る

ホ
ク
レ
ン
パ
ー
ル
ラ
イ
ス
工こ

う

場じ
ょ
う

を
見け

ん

学が
く

。

　

最さ
い

新し
ん

鋭え
い

の
精せ

い

米ま
い

設せ
つ

備び

を

取と

り
入い

れ
、お
い
し
い
お
米こ

め

を

食し
ょ
く

卓た
く

に
届と

ど

け
る
た
め
に
品ひ

ん

質し
つ

管か
ん

理り

、
衛え

い

生せ
い

管か
ん

理り

、
生せ

い

産さ
ん

管か
ん

理り

が
徹て

っ

底て
い

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

工こ
う

場じ
ょ
う

の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に

入
っ
た
ら
、
係か

か

り
の
人ひ

と

の
案あ

ん

内な
い

で
ご
は
ん
探た

ん

検け
ん

ツ
ア
ー
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。係か

か

り
の
人ひ

と

の

丁て
い

寧ね
い

な
解か

い

説せ
つ

を
聞き

き
な
が
ら
、

施し

設せ
つ

内な
い

に
は
ヒ
ン
ト
が
隠か

く

さ

れ
て
い
て
、
楽た

の

し
く
見け

ん

学が
く

し
な

が
ら
ク
イ
ズ
に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

。施し

設せ
つ

を

一い
ち

巡じ
ゅ
ん

し
て
ク
イ
ズ
10
問も

ん

を
正せ

い

解か
い

し
て「
ラ
イ
ス
マ
ス
タ
ー
」の
認に

ん

定て
い

を
め
ざ
し
ま
す
。

　

こ
の
日ひ

は
、
終し

ゅ
う

日じ
つ

雨あ
め

が
降ふ

っ

て
い
ま
し
た
が
、
田た

植う

え
体た

い

験け
ん

と
工こ

う

場じ
ょ
う

見け
ん

学が
く

を
終お

え
て
、
貴き

重ち
ょ
う

な
体た

い

験け
ん

や
、
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
し
た

こ
と
は
親お

や

子こ

の
宝た

か
ら

物も
の

に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

秋あ
き

に
は
安あ

ん

心し
ん
・
安あ

ん

全ぜ
ん

で
お
い

し
い
お
米こ

め

が
た
く
さ
ん
収し

ゅ
う

穫か
く

で
き
た
ら
う
れ
し
い
ね
。楽た

の

し

み
で
す
。

「
田
植
え

体
験
教
室
」

開
催

「
田
植
え

体
験
教
室
」

開
催

た

　
　
　
　
　う

た

　
　
　
　
　う

か
い

　
　
　
　さ
い

か
い

　
　
　
　さ
い

た
い

　
　
　
　け
ん

　
　
　
　き
ょ
う

　
　
　
　し
つ

た
い

　
　
　
　け
ん

　
　
　
　き
ょ
う

　
　
　
　し
つ

ＨＢＣラジオ
　

み
ん
な
は
、
毎ま

い

日に
ち

食た

べ
て
い
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
お
米こ

め

が
ど
の
よ
う
に
作つ

く

ら
れ
て
い
る
か

知し

っ
て
い
る
か
な
。田た

植う

え
の
経け

い

験け
ん

は
あ
る
か
な
。

　

苗な
え

代し
ろ

田だ

で
12
～
15
㎝
に
成せ

い

長ち
ょ
う

し
た
苗な

え

を
田た

ん
ぼ
に
植う

え
つ
け
る
の
が
田た

植う

え
。
植う

え

ら
れ
た
苗な

え

は
大お

お

き
く
育そ

だ

ち
、秋あ

き

に
は
ま
ば
ゆ
い
ば
か
り
の
黄こ

金が
ね

色い
ろ

の
穂ほ

を
つ
け
ま
す
。

裸
はだし

足で田
た

んぼへ第
だい

一
いっ

歩
ぽ

真
ま

っ直
す
ぐに苗

なえ
を手

て
植
う

えします

苗
なえ

を手
て

渡
わた

し、力
ちから

を合
あ

わせて田
た

植
う

え型
かた

付
つ

けに挑
ちょう

戦
せん

もんすけとジェスチャークイズ大
たい

会
かい

ホクレン パールライス工
こう

場
じょう

見
けん

学
がく
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人に
ん

間げ
ん

の
体か

ら
だ

に
水み

ず

は

欠か

か
せ
な
い

人に
ん

間げ
ん

の
体か

ら
だ

に
は
沢た

く

山さ
ん

の

水す
い

分ぶ
ん

が
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま
す
。

大お
と
な人
の
男だ

ん

性せ
い

で
体た

い

重じ
ゅ
う

の

60
％
、幼よ

う

児じ

で
65
％
が
水す

い

分ぶ
ん

に
な
り
ま
す
。小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

４
〜
５
年ね

ん

生せ
い

で
体た

い

重じ
ゅ
う

35
㎏

の
人ひ

と

な
ら
、約や

く

23
㎏
も
の

水す
い

分ぶ
ん

を
体か

ら
だ

に
蓄た

く
わ

え
て
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。〝
人に

ん

間げ
ん

は
水す

い

分ぶ
ん

で
で
き
て
い
る
〞

と
呼よ

ば
れ
て
お
り
、こ
の
体か

ら
だ

の
中な

か

の
水す

い

分ぶ
ん

は「
体た

い

液え
き

」と

呼よ

ば
れ
て
い
ま
す
。体た

い

液え
き

は
体た

い

内な
い

を
循じ

ゅ
ん

環か
ん

す
る
水す

い

分ぶ
ん

で
す
。飲い

ん

料り
ょ
う

水す
い

な
ど
で
取と

っ

た
水す

い

分ぶ
ん

は
、私わ

た
し

た
ち
の
生せ

い

命め
い

に
関か

か

わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

役や
く

割わ
り

を
果は

た
し
て
い
ま
す
。

そ
の
代だ

い

表ひ
ょ
う

的て
き

な
も
の
が
、

酸さ
ん

素そ

や
栄え

い

養よ
う

分ぶ
ん

を
細さ

い

胞ぼ
う

に

運は
こ

び
、老ろ

う

廃は
い

物ぶ
つ

を
尿に

ょ
う

と
し

て
排は

い

泄せ
つ

す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、体た

い

温お
ん

が
上じ

ょ
う

昇し
ょ
う

し

た
と
き
に
は
、皮ひ

膚ふ

へ
の
血け

つ

液え
き

の
循じ

ゅ
ん

環か
ん

を
増ふ

や
し
、汗あ

せ

を
出だ

し
て
熱ね

つ

を
逃に

が

し
、体た

い

温お
ん

を
一い

っ

定て
い

に
保た

も

ち
ま
す
。体た

い

液え
き

は
水す

い

分ぶ
ん

の
摂せ

っ

取し
ゅ

と
排は

い

泄せ
つ

で
、常つ

ね

に
バ
ラ
ン
ス
が
保た

も

た

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

体た
い

液え
き

は
私わ

た
し

た
ち
人に

ん

間げ
ん

の
体か

ら
だ

の
中な

か

を
循じ

ゅ
ん

環か
ん

し
、生せ

い

命め
い

を

維い

持じ

し
て
い
る
の
で
す
。

水す
い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

を
す
る

習し
ゅ
う

慣か
ん

を
身み

に

　
つ
け
ま
し
ょ
う

私わ
た
し

た
ち
は
普ふ

通つ
う

に
生せ

い

活か
つ

し
て
い
て
も
、尿に

ょ
う

と
し
て
排は

い

泄せ
つ

し
た
り
皮ひ

膚ふ

か
ら
の
水す

い

分ぶ
ん

の
蒸じ

ょ
う

発は
つ

や
呼こ

吸き
ゅ
う

に
よ
っ

て
、１
日に

ち

に
約や

く

2.5
リ
ッ
ト
ル

も
の
水す

い

分ぶ
ん

を
失う

し
な

っ
て
い
ま

す
。で
す
か
ら
１
日に

ち

の
排は

い

泄せ
つ

量り
ょ
う

と
ほ
ぼ
同お

な

じ
約や

く

2.5
リ
ッ

ト
ル
の
水す

い

分ぶ
ん

を
飲い

ん

食し
ょ
く

物ぶ
つ

か

ら
補ほ

給き
ゅ
う

す
る
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
り

ま
す
。

自じ

分ぶ
ん

で
は
気き

付づ

い
て
い

な
く
て
も
、身か

ら
だ体
は
時じ

間か
ん

と
と
も
に
渇か

わ

い
て
い
き
ま

す
。睡す

い

眠み
ん

中ち
ゅ
う

で
も
、皮ひ

膚ふ

や

吐は

く
息い

き

か
ら
も
水す

い

分ぶ
ん

は
失う

し
な

わ
れ
て
い
ま
す
。汗あ

せ

を
か
か

な
い
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

で
も
、体か

ら
だ

か
ら
水す

い

分ぶ
ん

は
失う

し
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
の
ど
が
渇か

わ

い
た
な
」と
思お

も

っ
た
と
き
に
は
、す
で
に
体か

ら
だ

が
水す

い

分ぶ
ん

を
欲ほ

し
が
っ
て
い
る

状じ
ょ
う

態た
い

で
す
。水す

い

分ぶ
ん

を
失う

し

う

前ま
え

か
ら
し
っ
か
り
水す

い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

を
す
る
習し

ゅ
う

慣か
ん

を
身み

に

付つ

け
ま
し
ょ
う
。水す

い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、水す

い

分ぶ
ん

を
失う

し

う
前ま

え

に
飲の

ん
で
お
く

こ
と
、こ
ま
め
に
補ほ

給き
ゅ
う

す
る

よ
う
に
す
る
こ
と
、汗あ

せ

を
か

い
た
ら
必か

な
ら

ず
補ほ

給き
ゅ
う

す
る
こ

と
で
す
。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

は
豊ゆ

た

か
な

水す
い

資し

源げ
ん

に
め
ぐ
ま
れ

　
て
い
ま
す

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

清き
よ

田た

区く

に
あ
る

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

コ
カ・コ
ー
ラ
ボ
ト
リ

ン
グ
㈱か

ぶ

札さ
っ

幌ぽ
ろ

工こ
う

場じ
ょ
う

で
つ
く

ら
れ
る「
い･

ろ･

は･

す
天て

ん

然ね
ん

水す
い

」は
、工こ

う

場じ
ょ
う

の
地ち

下か

、深ふ
か

さ
約や

く

３
０
０
メ
ー
ト
ル
の
井い

戸ど

か
ら
採さ

い

水す
い

し
た
安あ

ん

心し
ん

安あ
ん

全ぜ
ん

な
天て

ん

然ね
ん

水す
い

で
、厳き

び

し
い

品ひ
ん

質し
つ

管か
ん

理り

を
経へ

て
皆み

な

さ
ん

に
お
届と

ど

け
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
い・ろ・は・
す
天て

ん

然ね
ん

水す
い

」

は
安あ

ん

心し
ん

・
安あ

ん

全ぜ
ん

な
地じ

元も
と

の

水み
ず

を
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
道ど

う

民み
ん

の
皆み

な

さ
ん
に
飲の

ん
で
笑え

顔が
お

に
な
っ
て
ほ
し
い
、そ
の
思お

も

い
で
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
大だ

い

自し

然ぜ
ん

が

感か
ん

じ
ら
れ
る
限げ

ん

定て
い

デ
ザ
イ

ン
と
し
て
リ
ニュ
ー
ア
ル
。ラ
ベ

ル
に
は
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

で
お
な
じ
み

の
動ど

う

物ぶ
つ（
ヒ
グ
マ
と
エ
ゾ
シ

カ
）を
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、２
０
１
０
年
か
ら

「
い・ろ・は・
す
天て

ん

然ね
ん

水す
い

」は

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

の
水み

ず

環か
ん

境き
ょ
う

を
守ま

も

る

「
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

ｅ-

水み
ず

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」を
支し

援え
ん

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

に
は
豊ゆ

た

か
な
水み

ず

資し

源げ
ん

と
、そ
れ
を
取と

り
巻ま

く
美う

つ
く

し
い
自し

然ぜ
ん

が
あ
り
、こ
の
恵め

ぐ

ま
れ
た
水み

ず

と
そ
れ
を
含ふ

く

む

自し

然ぜ
ん

環か
ん

境き
ょ
う

を
道ど

う

民み
ん

全ぜ
ん

体た
い

で
保ほ

全ぜ
ん

し
、未み

来ら
い

に
引ひ

き

継つ

い
で
い
く
た
め
、地ち

域い
き

に

お
け
る
水み

ず

辺べ

の
環か

ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

活か
つ

動ど
う

に
取と

り
組く

む
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。

同ど
う

社し
ゃ

は「
い
・
ろ
・
は
・
す

天て
ん

然ね
ん

水す
い

」の
売う

り

上あ
げ

の
一い

ち

部ぶ

を
こ
の「
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

ｅ-

水み
ず

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
寄き

付ふ

（
２
０
０
８
〜
２
０
２
４

年ね
ん

ま
で
の
累る

い

計け
い

寄き

付ふ

実じ
っ

績せ
き

約や
く

１
億お

く

７
’５
０
０
万ま

ん

円え
ん

）し
て
い
ま
す
。

北
海
道
の
豊
か
な

水
資
源
を

未
来
へ

北
海
道
の
豊
か
な

水
資
源
を

未
来
へ

ほ
っ

　
　
か
い

　
　
　ど
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　ゆ
た

ほ
っ

　
　
か
い

　
　
　ど
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　ゆ
た

み
ず

　
　
　
　し

　
　
　
　げ
ん

み
ず

　
　
　
　し

　
　
　
　げ
ん

み

　
　
　
ら
い

み

　
　
　
ら
い

北
海
道
の
豊
か
な

北
海
道
の
豊
か
な

北
海
道
の
豊
か
な

北
海
道
の
豊
か
な

本ほ
ん

格か
く

的て
き

な
夏な

つ

が
も
う
す
ぐ
。夏な

つ

本ほ
ん

番ば
ん

を
迎む

か

え
る
前ま

え

に
、身か

ら
だ体
を
暑あ

つ

さ
に
慣な

れ
さ

せ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

の
た
め
に
は
、日に

ち

常じ
ょ
う

的て
き

に
適て

き

度ど

な
運う

ん

動ど
う

と
適て

き

切せ
つ

な
食し

ょ
く

事じ

で
の
栄え

い

養よ
う

補ほ

給き
ゅ
う

、そ
し
て
水す

い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

が
大だ

い

事じ

で
す
。

じんたい　　すい ぶんりょう

人体の水分量
60～70％
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アニサキス幼虫

食し
ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

の
原げ

ん

因い
ん

と
家か

庭て
い

で
増ふ

や
さ
な
い
た
め
に
は

　
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

と
は
、食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

を
起お

こ
す
も
と
と
な
る
細さ

い

菌き
ん

や
ウ
イ
ル
ス
、有ゆ

う

毒ど
く

な

物ぶ
っ

質し
つ

が
つ
い
た
食た

べ
物も

の

を

食た

べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、下げ

痢り

や
腹ふ

く

痛つ
う

、発は
つ

熱ね
つ

、吐は

き

気け

な
ど
の
症し

ょ
う

状じ
ょ
う

が
出で

る
病び

ょ
う

気き

の
こ
と
で
す
。時と

き

に
は

命い
の
ち

に
も
か
か
わ
る
と
て
も

怖こ
わ

い
病び

ょ
う

気き

で
す
。

　

特と
く

に
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

は
、６
月が

つ

か
ら
９
月が

つ

ご
ろ
に
気き

温お
ん

が

上じ
ょ
う

昇し
ょ
う

す
る
と
細さ

い

菌き
ん

が
増ふ

え

や
す
く
、一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

に
20
℃
～

50
℃
が「
危き

険け
ん

温お
ん

度ど

帯た
い

」で

す
。特と

く

に
30
℃
～
40
℃
前ぜ

ん

後ご

が
細さ

い

菌き
ん

の
増ぞ

う

殖し
ょ
く

が
最も

っ
と

も

活か
っ

発ぱ
つ

に
な
り
ま
す
。細さ

い

菌き
ん

の
多お

お

く
は
10
℃
以い

下か

（
冷れ

い

蔵ぞ
う

庫こ

内な
い

の
温お

ん

度ど

の
目め

安や
す

）

で
は
ゆ
っ
く
り
と
増ふ

え
、マ

イ
ナ
ス
15
℃（
家か

庭て
い

の
冷れ

い

蔵ぞ
う

庫こ

内な
い

の
温お

ん

度ど

の
目め

安や
す

）

以い

下か

で
は
増ぞ

う

殖し
ょ
く

は
止と

ま
り

ま
す
が
、死し

滅め
つ

し
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
、室し

つ

温お
ん

に
戻も

ど

す
と
増ぞ

う

殖し
ょ
く

を
は
じ

め
ま
す
。

　

前ぜ
ん

日じ
つ

に
調ち

ょ
う

理り

し
た
カ

レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
、す
き
焼や

き
な
ど
の
残の

こ

り
物も

の

も
要よ

う

注ち
ゅ
う

意い

で
す
。前ぜ

ん

日じ
つ

の
残の

こ

り
物も

の

な
ど
は
冷れ

い

蔵ぞ
う

庫こ

で
保ほ

存ぞ
ん

し
、

必か
な
ら

ず
再さ

い

度ど

し
っ
か
り
加か

熱ね
つ

し
て
か
ら
食た

べ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

予よ

防ぼ
う

す
る
に
は

　

手て

洗あ
ら

い
は
、食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

を

予よ

防ぼ
う

す
る
た
め
の
基き

本ほ
ん

で

す
。ご
は
ん
や
お
や
つ
を

食た

べ
る
前ま

え

に
は
、必か

な
ら

ず
手て

を
洗あ

ら

う
よ
う
習し

ゅ
う

慣か
ん

を
つ
け

ま
し
ょ
う
。石せ

っ

け
ん
を
よ

く
泡あ

わ

立だ

て
、手て

の
ひ
ら
、手て

の
甲こ

う

、指ゆ
び

の
間あ

い
だ

、つ
め
の
間あ

い
だ

と
、洗あ

ら

い
残の

こ

し
の
な
い
よ

う
し
っ
か
り
と
洗あ

ら

い
、十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

す
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。洗あ

ら

っ

た
後あ

と

に
は
、き
れ
い
な
ハ

ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
で
手て

を

ふ
き
ま
し
ょ
う
。

食し
ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

予よ

防ぼ
う

の

　
　
　
　
ポ
イ
ン
ト

　

食し
ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

を
起お

こ
す
細さ

い

菌き
ん

が
食し

ょ
く

品ひ
ん

に
つ
い
て
し
ま
っ

た
か
ど
う
か
は
、見み

た
だ

け
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

味あ
じ

や
匂に

お

い
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。予よ

防ぼ
う

の
ポ
イ
ン
ト
は
、

　
汚お

染せ
ん

を
広ひ

ろ

げ
な
い

　

冷れ
い

蔵ぞ
う

庫こ

な
ど
で
の
保ほ

存ぞ
ん

中ち
ゅ
う

に
他ほ

か

の
食し

ょ
く

材ざ
い

と
接せ

っ

触し
ょ
く

し

な
い
よ
う
に
す
る
。生な

ま

肉に
く

を
扱あ

つ
か

っ
た
ま
な
板い

た・包ほ
う

丁ち
ょ
う

、

手し
ゅ

指し

な
ど
を
他ほ

か

の
食し

ょ
く

材ざ
い

に

触ふ

れ
さ
せ
な
い
。

　
増ふ

や
さ
な
い

　

低て
い

温お
ん

で
保ほ

存ぞ
ん

。室し
つ

内な
い

で

放ほ
う

置ち

し
な
い
。

　
加か

熱ね
つ

殺さ
っ

菌き
ん

す
る

　

中ち
ゅ
う

心し
ん

部ぶ

ま
で
し
っ
か
り

加か

熱ね
つ

す
る
。電で

ん

子し

レ
ン
ジ

で
は
、75
℃
で
１い

っ

分ぷ
ん

以い

上じ
ょ
う

加か

熱ね
つ

す
れ
ば
死し

滅め
つ

し
ま
す
。

肉に
く

や
魚ぎ

ょ

介か
い

類る
い

を
安あ

ん

全ぜ
ん

に

食た

べ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

　

肉に
く

や
魚さ

か
な

な
ど
の
刺さ

し

身み

や

生な
ま

レ
バ
ー
な
ど
の
よ
う
に

生な
ま

で
食た

べ
た
り
、加か

熱ね
つ

が

不ふ

十じ
ゅ
う

分ぶ
ん

な
肉に

く

料り
ょ
う

理り

を
食た

べ

た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

食し
ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

に
な
り
ま
す
。

　

例た
と

え
ば
、ハ
ン
バ
ー
グ

な
ら
、竹た

け

串ぐ
し

を
刺さ

し
て
み

て
肉に

く

汁じ
ゅ
う

が
透と

う

明め
い

に
な
り
、

内な
い

部ぶ

に
赤あ

か

い
部ぶ

分ぶ
ん

が
な
く

な
っ
た
状じ

ょ
う

態た
い

に
な
れ
ば
加か

熱ね
つ

は
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

で
す
。

　

魚ぎ
ょ

介か
い

類る
い

を
刺さ

し

身み

な
ど

で
生な

ま

食し
ょ
く

す
る
場ば

合あ
い

は
、ア

ニ
サ
キ
ス
幼よ

う

虫ち
ゅ
う

が
寄き

生せ
い

し

て
い
な
い
か
、目も

く

視し

で
確か

く

認に
ん

し
、取と

り
除の

ぞ

く
こ
と
が

基き

本ほ
ん

で
す
。ア
ニ
サ
キ
ス

幼よ
う

虫ち
ゅ
う

を
死し

滅め
つ

さ
せ
る
に
は
、

冷れ
い

凍と
う（
マ
イ
ナ
ス
20
℃
で

24
時じ

間か
ん

以い

上じ
ょ
う

）又ま
た

は
加か

熱ね
つ

（
70
℃
以い

上じ
ょ
う（
瞬し

ゅ
ん

時じ

）又ま
た

は

60
℃
な
ら
１い

っ

分ぷ
ん

）が
有ゆ

う

効こ
う

で
す
。

お
弁べ

ん

当と
う

を
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

菌き
ん

か

ら
守ま

も

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

　

ご
は
ん
や
お
か
ず
が

熱あ
つ

い
う
ち
に
、お
弁べ

ん

当と
う

の

フ
タ
を
し
め
て
し
ま
う
と
、

食し
ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

菌き
ん

が
増ふ

え
る
原げ

ん

因い
ん

と
な
る
の
で
、十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

に
冷さ

ま
し
て
か
ら
フ
タ
を
し
め

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、お
に
ぎ
り
を
握に

ぎ

る
と
き
は
手て

に
着つ

い
た

食し
ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

菌き
ん

を
つ
け
な
い
た

め
に
ラ
ッ
プ
や
使つ

か

い
捨す

て

手て

袋ぶ
く
ろ

を
使つ

か

う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

し
っ
か
り
と
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

の

予よ

防ぼ
う

を
お
こ
な
い
、お
弁べ

ん

当と
う

や
お
に
ぎ
り
を
美お

味い

し

く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
！

食
中
毒
予
防
の

た
め
の
豆
知
識

か
　
　
　
　て
い

か
　
　
　
　て
い

し
ょ
く
　
　
　ち
ゅ
う
　
　
　ど
く
　
　
　
　よ
　
　
　
　
　ぼ
う

し
ょ
く
　
　
　ち
ゅ
う
　
　
　ど
く
　
　
　
　よ
　
　
　
　
　ぼ
う

ま
め
　
　
　
　 ち
　
　
　
　し
き

ま
め
　
　
　
　 ち
　
　
　
　し
き

読者アンケートご協力のお願い

2025年
6月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

Ｑ１-1：よく購入するペットボトル飲料を１つお選びください。
　　　①ミネラルウォーター ②お茶飲料 ③紅茶飲料 
　　　④スポーツ飲料 ⑤炭酸飲料 ⑥果汁飲料 
　　　⑦野菜系飲料 ⑧乳性飲料 ⑨その他（　　　 　 　）
Ｑ１-2 お茶の中でお好きなものを１つお選びください。
　　　①麦茶 ②緑茶 ③玄米茶 ④烏龍茶 ⑤コーン茶 
　　　⑥その他（　　　　　    ）
Ｑ１-3 どんなシーンでコーン茶を飲みたいですか？
Ｑ２：熱中症対策で何かしている事はありますか？
Ｑ３：夏休みに家族旅行は行きますか？
Ｑ４：Q3で行くとお答えして頂いた方は、どちらへ何泊で行き
　　ますか？

Ｑ１：好きな飲み物はなんですか？
Ｑ２：「コーン茶」を知っていますか？　①知っている ②知らない
Ｑ３：今一番遊びに行きたい所はどこですか？

こう にゅう　　　　　　　　　　　　　　  いんりょう　　　　　　　  えら

ちゃいん りょう　　　こう ちゃいんりょう

ちゃ　　 の

ねっちゅうしょうたいさく　　　なに　　　　　　　　　　　こと

なつやす　　　　　か　ぞく りょ  こう　　　い

い　　　　　　    こた　　　　　　 いただ　　　　　　  かた　　　　　　　　　なん ぱく   　  い

いん りょう　　　たんさんいん りょう　　　  か じゅういん りょう

や  さいけいいん りょう　　　にゅうせいいん りょう　　　　　　　　た

ちゃ　　 なか　　　　　す　　　　　　　　　　　　　　　　　えら

むぎちゃ　　　りょくちゃ　　　げんまいちゃ　　　うーろんちゃ　　　　　　　　　ちゃ

す　　　　  の　　　もの

　　　　　　　ちゃ　　　　し　　　　　　　　　　　　　　　　　し　　　　　　　　　　　し

いまいちばんあそ　　　　　い　　　　　　ところ

小学生アンケート
しょう　がく　せい

プレゼント応募
（各種）

親子会員申込先

〒060-0051札幌市中央区南1条東3丁目9-2札幌MIDビル5階
株式会社 参栄 親と子の食育新聞
「アンケート係」、「親子会員申込」、「プレゼント応募」いずれか
を明記し、下記いずれかの方法でご応募ください。
■FAX：011-221-4717 ■メール：info@shokuiku.online

た

「親と子の食育新聞」をはじめ、広告の営業・法人営業
スタッフを募集！ 女性が活躍できる職場です。

各種媒体の広告企画・イベント運営・販促計画・商品開
発・看板・企業へのルートセールス・新規訪問

ご興味のある方は、親と子の食育新聞HPにて求人
情報をご確認の上、お申込みをお願いします。

「子ども」が喜ぶ企画を一緒に考えてみませんか！
親と子の食育新聞のスタッフは、みんな小学生のお子さ
んのいるお母さんです。あなたのアイデアが実際
のイベント実施につながることも！

親と子の食育新聞に関わるお仕事です（営業サポート・
事務・編集・企画など）。子育てでブランクのある方、未経
験OK。経験者尚可。

勤務日数 週３日～４日（土日祝休・時間は応相談）

職務内容

写真付履歴書・職務経歴書をご郵送ください。後日、面接
日が決定次第ご連絡致します。応募方法

※営業社員募集、パート募集ともに応募先は1Pをご覧ください。

　

こ
れ
か
ら
暑あ

つ

く
な
る
季き

節せ
つ

。「
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

に
注ち

ゅ
う

意い

！
」で
も
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

菌き
ん

は
人ひ

と

の
目め

に
は

見み

え
ま
せ
ん
。ど
こ
に
い
て
、ど
う
や
っ
て
体か

ら
だ

に
は
い
る
の
か
な
。

　

今こ
ん

回か
い

は
食し

ょ
く

中ち
ゅ
う

毒ど
く

に
つ
い
て
お
話は

な

し
し
ま
す
。

応募用のURL情報はLINEにてお送り致します。是非「親と子の
食育新聞」LINE登録をお願い致します。それ以外での応募の方
は、右記アンケートにご回答の上、保護者様のお名前と年令、
お子さまのお名前と学年、郵便番号・住所・電話番号を明記し、
ハガキ、ファックス、メールなどでご応募ください。

締切：2025年７月18日（金）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

※LINE登録は７PのQRコードから。

GREEN DA・KA・RA
やさしい
コーン茶

GREEN DA・KA・RA
やさしい
コーン茶

プレゼント！
1ケース
（２４本）を２名様に

提供
サントリーフーズ（株）
☎011-746-3701

「親と子の食育新聞」
読者アンケートに回答して頂いた
方へステキなプレゼント！

 （600ml） （600ml）
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イベント札幌および
札幌近郊の

さっ　　　 ぽろ

さっ　　　 ぽろ  　　きん　　　こう夏が来る！
なつ

く 情
報

じ
ょ
う
　
　ほ
う

し
よ
う
！

お
出
か
け

家
族
で

イベント札幌および
札幌近郊の

さっ　　　 ぽろ

さっ　　　 ぽろ  　　きん　　　こう
情
報

じ
ょ
う
　
　ほ
う

し
よ
う
！

お
出
か
け

家
族
で

イベント札幌および
札幌近郊の

さっ　　　 ぽろ

さっ　　　 ぽろ  　　きん　　　こう夏が来る！
なつ

く 情
報

じ
ょ
う
　
　ほ
う

し
よ
う
！

お
出
か
け

家
族
で

夏が来る！
なつ

く

花
はな

火
び

大
たい

会
かい

お祭
まつ

り 子
こ

ども向
む

けイベント

水
みず

遊
あそ

び場
ば

◎豊
とよ

平
ひら

川
がわ

緑
りょく

地
ち

ウォーターガーデン（中
ちゅう

央
おう

区
く

）

◎たきの花
はな

火
び

2025
大
だい

自
し

然
ぜん

に包
つつ

まれる札
さっ

幌
ぽろ

市
し

郊
こう

外
がい

の「国
こく

営
えい

滝
たき

野
の

すずらん丘
きゅう

陵
りょう

公
こう

園
えん

」を会
かい

場
じょう

に、 音
おん

楽
がく

とシンクロした圧
あっ

巻
かん

の花
はな

火
び

を打
う

ち上
あ

げます。
 開
かい

場
じょう

 11：00 
 イベントスタート 12：00  
 花
はな

火
び

打
う

ち上
あ

げ 19：45 ～20：15（予
よ

定
てい

）
 会
かい

場
じょう

 国
こく

営
えい

滝
たき

野
の

すずらん丘
きゅう

陵
りょう

公
こう

園
えん

◎第
だい

16回
かい

ばんけい夏
なつ

まつり大
だい

花
はな

火
び

大
たい

会
かい

 
真
ま

上
うえ

で上
あ

がる感
かん

動
どう

の花
はな

火
び

！ 今
こ

年
とし

は約
やく

10,000発
ぱつ

が打
う

ち上
あ

がります。ばんけいミュージックフェスティバルの開
かい

催
さい

と
キッチンカーや縁

えん

日
にち

屋
や

台
たい

が集
しゅう

結
けつ

します。
 開
かい

場
じょう

 13：00 
 花
はな

火
び

打
う

ち上
あ

げ 19：45～20：30（予
よ

定
てい

） 
 会
かい

場
じょう

 さっぽろばんけいスキー場
じょう

（札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

）

◎T×TGARAGE

　第
だい

13回
かい

真
ま

駒
こま

内
ない

花
はな

火
び

大
たい

会
かい

大
だい

迫
はく

力
りょく

の花
はな

火
び

大
たい

会
かい

22,000発
ぱつ

が打
う

ち上
あ

げられます。
 花
はな

火
び

打
う

ち上
あ

げ 19：50～20：50（予
よ

定
てい

） 
 会
かい

場
じょう

 真
ま

駒
こま

内
ない

セキスイハイム
スタジアム（札

さっ

幌
ぽろ

市
し

南
みなみ

区
く

真
ま

駒
こま

内
ない

）

◎第
だい

48回
かい

恵
え

庭
にわ

三
さん

四
し

会
かい

　納
のう

涼
りょう

花
はな

火
び

大
たい

会
かい

恵
え

庭
にわ

市
し

を流
なが

れる漁
いざり

川
がわ

の河
か

川
せん

敷
じき

で開
かい

催
さい

される花
はな

火
び

大
たい

会
かい

。
約
やく

3,000発
ぱつ

の打
うち

上
あげ

花
はな

火
び

が眺
なが

められます。大
だい

抽
ちゅう

選
せん

会
かい

や
ステージパフォーマンスなどが催

もよお

されます。
 花
はな

火
び

打
う

ち上
あ

げ 19：45～
 会
かい

場
じょう

 桜
さくら

町
まち

多
た

目
もく

的
てき

広
ひろ

場
ば

（恵
え

庭
にわ

市
し

）

◎ルスツリゾート

　夏
なつ

休
やす

みスペシャル花
はな

火
び

大
たい

会
かい

約
やく

1,200発
ぱつ

の花
はな

火
び

を音
おん

楽
がく

に合
あ

わせて打
う

ち上
あ

げる夏
なつ

休
やす

みスペシャル花
はな

火
び

大
たい

会
かい

を開
かい

催
さい

いたします。大
だい

迫
はく

力
りょく

の花
はな

火
び

ショーを間
ま

近
ぢか

でお楽
たの

しみください。
 花
はな

火
び

打
う

ち上
あ

げ 20：00～20：10（予
よ

定
てい

） 
 会
かい

場
じょう

 ルスツリゾート敷
しき

地
ち

内
ない

サンサンフィールド付
ふ

近
きん

（留
る

寿
す

都
つ

村
むら

）
※ルスツリゾートへの入

にゅう

場
じょう

には、ご宿
しゅく

泊
はく

、またはチケッ
ト(リゾート券

けん

、遊
ゆう

園
えん

地
ち

券
けん

、羊
よう

蹄
てい

ゴンドラ往
おう

復
ふく

券
けん

、屋
おく

外
がい

プール券
けん

)の購
こう

入
にゅう

が必
ひつ

要
よう

です。

◎2025さっぽろ夏
なつ

まつり

 （第
だい

72回
かい

）

日
に

本
ほん

最
さい

大
だい

のビアガーデン・北
ほっ

海
かい

盆
ぼん

踊
おど

り・狸
たぬき

まつり・
すすきの祭

まつ

りの魅
み

力
りょく

を堪
たん

能
のう

していただけます。
 会
かい

場
じょう

 北
ほっ

海
かい

盆
ぼん

踊
おど

り：大
おお

通
どおり

西
にし

2丁
ちょう

目
め

、ビアガーデ
ン：大

おお

通
どおり

西
にし

5丁
ちょう

目
め

～大通西8丁
ちょう

目
め

と大
おお

通
どおり

西
にし

10
丁
ちょう

目
め

～大
おお

通
どおり

西
にし

11丁
ちょう

目
め

、狸
たぬき

まつり：狸
たぬき

小
こおじ

路商
しょう

店
てん

街
がい

（南
みなみ

2・3条
じょう

西
にし

1丁
ちょう

目
め

～7丁
ちょう

目
め

）、すすきの祭
まつ

り：札
さっ

幌
ぽろ

駅
えき

前
まえ

通
どおり

（南
みなみ

4条
じょう

～南
みなみ

7条
じょう

西
にし

3・4丁
ちょう

目
め

）
※各

かく

イベントの開
かい

催
さい

期
き

間
かん

は異
こと

なります。

◎第
だい

59回
かい

おたる潮
うしお

まつり

おたる潮
うしお

まつりは、小
お

樽
たる

の夏
なつ

を代
だい

表
ひょう

する最
さい

大
だい

のイ
ベント。潮

うしお

ふれこみ・潮
うしお

ねりこみ・神
み

輿
こし

パレード・大
だい

花
はな

火
び

大
たい

会
かい

を予
よ

定
てい

しています。
 会
かい

場
じょう

 小
お

樽
たる

港
こう

第
だい

３号
ごう

埠
ふ

頭
とう

基
き

部
ぶ

◎第
だい

39回
かい

ひまわりまつり

日
に

本
ほん

最
さい

大
だい

級
きゅう

のひまわり畑
ばたけ

の北
ほく

竜
りゅう

町
ちょう

。ひまわり迷
めい

路
ろ

、
世
せ

界
かい

のひまわりコーナーなどの常
じょう

設
せつ

イベントが楽
たの

しめます。
 会
かい

場
じょう

 雨
う

竜
りゅう

郡
ぐん

北
ほく

竜
りゅう

町
ちょう

ひまわりの里
さと

◎第
だい

70回
かい

とまこまい港
みなと

まつり

お笑
わら

いライブやキャラクターショーなど、子
こ

ども
から大

おとな

人まで楽
たの

しめます。また、まつり期
き

間
かん

中
ちゅう

には、
漆
しっ

黒
こく

の海
うみ

を舞
ぶ

台
たい

に美
うつく

しい火
ひ

花
ばな

を散
ち

らす花
はな

火
び

大
たい

会
かい

が開
かい

催
さい

されます。
 メイン会

かい

場
じょう

 若
わか

草
くさ

町
ちょう

中
ちゅう

央
おう

公
こう

園
えん

河
か

川
せん

敷
じき

の南
みなみ

30条
じょう

付
ふ

近
きん

には、全
ぜん

長
ちょう

390ｍの遊
ゆう

水
すい

路
ろ

と遊
ゆう

具
ぐ

を設
せっ

置
ち

。滑
すべ

り台
だい

や船
ふね

の遊
ゆう

具
ぐ

、水
みず

の上
うえ

に建
た

つアスレチックなど、遊
ゆう

具
ぐ

はバラエティ
豊
ほう

富
ふ

。お弁
べん

当
とう

と水
すい

筒
とう

を持
じ

参
さん

するのがおすすめの無
む

料
りょう

水
みず

遊
あそ

び場
ば

です。
 場
ば

所
しょ

 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

南
みなみ

28条
じょう

西
にし

8丁
ちょう

目
め

～南
みなみ

区
く

南
みなみ

30条
じょう

西
にし

8丁
ちょう

目
め

◎ニトリ観
かん

光
こう

果
か

樹
じゅ

園
えん

果
くだ

物
もの

狩
が

り

果
くだ

物
もの

狩
が

り食
た

べ放
ほう

題
だい

、時
じ

間
かん

無
む

制
せい

限
げん

。
 期
き

間
かん

 11月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

頃
ごろ

まで　
 時
じ

間
かん

 9：00～16：30※最
さい

終
しゅう

入
にゅう

園
えん

16：00　
 料
りょう

金
きん

 大
おとな

人(中
ちゅう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

)2,000円
えん

／
小
しょう

学
がく

生
せい

1,500円
えん

／幼
よう

児
じ

(3〜5歳
さい

)700円
えん

 会
かい

場
じょう

 余
よ

市
いち

郡
ぐん

余
よ

市
いち

町
ちょう

ニトリ観
かん

光
こう

果
か

樹
じゅ

園
えん

※園
えん

内
ない

で果
くだ

物
もの

食
た

べ放
ほう

題
だい

。お持
も

ち帰
かえ

りは別
べっ

途
と

計
はか

り売
う

りとなります。

７/25〔金
きん

〕〜27〔日
にち

〕
８/１〔金

きん

〕〜３〔日
にち

〕

７/20〔日
にち

〕〜８/18〔月
げつ

〕 11月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

頃
ごろ

まで７/18〔金
きん

〕〜８/16〔土
ど

〕

６/29〔日
にち

〕 ７/26〔土
ど

〕・８/２〔土
ど

〕
８/９〔土

ど

〕〜16〔土
ど

〕・８/23〔土
ど

〕

８/２〔土
ど

〕 ８/２〔土
ど

〕

 ７/12〔土
ど

〕



Vol.97 （6）

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
通つ

う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た

か
に
す
る
、

国く
に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し
た
。食し

ょ
く

育い
く

の

１
９（
い
く
）に
か
け
て
い
ま

す
。食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も

こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。

国こ
く

内な
い

で
の「
赤あ

か

し
そ
」
を

使し

用よ
う

し
た
加か

工こ
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

と

し
て
シ
ェ
ア
・
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

の「
赤あ

か

し
そ
ふ
り
か
け
ゆ

か
り（
Ｒ
）」を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

す
る
三み

島し
ま

食し
ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
広ひ

ろ

島し
ま

市し

）が

「
赤あ

か

し
そ
」を
尊と

う
と

ぶ
日ひ

に
と

２
０
１
１
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

23
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は
、こ
の
頃こ

ろ

に
赤あ

か

し
そ
の
収し

ゅ
う

穫か
く

が
最さ

い

盛せ
い

期き

を
迎む

か

え
る
こ
と
と
、し
そ

は「
紫し

蘇そ

」と
書か

く
よ
う
に

蘇よ
み
が
え

る
も
の
に
由ゆ

来ら
い

す
る
伝で

ん

承し
ょ
う

が
あ
り
、七た

な

夕ば
た

の
織お

り

姫ひ
め

と
彦ひ

こ

星ぼ
し

伝で
ん

説せ
つ

の
よ
う
に
１

年ね
ん

に一
い
ち

度ど

蘇
よ
み
が
え

る
こ
と
に
通つ

う

じ

る
と
の
思お

も

い
か
ら
。

お
好こ

の

み
焼や

き

粉こ

、た
こ
焼や

き

粉こ

を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

す
る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

日に
っ

清し
ん

製せ
い

粉ふ
ん

ウ
ェ
ル
ナ

が
２
０
１
０
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

22

年ね
ん

）に
制せ

い

定て
い

。「
オ
コ
パ
ー・タ

コ
パ
ー
」と
は「
お
好こ

の

み
焼や

き
パ
ー
テ
ィ
ー
・
た
こ
焼や

き

パ
ー
テ
ィ
ー
」の
こ
と
。お
好こ

の

み
焼や

き
と
た
こ
焼や

き
は
み

ん
な
で
調ち

ょ
う

理り

を
楽た

の

し
め
て

食し
ょ
く

卓た
く

が
盛も

り
上あ

が
る
だ
け

で
な
く
、食し

ょ
く

材ざ
い

費ひ

も
安や

す

く

で
き
る
素す

晴ば

ら
し
い
団だ

ん

ら

ん
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
こ
と
か

ら
。日ひ

付づ
け

は
、家か

計け
い

に
優や

さ

し

い
料り

ょ
う

理り

な
の
で
給き

ゅ
う

料り
ょ
う

日び

前ま
え

と
な
る
こ
と
の
多お

お

い
毎ま

い

月つ
き

の
第だ

い

３
土ど

曜よ
う

日び

と
し
ま
し

た
。

ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
素も

と

や
レ
ト

ル
ト
ス
ー
プ
カ
レ
ー
な
ど
を

製せ
い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

す
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
メ
イ
カ
ー
、

ベ
ル
食し

ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

西に
し

区く

）が

２
０
１
８
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

30
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。同ど
う

社し
ゃ

の
ス
ー
プ
カ

レ
ー
商し

ょ
う

品ひ
ん

の
最さ

い

需じ
ゅ

要よ
う

期き

で

あ
る
夏な

つ

に
、「
ふ
ー
ふ
ー
」と

汗あ
せ

を
か
き
な
が
ら
家か

庭て
い

で

も
ス
ー
プ
カ
レ
ー
を
楽た

の

し
ん

で
、そ
の
お
い
し
さ
を
知し

っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思お

も

い
が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

日ひ

付づ
け

は「
夏な

つ（
７
）ふ
ー
ふ
ー

（
22
）」の
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か

ら
。

「
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」は
札さ

っ

幌ぽ
ろ

発は
っ

祥し
ょ
う

の
ご
当と

う

地ち

メ
ニュ
ー
で
、

ス
パ
イ
ス
の
効き

い
た
さ
ら
さ

ら
ス
ー
プ
に
大お

お

き
な
具ぐ

材ざ
い

が
入は

い

っ
て
い
る
の
が
特と

く

徴ち
ょ
う

。

道ど
う

民み
ん

は
も
ち
ろ
ん
、観か

ん

光こ
う

客き
ゃ
く

に
も
人に

ん

気き

が
あ
り
、全ぜ

ん

国こ
く

に
も
広ひ

ろ

が
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

グ

ル
メ
で
す
。 HAPPY MARCHE

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす  でぃー じー   ず と く

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」世界共通の目標のことです。
じ         ぞく      か         のう しゃ       かい　　　　    じつ        げん　                  め       ざ　　　　　　　　 せ         かい     きょう     つう もく     ひょうえす でぃー じー      ず

日清 お好み焼粉
500g

日清 お好み焼粉
500g

日清 たこ焼粉
500g

日清 たこ焼粉
500g

オコタコの基本に
レシピ多数公開中！

おうちで
お好み焼き・
たこ焼き
パーティーを
しよう！ オコタコの基本に

レシピ多数公開中！

おうちおうちで
お好み焼き・
たこ焼き
パーティーを
しよう！

おうちで
お好み焼き・
たこ焼き
パーティーを
しよう！

7月22日 7月20日

オ
コ
パ
ー
・

タ
コ
パ
ー
の
日

7月7日
赤
し
そ
の
日

あ
か
　
　
　
　   

　
　
　
　
　ひ ひ

夏
ふ
ー
ふ
ー

ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
日ひ

な
つ

7月22日 7月20日

オ
コ
パ
ー
・

タ
コ
パ
ー
の
日

7月7日
赤
し
そ
の
日

あ
か
　
　
　
　   

　
　
　
　
　ひ ひ

夏
ふ
ー
ふ
ー

ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
日ひ

な
つ

7月22日 7月20日

オ
コ
パ
ー
・

タ
コ
パ
ー
の
日

7月7日
赤
し
そ
の
日

あ
か
　
　
　
　   

　
　
　
　
　ひ ひ

夏
ふ
ー
ふ
ー

ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
日ひ

な
つ

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　と
う

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　や
きひ
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北ほ
っ

海か
い

道ど
う

内な
い

の
小し

ょ
う

５
の
運う

ん

動ど
う

能の
う

力り
ょ
く

、
全ぜ

ん

国こ
く

平へ
い

均き
ん

下し
た

回ま
わ

る
。

男だ
ん

女じ
ょ

と
も
肥ひ

満ま
ん

傾け
い

向こ
う

も

　

ス
ポ
ー
ツ
庁ち

ょ
う

が
小し

ょ
う

学が
く

５

年ね
ん

生せ
い

を
対た

い

象し
ょ
う

に
実じ

っ

施し

し
た

今こ
ん

年ね
ん

度ど

の『
全ぜ

ん

国こ
く

体た
い

力り
ょ
く・
運う

ん

動ど
う

能の
う

力り
ょ
く

、運う
ん

動ど
う

習し
ゅ
う

慣か
ん

等と
う

調ち
ょ
う

査さ

』の
実じ

つ

技ぎ

で
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

内な
い

の
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

の
男だ

ん

女じ
ょ

い
ず
れ

も
が
昨さ

く

年ね
ん

度ど

に
続つ

づ

い
て
全ぜ

ん

国こ
く

平へ
い

均き
ん

を
下し

た

回ま
わ

り
ま
し
た
。

こ
れ
は
昨さ

く

年ね
ん

12
月が

つ

に
発は

っ

表ぴ
ょ
う

さ
れ
ま
し
た
。調ち

ょ
う

査さ

は
公こ

う

立り
つ

校こ
う

の
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

３
万ま

ん

６＇

６
６
４
人に

ん（
９
５
５
校こ

う

）が

対た
い

象し
ょ
う

で
、握あ

く

力り
ょ
く

や
反は

ん

復ぷ
く

横よ
こ

と
び
な
ど
８
種し

ゅ

目も
く

の
実じ

つ

技ぎ

に
加く

わ

え
て
、運う

ん

動ど
う

習し
ゅ
う

慣か
ん

や

生せ
い

活か
つ

習し
ゅ
う

慣か
ん

の
質し

つ

問も
ん

調ち
ょ
う

査さ

も
実じ

っ

施し

さ
れ
ま
し
た
。

　

肥ひ

満ま
ん

傾け
い

向こ
う

に
つ
い
て
は
、

男だ
ん

女じ
ょ

い
ず
れ
も
全ぜ

ん

国こ
く

平へ
い

均き
ん

を
上う

わ

回ま
わ

り
ま
し
た
。朝ち

ょ
う

食し
ょ
く

を
毎ま

い

日に
ち

食た

べ
る
割わ

り

合あ
い

は
、

全ぜ
ん

国こ
く

平へ
い

均き
ん

よ
り
低ひ

く

い
で
す
。

　
　
　
　

　

こ
れ
を
知し

っ
て
み
ん
な
は

ど
う
思お

も

っ
た
か
な
。

　

普ふ

段だ
ん

か
ら
体か

ら
だ

を
動う

ご

か
し

た
り
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽た

の

し
ん

で
い
ま
す
か
。

人に
ん

間げ
ん

の
健け

ん

全ぜ
ん

な
発は

っ

達た
つ

・

成せ
い

長ち
ょ
う

の
た
め
に
は
、体た

い

力り
ょ
く

が
基き

本ほ
ん

　
“
朝ち

ょ
う

食し
ょ
く

を
ち
ゃ
ん
と
食た

べ

て
い
る
方ほ

う

が
肥ひ

満ま
ん

は
少す

く

な

く
、生せ

い

活か
つ

習し
ゅ
う

慣か
ん

を
整と

と
の

え
る

こ
と
が
体た

い

格か
く

や
運う

ん

動ど
う

能の
う

力り
ょ
く

を
全ぜ

ん

国こ
く

平へ
い

均き
ん

に
近ち

か

づ
け

る
”こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

子こ

ど
も
の
生せ

い

活か
つ

を
考か

ん
が

え
て

み
る
と
、保ほ

護ご

者し
ゃ

の
方か

た

が

子こ

ど
も
だ
っ
た
頃こ

ろ

に
比く

ら

べ
て
、

近ち
か

く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
行い

く
の

も
車く

る
ま

だ
っ
た
り
、階か

い

段だ
ん

で
な

く
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使つ

か

っ

た
り
、家か

電で
ん

製せ
い

品ひ
ん

・ゲ
ー
ム

機き

器き

の
普ふ

及き
ゅ
う

・
発は

っ

達た
つ

な
ど
、

生せ
い

活か
つ

が
便べ

ん

利り

に
な
っ
た
か

わ
り
に
、体か

ら
だ

を
動う

ご

か
す
機き

会か
い

が
減へ

っ
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
。

体た
い

力り
ょ
く

向こ
う

上じ
ょ
う

で

　
　
免め

ん

疫え
き

力り
ょ
く

も
ア
ッ
プ

　

子こ

ど
も
の
時じ

期き

に
活か

っ

発ぱ
つ

な
身し

ん

体た
い

活か
つ

動ど
う

を
行お

こ
な

う
こ
と

は
、成せ

い

長ち
ょ
う･

発は
っ

達た
つ

に
必ひ

つ

要よ
う

な

体た
い

力り
ょ
く

を
高た

か

め
る
こ
と
は
も

と
よ
り
、運う

ん

動ど
う･

ス
ポ
ー
ツ

に
親し

た

し
む
身し

ん

体た
い

的て
き

能の
う

力り
ょ
く

の

基き

礎そ

を
養や

し
な

い
、病び

ょ
う

気き

か
ら

身か
ら
だ体
を
守か

も

る
体た

い

力り
ょ
く

を
強き

ょ
う

化か

し
、よ
り
健け

ん

康こ
う

な
状じ

ょ
う

態た
い

を
つ
く
っ
て
い
く
こ

と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

体た
い

力り
ょ
く

が
つ
い
て
く

る
と
、風か

邪ぜ

な
ど
の

病び
ょ
う

気き

に
か
か
り
に

く
く
な
り
、か
か
っ

て
も
治な

お

り
や
す
く

な
り
ま
す
。ま
た
、

肥ひ

満ま
ん

や
運う

ん

動ど
う

不ぶ

足そ
く

か
ら
お
こ
る
色い

ろ

々い
ろ

な
病び

ょ
う

気き

も
防ふ

せ

い
で
く
れ
ま
す
。さ
ら

に
、も
の
ご
と
に
取と

り
組く

む

や
る
気き

、集し
ゅ
う

中ち
ゅ
う

力り
ょ
く

、ね
ば
り

強づ
よ

さ
、と
い
っ
た
心こ

こ
ろ

の
働は

た
ら

き

も
高た

か

ま
り
ま
す
。

体た
い

力り
ょ
く

を
伸の

ば
す
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
運う

ん

動ど
う

や
外そ

と

遊あ
そ

び
が
大た

い

切せ
つ

　

小し
ょ
う

学が
く

３
～
４
年ね

ん

生せ
い

に

な
る
と
、歩あ

る

く
、走は

し

る
、跳と

ぶ
、投な

げ
る
、捕と

る
な
ど
の

基き

礎そ

的て
き

な
動う

ご

き
が
よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
行お

こ
な

え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。さ
ら
に
こ

の
頃こ

ろ

に
は
ス
ポ
ー
ツ
に
対た

い

す
る
興き

ょ
う

味み

も
出で

て
き
ま
す
。

子
ど
も
の
体
力
、

運
動
能
力
が
低
下
。

健
全
な
体
力
を
つ
け
よ
う
！

子
ど
も
の
体
力
、

運
動
能
力
が
低
下
。

健
全
な
体
力
を
つ
け
よ
う
！

こ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　  た
い
　
　
　り
ょ
く

う
ん
　
　
　
　ど
う
　
　
　
　 の
う
　
　
　  り
ょ
く
　
　
　
　
　
　     

　てい
　
　
　
　
　か

け
ん
　
　
　
　
　
　ぜ
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 た
い
　
　
　
　
　

 

り
ょ
く

こ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　  た
い
　
　
　り
ょ
く

う
ん
　
　
　
　ど
う
　
　
　
　 の
う
　
　
　  り
ょ
く
　
　
　
　
　
　     

　てい
　
　
　
　
　か

け
ん
　
　
　
　
　
　ぜ
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 た
い
　
　
　
　
　

 

り
ょ
く

運う
ん

動ど
う

す
る
喜よ

ろ
こ

び
や
意い

欲よ
く

、

そ
し
て
他た

者し
ゃ

と
の
関か

か

わ
り

を
意い

識し
き

す
る
な
ど
集し

ゅ
う

団だ
ん

活か
つ

動ど
う

に
不ふ

可か

欠け
つ

な
社し

ゃ

会か
い

性せ
い

を

深ふ
か

め
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

特と
く

に
小し

ょ
う

学が
く

５
～
６
年ね

ん

生せ
い

は
、人じ

ん

生せ
い

で
も
っ
と
も
成せ

い

長ち
ょ
う

の
著

い
ち
じ
る

し
い
思し

春し
ゅ
ん

期き

に
さ
し

か
か
り
ま
す
。個こ

人じ
ん

差さ

は

あ
り
ま
す
が
、身し

ん

長ち
ょ
う

が
急き

ゅ
う

速そ
く

に
伸の

び
た
り
、内な

い

臓ぞ
う

器き

官か
ん

や
骨ほ

ね

、筋き
ん

肉に
く

な
ど
、運う

ん

動ど
う

に
か
か
わ
る
体か

ら
だ

の
諸し

ょ

機き

能の
う

の
著

い
ち
じ
る

し
い
発は

っ

達た
つ

が
み
ら
れ

ま
す
。こ
の
時じ

期き

は
、心し

ん

身し
ん

の
発は

っ

達た
つ

の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
大た

い

切せ
つ

で
す
。

　

友と
も

だ
ち
と
色い

ろ

々い
ろ

な
外そ

と

遊あ
そ

び
を
楽た

の

し
ん
だ
り
、さ
ま
ざ

ま
な
運う

ん

動ど
う

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
り
、海う

み

や
山や

ま

な
ど
自し

然ぜ
ん

の
中な

か

で
の
活か

つ

動ど
う

に
参さ

ん

加か

し

て
、思お

も

い
っ
き
り
体か

ら
だ

を
動う

ご

か

す
こ
と
の
気き

持も

ち
よ
さ
や

楽た
の

し
さ
を
味あ

じ

わ
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　

　

健け
ん

全ぜ
ん

な
体か

ら
だ

を
作つ

く

る
こ
と

は
、み
ん
な
が
将し

ょ
う

来ら
い

に
わ

た
っ
て
生せ

い

活か
つ

す
る
た
め
の

基き

盤ば
ん

に
な
り
ま
す
。学が

っ

校こ
う

、

家か

庭て
い

、地ち

域い
き

と
も
連れ

ん

携け
い

す

る
中な

か

で
子こ

ど
も
た
ち
の
体か

ら
だ

を
作つ

く

っ
て
い
け
る
と
い
い
で

す
ね
。
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札幌市立前田北小学校
  さっ      ぽろ      し      りつ　 まえ　　だ　 　きた　 しょう    がっ    こう

in
小学校
しょう　

　がっ　
　 こう

しょく いく ほう もん

Vol.97 （8）

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

前ま
え

田だ

北き
た

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（

手て

稲い
ね

区く

）は
、

１
９
８
０
年ね

ん（
昭し

ょ
う

和わ

55

年ね
ん

）４
月が

つ

に
開か

い

校こ
う

。

　
校こ

う

木ぼ
く

は
ア
カ
シ
ア
で
す
。

　
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

を

　
こ
こ
ろ
ざ
し
た
理り

由ゆ
う

　

栄え
い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

と
し
て
の
初し

ょ

任に
ん

校こ
う

が
こ
こ
前ま

え

田だ

北き
た

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
、
こ
の
春は

る

に
２
年ね

ん

目め

を
迎む

か

え
た
伊だ

達て

志し

穂ほ

子こ

先せ
ん

生せ
い

。
は
じ
め
に
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
っ
た
動ど

う

機き

を
お
聞き

き

し
ま
し
た
。

  

「
小し

ょ
う

・
中ち

ゅ
う

学が
く

生せ
い

の
頃こ

ろ

か
ら

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

が
好す

き
で
、
好す

き
す

ぎ
て
毎ま

い

日に
ち

お
か
わ
り
し
て

ま
し
た（
笑わ

ら
い

）。
そ
れ
と
献こ

ん

立だ
て

の
日ひ

め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー

を
毎ま

い

日に
ち

自じ

宅た
く

に
持も

ち
帰か

え

っ

て
集あ

つ

め
る
く
ら
い
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

が
大だ

い

好す

き
で
し
た
。
そ
こ

が
き
っ
か
け
に
な
っ
た
み
た

い
で
す
。
食し

ょ
く

に
興き

ょ
う

味み

を
持も

ち
始は

じ

め
、
同ど

う

時じ

期き

に
教き

ょ
う

員い
ん

も
素す

敵て
き

だ
と
思お

も

い
、“
食し

ょ
く

” 

と“
先せ

ん

生せ
い

”を
同ど

う

時じ

に
か
な

え
ら
れ
る
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

と
い

う
職し

ょ
く

業ぎ
ょ
う

を
知し

り
、
志

こ
こ
ろ
ざ

し
ま

し
た
」と
、
伊だ

達て

先せ
ん

生せ
い

は

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
最さ

い

初し
ょ

の
１
年ね

ん（
昨さ

く

年ね
ん

）

は
、
め
ま
ぐ
る
し
く
過す

ぎ

ま
し
た
。
昨さ

く

年ね
ん

度ど

の
１
年ね

ん

間か
ん

を
通と

お

し
て
仕し

事ご
と

の
流な

が

れ

が
わ
か
っ
て
き
て
、
最さ

い

近き
ん

は

食し
ょ
く

指し

導ど
う

に
も
力ち

か
ら

を
入い

れ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
子こ

ど
も
た
ち
に
は
身み

近ぢ
か

に
あ
る
食し

ょ
く

だ
か
ら
こ
そ
、

食し
ょ
く

が
あ
た
り
ま
え
だ
と
思お

も

っ

て
ほ
し
く
な
い
で
す
」と
、

伊だ

達て

先せ
ん

生せ
い

。

　

学が
っ

校こ
う

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

だ
よ
り
は
、
丁て

い

寧ね
い

に
作つ

く

ら
れ
て
い
て
、
読よ

み

応ご
た

え
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
　

　
撮さ

つ

影え
い

し
て
教き

ょ
う

材ざ
い

づ
く
り

　
「
昨さ

く

年ね
ん

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

週し
ゅ
う

間か
ん

で

は
、“
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

で
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

が

で
き
る
ま
で
”

と
い
う
テ
ー
マ
で
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使つ

か

っ
て
動ど

う

画が

を
撮と

り
、
編へ

ん

集し
ゅ
う

し
た
映え

い

像ぞ
う

を
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

に
流な

が

し

ま
し
た
。
映え

い

像ぞ
う

内な
い

容よ
う

は
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
の
働は

た
ら

く
姿す

が
た

、

具ぐ

体た
い

的て
き

に
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
作つ

く

る
作さ

業ぎ
ょ
う

や
子こ

ど
も
た
ち
が
食た

べ

終お

わ
っ
た
食し

ょ
っ

器き

な
ど
を
洗あ

ら

う
後あ

と

か
た
づ
け
作さ

業ぎ
ょ
う

を
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

に
見み

て
も
ら
い
ま

し
た
。
子こ

ど
も
た
ち
も『
こ

れ
、
き
の
こ
ク
リ
ー
ム
な

の
。
こ
う
や
っ
て
作つ

く

る
ん

だ
』、
後あ

と

片か
た

付づ

け
も
、
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
の
作さ
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ょ
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「
こ
の
地ち
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ま
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ぼ
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で
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。
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。
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な
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と
い
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ょ
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ょ
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み
ん
な
も
、
お
い
し
い

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

を
元げ

ん

気き

に
食た

べ
て
、

伊だ

達て

先せ
ん

生せ
い

の
よ
う
な“
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

、
大だ

い

好す

き
”な
子こ

に
な
っ

て
ね
。

◎献
こん

立
だて

：みやこかぼちゃのポタージュ、
みやこかぼちゃの天

てん

ぷら、ソフトフランス
パン、バナナ、牛

ぎゅう

乳
にゅう

◎食
しょく

育
いく

授
じゅ

業
ぎょう

風
ふう

景
けい

：伊
だ

達
て

志
し

穂
ほ

子
こ

先
せん

生
せい

◎給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

でながした動
どう

画
が
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開　校

児童数

教職員数

調理員

子学校

児童数

教職員数

給 食 数 合 計

1980年(昭和55年) 4月

301名

23名

７名

手稲山口小学校

585名

32名

約950食
（令和7年5月時点）

ストレートそうめんつゆ
（500ml ）
ヤマキ株式会社

【募集内容】左記5品のめんつゆの試食
品モニターさんを20名募集します。
試食品モニターさんには、左記「めんつゆ5品」をご郵送
いたしますので、それらを食べた上でアンケートにご回
答いただきます。また、試食品モニターさん20名の内5
名様は弊社にお越しいただき、試食品を食べた感想を
直接伺います。5名様には、各企業様からの、素敵な粗
品をプレゼント♪ 日程・時間などは別途ご連絡させて
いただきます。尚、お子様の同伴はご遠慮ください。
【募集方法】親と子の食育新聞のLINE登録をお願いい
たします。応募URLをLINE会員様にお送りいたします。
※本応募はLINEでのみの応募となります。
【募集人数】20名　応募多数の場合は抽選となります。
【応募締切】2025年6月30日（月）

試食品
モニターさん
募集要項

企業様の「新商品」「おすすめ商品」ご紹介♪試食品モニターさん限定20名募集！！

鰹節屋のそうめんつゆ。国内
産製造だし原料を使用した
そうめん専用のストレートつ
ゆです。

　親と子の食育新聞にて企業様の「新商
品」「おすすめ商品」のご紹介をいたしま
す。今月号のご紹介商
品は「めんつゆ」です。
それに伴い、試食品モ
ニターさんを20名募
集いたします！！

くばら あごだしつゆ
（500ml）

新得そばのつゆ
（500ml）
新得物産株式会社

トモエ 
北海道の醤油蔵謹製 
万能つゆ（500ml）
福山醸造株式会社

かつお節、さば節の厚削りを
贅沢に使用し、造り上げた逸
品です。様々な和風料理にご
利用頂けます。

「麺にも、料理にも」どちら
もちゃんとおいしい、万能つ
ゆ。道民好みの味を追求し、
濃口で少し甘めのつゆです。

ぱぱっとちゃんと 
これ!うま!!つゆ
（500ml）
ヤマサ醤油株式会社
めんつゆと、白だしの良い所どり
の、だしのうま味・甘みのきい
たこれまでにない洋食にも合
う濃縮つゆです。

今月号の
テーマは

めんつ
ゆ！！

株式会社久原醤油

てまひまかけた独自製法のあ
ごだしつゆです。そうめんやう
どんはもちろん、煮物や唐揚げ
など様々なお料理にお使いい
ただけます。

②

①




