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Vol.88
［親と子の食育新聞］

［フリーペーパー］FREE PAPER
2023.12月・2024.1月

読者アンケートご協力のお願い

2023年
12月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

小学生アンケート
しょう   がく    せい

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

※QRコード以外からの応募・申込先は表紙イラストの右にある発行元（株式会社
参栄）になります。※上記以外にも質問がありますので、詳しくはQRコードから
　アクセスし、ご確認お願いいたします。

Ｑ１：お餅は、どれくらいの頻度で食べますか？
Ｑ２：最近身近で見かけなくなった、あるいは売っている量や頻度が減った
　　と感じる農産物（畜産や園芸関係を含む）や水産物はありますか？

もち　　　　　　　　　　　　　　 ひん ど　　 た

さい きん み じか　　　み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 う　　　　　　　　　りょう　　 ひん ど　　　  へ

　　かん　　　　 のうさん ぶつ  　ちく さん　　 えん げい かん けい  　 ふく　　　　　　 すい さん ぶつ

いちばん す　　　　　　　　　　　　　　　 しょうひんめい　　　 なん

いちばん す　　　　　　　　　　　 しゅるい             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 なん

ギフト券で交換できる商品は、読者アンケート
画面内に記載してあります。

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！回答して頂いた方へステキなプレゼント！読者

プレゼント

締切：2024年1月19日（金）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

右記QRコードから応募、または上
記アンケートにご回答の上、保護者
様のお名前と年令、お子さまのお名
前と学年、郵便番号・住所・電話番
号を明記の上ハガキ、ファックス、
メールなどでご応募ください。

プレゼント
応募方法

㈱明治「明治ブルガリアヨーグルト50周年記念」ギフト券㈱明治「明治ブルガリアヨーグルト50周年記念」ギフト券

プレゼント！
２枚1組10名様に

Ｑ１：一番好きなチョコレート（商品名）は何ですか？
Ｑ２：一番好きなケーキの種類（ショートケーキ、チーズケーキ、モンブランなど）は何ですか？
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菜
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公式アカウント公式アカウント

フェイスブックインスタグラム

現在、食育新聞のホームページのリニュー
アル作業を行っております。完成は2024年
１月末の予定（見込み）です。親子会員さまに
は事前にメールでお知らせする予定です。
読者の皆さま、是非お楽しみに！
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冬ふ
ゆ

休や
す

み
は
、お
正し

ょ
う

月が
つ

な

ど
楽た

の

し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

詰つ

ま
っ
て
い
ま
す
ね
。
計け

い

画か
く

的て
き

に
取と

り
組く

ま
な
い
と

あ
っ
と
い
う
ま
に
終お

わ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。「
や
り
た
い

こ
と
」と「
や
る
べ
き
こ
と
」

の
内な

い

容よ
う

」を
両り

ょ
う

方ほ
う

書か

き
出だ

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自じ

分ぶ
ん

に
合あ

っ
た
計け

い

画か
く

を

無む

理り

の
な
い
範は

ん

囲い

で
つ
く

り
、過す

ご
す
こ
と
で
す
。是ぜ

非ひ

試た
め

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

冬ふ
ゆ

休や
す

み
を
利り

用よ
う

し

　
　
　

て
、こ
れ
ま
で
に

学ま
な

ん
だ
こ
と
を
振ふ

り
返か

え

り
、

理り

解か
い

を
深ふ

か

め
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。過か

去こ

の
テ

ス
ト
や
模も

試し

で
間ま

違ち
が

え
た

問も
ん

題だ
い

を
解と

き
直な

お

す
、教き

ょ
う

科か

書し
ょ

や
参さ

ん

考こ
う

書し
ょ

を
読よ

み
直な

お

す
、

練れ
ん

習し
ゅ
う

問も
ん

題だ
い

を
解と

く
な
ど
の

方ほ
う

法ほ
う

が
あ
り
ま
す
。３
学が

っ

期き

に
学ま

な

ぶ
内な

い

容よ
う

を
予よ

習し
ゅ
う

す

る
こ
と
で
、授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

で
の
理り

解か
い

度ど

が
高た

か

ま
り
、成せ

い

績せ
き

ア
ッ
プ

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

興き
ょ
う

味み

の
あ
る
分ぶ

ん

野や

に
つ

い
て
、自じ

分ぶ
ん

で
調し

ら

べ
た
り
学が

く

習し
ゅ
う

す
る
自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

に
取と

り

組く

む
の
も
い
い
で
す
ね
。

自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

ノ
ー
ト
を
作つ

く

る
と
き
の
項こ

う

目も
く

と
し
て
は
、

①
タ
イ
ト
ル
、②
研け

ん

究き
ゅ
う

の

き
っ
か
け
、③
予よ

想そ
う

/
調し

ら

べ

た
い
こ
と
、④
方ほ

う

法ほ
う

・
道ど

う

具ぐ

、

⑤
結け

っ

果か

、⑥
わ
か
っ
た
こ
と
、

⑦
感か

ん

想そ
う

、⑧
参さ

ん

考こ
う

に
し
た

も
の
、⑨
日ひ

付づ
け

・
名な

前ま
え

が
必ひ

つ

要よ
う

に
な
り

ま
す
。

そ
れ
に
⑩
今こ

ん

後ご

の
課か

題だ
い

、⑪
注ち

ゅ
う

意い

点て
ん

、⑫
発は

っ

展て
ん

研け
ん

究き
ゅ
う

な
ど
を
追つ

い

加か

す
る

と
、よ
り
立り

っ

派ぱ

な

自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

に

な
り
ま
す
ね
。

ノ
ー
ト
や

画が

用よ
う

紙し

な
ど

を
用も

ち

い
て
手て

作づ
く

り
で
自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

ノ
ー
ト

を
作つ

く

る
の
も

い
い
で
す
ね
。

自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

の
テ
ー
マ
と

し
て
は
①
雪ゆ

き

の
結け

っ

晶し
ょ
う

の
観か

ん

測そ
く

や「
雪ゆ

き

」に
関か

ん

係け
い

す
る

事こ
と

。②
冬ふ

ゆ

の
夜よ

空ぞ
ら

の
観か

ん

測そ
く

な
ど
は
、冬ふ

ゆ

に
し
か
で
き
な

い
自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

で
す
ね
。

　
　
　

普ふ

段だ
ん

か
ら
塾じ

ゅ
く

に

　
　
　

通か
よ

っ
て
い
る
お
友と

も

だ
ち
な
ら
ば
、そ
の
塾じ

ゅ
く

で
行お

こ
な

わ
れ
て
い
る
冬と

う

期き

講こ
う

習し
ゅ
う

に

参さ
ん

加か

す
る
の
も
い
い
で
す

ね
。普ふ

段だ
ん

通か
よ

っ
て
い
な
い
お

友と
も

だ
ち
も
、近ち

か

く
の
塾じ

ゅ
く

の

冬と
う

期き

講こ
う

習し
ゅ
う

を
受じ

ゅ

講こ
う

す
る
こ

と
を
検け

ん

討と
う

し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

近き
ん

所じ
ょ

で
良よ

い
場ば

所し
ょ

が
見み

つ
か
ら
な
い
場ば

合あ
い

は
、オ
ン

ラ
イ
ン
学が

く

習し
ゅ
う

・
通つ

う

信し
ん

教き
ょ
う

育い
く

な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。

　
　
　

最さ
い

近き
ん

で
は
プ
ロ
グ

　
　
　

ラ
ミ
ン
グ
が
人に

ん

気き

な
の
で
、冬ふ

ゆ

休や
す

み
に
体た

い

験け
ん

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

に
参さ

ん

加か

し
て
み
る
の

も
面お

も

白し
ろ

い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
英え

い

会か
い

話わ

ス
ク
ー
ル

も
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

も
始は

じ

ま
っ
て
い
る
の
で
、要よ

う

チ
ェッ
ク
で
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
、英え

い

会か
い

話わ

、

料り
ょ
う

理り

、ス
ポ
ー
ツ
、音お

ん

楽が
く

な

ど
楽た

の

し
み
な
が
ら
学ま

な

ん
で

く
だ
さ
い
。

　
　
　

冬ふ
ゆ

休や
す

み
は
企き

業ぎ
ょ
う

や

　
　
　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

な
ど
が
企き

画か
く

・
開か

い

催さ
い

す
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
や
イ
ベ
ン
ト
が
数か

ず

多お
お

く

あ
り
、様さ

ま

々ざ
ま

な
体た

い

験け
ん

が
で

き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
利り

用よ
う

し
て
、多お

お

く
の

体た
い

験け
ん

を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

な
ら
で
は
の

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

し
て
み
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。体た

い

力り
ょ
く

づ
く
り
に

も
い
い
で
す
ね
。

楽た
の

し
い
冬ふ

ゆ

休や
す

み
を
お
過す

ご
し
く
だ
さ
い
。

工
夫
次
第
で
、

充
実
し
た

冬
休
み
に
！

  

く

　
　
　
　ふ
う

　
　
　
　
し

　
　
　
　だ
い

じ
ゅ
う

　
　
　じ
つ

ふ
ゆ

　
　
　
　や
す

工
夫
次
第
で
、

冬
休
み
に
！

1月6日（土）・7日（日）・8日（月・祝）1月6日（土）・7日（日）・8日（月・祝）（月・祝）（月・祝）（月・祝）丸井今井札幌本店大通館９階催事場
丸井今井札幌本店
大通館９階催事場

イベント①
まるい×UHB みちゅバチと遊ぼう！

イベント②
まるい×レバンガ北海道

レバンガで盛り上がろう！！

イベント③

　　　　　　　　　　　　　  【ご参加方法】
予約が必要なイベントについては丸井今井札幌本店ホームページからご予約
をいただけます。詳しくはホームページをご覧ください（ご予約は12月26日
よりスタート）。イベント期間中にワークショップ、またはイベントにご参加をい
ただいた三越伊勢丹アプリ会員のお客さまには、お買いあげクーポン200円
をプレゼントいたします。

参加無料
手ぶらで
ご来場ＯＫ！

三
越
伊
勢
丹
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら
か
ら

TM&ⒸHTBⒸLEVANGA HOKKAIDO

お買いあげクーポン
200円
プレゼント！

開催日：1月6日（土）　
①11：30～  ②14：30～ ③16：30～
定　員：各回30名（特設サイト
から予約）
※詳しくは丸井今井札幌本店ホーム
　ページをご覧ください。

丸井今井札幌本店 札幌市中央区南1条西2丁目

TEL 011-205-1151
営業時間 10：30～19：30

内　容：みちゅバチオリジナルグッズが必ずあたる
「ガラポン」、みちゅバチ撮影会（特設サイトから予
約）、千須和侑里子ＵＨＢアナウンサーによるよみき
かせ、キーボード×サックス演奏会を予定。

内　容：チアイベント、
レバンガ北海道マスコッ
トキャラクターレパード
来場・撮影会。
詳細日時はホームペー
ジでお知らせします。

開催日：1月6日（土）・
7日（日）・8日（月・祝）

内　容：oｎちゃんと遊ぼう！oｎちゃんおはよ
うたいそうもあるよ♪楽しいコンテンツが
いっぱい！万華鏡づくり・塗り絵。

まるい×HTB
onちゃんパークがやってくる！

111 666 777 888 丸井今井札幌本店丸井今井札幌本店丸井今井札幌本店丸井今井札幌本店丸井今井札幌本店丸井今井札幌本店666 888
まるい三越のふゆやすみ

特 別 企  画

※

12
月
19
日
よ
り

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

他にもいろんなイベントを開催！

全てのイベントは参加無料！各種イベント
の詳細は、特設サイトをご覧ください。

30～

※詳しくは丸井今井札幌本店ホーム

かせ、キーボード×サックス演奏会を予定。 トキャラクター
来場・
詳細日時はホームペー
ジでお知らせします。
※丸井今井札幌本店ホーム
　ページをご覧ください。

※詳しくは丸井今井札幌
　本店ホームページをご
　覧ください。

す
るな
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冬ふ
ゆ

野や

菜さ
い

の
紹し

ょ
う

介か
い

野や

菜さ
い

の
種し

ゅ

類る
い

と
効こ

う

能の
う

、

お
す
す
め
の
調ち

ょ
う

理り

法ほ
う

を
み

て
み
ま
し
ょ
う
。

じ
ゃ
が
い
も

南み
な
み

ア
メ
リ
カ

の
ア
ン
デ
ス
山さ

ん

脈み
ゃ
く

が
原げ

ん

産さ
ん

。

世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

で
栽さ

い

培ば
い

さ
れ
、そ
の

種し
ゅ

類る
い

も
多お

お

い
で
す
。揚あ

げ
る
、

蒸む

す
、茹ゆ

で
る
は
も
ち
ろ
ん
、

煮に

込こ

み
料り

ょ
う

理り

に
も
む
い
て
い

ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ

ム
な
ど
の
栄え

い

養よ
う

を
含ふ

く

む
特と

く

徴ち
ょ
う

が
あ
り
ま
す
。男だ

ん

爵し
ゃ
く

や
キ

タ
ア
カ
リ
は
、加か

熱ね
つ

す
る
と

ホ
ク
ホ
ク
す
る
の
で
、煮に

物も
の

や
コ
ロ
ッ
ケ
、ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

に
。メ
ー
ク
イ
ン
は
煮に

崩く
ず

れ

し
に
く
い
の
で
、シ
チ
ュ
ー
、カ

レ
ー
、煮に

込こ

み
料り

ょ
う

理り

に
お
す

す
め
。

白は
く

菜さ
い

鍋な
べ

料り
ょ
う

理り

に
欠か

か
せ
な
い
白は

く

菜さ
い

。大だ
い

部ぶ

分ぶ
ん

が

水す
い

分ぶ
ん

で
ヘ
ル
シ
ー
。ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
豊ほ

う

富ふ

で
、ど
ん
な
料り

ょ
う

理り

に
も
あ
う
万ば

ん

能の
う

野や

菜さ
い

で
す
。

大だ
い

根こ
ん

体た
い

内な
い

の
過か

剰じ
ょ
う

な
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
水す

い

分ぶ
ん

を
排は

い

出し
ゅ
つ

す
る
働は

た
ら

き
の
あ
る
カ
リ
ウ

ム
が
豊ほ

う

富ふ

に
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま

す
。寒さ

む

い
冬ふ

ゆ

に
は
、煮に

物も
の

や

お
で
ん
で
ホ
カ
ホ
カ
に
。

長な
が

ネ
ギ

１１
月が

つ

〜
２
月が

つ

頃ご
ろ

に
旬し

ゅ
ん

を
迎む

か

え
、１
月が

つ

頃ご
ろ

は

風ふ
う

味み

と
バ
ラ
ン
ス
が
良よ

く
、ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
や
硫り

ゅ
う

化か

ア
リ
ル
が

含ふ
く

ま
れ
て
お
り
、栄え

い

養よ
う

価か

が

高た
か

い
野や

菜さ
い

で
す
。鍋な

べ

も
の
や

薬や
く

味み

な
ど
に
お
す
す
め
。

に
ん
じ
ん

冬ふ
ゆ

に
ん
じ
ん

は
甘あ

ま

味み

が
増ま

し
て
、抗こ

う

酸さ
ん

化か

作さ

用よ
う

の
あ
る
β
カ
ロ
チ
ン
が

豊ほ
う

富ふ

に
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま
す
。

寒さ
む

い
時じ

期き

に
ア
ツ
ア
ツ
の
シ

チ
ュ
ー
な
ど
に
お
す
す
め
。

ゆ
り
根ね

そ
の
名な

の
通と

お

り「
百ゆ

合り

」の
球き

ゅ
う

根こ
ん（
鱗り

ん

茎け
い

）

で
す
。白し

ろ

い
り
ん
片ぺ

ん

が
い
く

つ
も
重か

さ

な
っ
て
い
て
、サ
イ
ズ

は
６
〜
８㎝
く
ら
い
。茶ち

ゃ

碗わ
ん

む
し
で
も
お
な
じ
み
の
ゆ
り

根ね

で
す
が
、や
さ
し
い
甘あ

ま

さ

と
ほ
ろ
苦に

が

さ
が
特と

く

徴ち
ょ
う

。お
腹な

か

の
調ち

ょ
う

子し

を
と
と
の
え
る
作さ

用よ
う

が
あ
る
食し

ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

を
含ふ

く

み
、熱ね

つ

を
加く

わ

え
て
も
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
の
損そ

ん

失し
つ

が
少す

く

な
い
た
め
、

冬ふ
ゆ

の
お
肌は

だ

の
健け

ん

康こ
う

を
守ま

も

る

の
に
も
効こ

う

果か

が
あ
り
ま
す
。

旬し
ゅ
ん

の
野や

菜さ
い（
冬ふ

ゆ

野や

菜さ
い

）を

た
く
さ
ん
食た

べ
て
、風か

邪ぜ

の

予よ

防ぼ
う
・
体た

い

調ち
ょ
う

管か
ん

理り

に
役や

く

立だ

て

ま
し
ょ
う
。ま
た
、温お

ん

野や

菜さ
い

に
す
る
と
消し

ょ
う

化か

吸き
ゅ
う

収し
ゅ
う

が
し

や
す
く
、身か

ら
だ体
を
温あ

た
た

め
、血け

っ

行こ
う

を
よ
く
し
て
く
れ
、野や

菜さ
い

本ほ
ん

来ら
い

の
味あ

じ

や
香か

お

り
を
引ひ

き

出だ

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

野や

菜さ
い

の
紹し

ょ
う

介か
い

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

で
は
、じ
ゃ
が
い

も
・
た
ま
ね
ぎ
・
大だ

い

根こ
ん

・に
ん

じ
ん
・
ゆ
り
根ね

な
ど
、生せ

い

産さ
ん

量り
ょ
う

全ぜ
ん

国こ
く

第だ
い

１
位い

の
野や

菜さ
い

が

た
く
さ
ん
。特と

く

に
、他た

県け
ん

で

生せ
い

産さ
ん

が
難む

ず
か

し
い
暑あ

つ

い
夏な

つ

場ば

の
時じ

期き

に
出し

ゅ
っ

荷か

が
多お

お

く
な

「
野
菜
の
こ
と
、

教
え
て
！！
」

お
い
し
い
冬
野
菜
の
お
話

や

　
　
　
　さ
いお

し

ふ
ゆ

　
　や

　
　
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
な
し

り
ま
す
が
、冬ふ

ゆ

場ば

で
も
貯ち

ょ

蔵ぞ
う

で
き
る
じ
ゃ
が
い
も
・た
ま
ね

ぎ・
長な

が

い
も
・ゆ
り
根ね

な
ど
が

出し
ゅ
っ

荷か

さ
れ
て
い
ま
す
。

●作り方
【準備】パセリはみじん切りにする。じゃがいもの皮をむき、芽を取
り除いておく。
①じゃがいもは一口大に切る。玉ねぎはみじん切りにする。
② 耐熱ボウルに①のじゃがいもを入れてふんわりとラップをし、
600Wの電子レンジで7分程加熱。やわらかくなったら取り
出し、熱いうちにフォークで粗く潰す。
③ フライパンにパン粉用のサラダ油、パン粉を入れて中火で炒
める。全体に薄く焼き色がつき、サクサクになったらパン粉を
取り出す。
④ 同じフライパンに残りのサラダ油、①の玉ねぎ、牛豚合びき
肉を入れて中火で炒める。牛豚合びき肉に火が通り、玉ねぎ
がしんなりとしたら②、(A)を入れて炒め合わせ、全体に味が
なじんだら火から下ろす。
⑤ 耐熱容器に④を入れ、③をかけます。オーブントースターで5
分程焼く。こんがりと焼き色がついたら取り出し、パセリを散
らして完成。

100g
小さじ2
小さじ1

ふたつまみ
小さじ2
大さじ4
小さじ2
適量

●材料（2人分）
牛豚合びき肉
・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
じゃがいも（2個）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・300g
玉ねぎ（1/2個）・・・・・・・・・・・・・・・
（A）砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（A）塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（A）黒こしょう・・・・・・・・・・
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
サラダ油（パン粉用）・・・・・・・
（トッピング）パセリ（生）・・・・・・・・

揚げない絶品コロッケ揚げない絶品コロッケ
北海道じゃがいもの旨み引き立つ！北海道じゃがいもの旨み引き立つ！

い
つ
も
食し

ょ
く

卓た
く

に
上の

ぼ

る
野や

菜さ
い

。実じ
つ

は
、冬ふ

ゆ

に
食た

べ
る
野や

菜さ
い

は

ふ
だ
ん
食た

べ
て
い
る
野や

菜さ
い

よ
り
甘あ

ま

か
っ
た
り
、栄え

い

養よ
う

価か

が
高た

か

か
っ
た
り
し
ま
す
。大だ

い

根こ
ん

、白は
く

菜さ
い

、長な
が

ネ
ギ
と
い
っ
た
野や

菜さ
い

は

冬ふ
ゆ

場ば

の
鍋な

べ

も
の
に
欠か

か
せ
な
い
具ぐ

材ざ
い

で
す
ね
。

今こ
ん

回か
い

は
旬し

ゅ
ん

の
冬ふ

ゆ

野や

菜さ
い

の
話は

な
し

を
し
ま
す
。

vol.88食育新聞_P2-3.indd   1 2023/12/08   18:12



Vol.88 （4）

日
にち

　　時
じ

場
ば

　　所
しょ

問
と

い合
あ

わせ
内
ない

　　容
よう

日
にち

　　時
じ

場
ば

　　所
しょ

問
と

い合
あ

わせ
内
ない

　　容
よう

日
にち

　　時
じ

場
ば

　　所
しょ

問
と

い合
あ

わせ
内
ない

　　容
よう

日
にち

　　時
じ

場
ば

　　所
しょ

入
にゅう

場
じょう

料
りょう

問
と

い合
あ

わせ
内
ない

　　容
よう

女
じょ

　　子
し

男
だん

　　子
し

場
ば

　　所
しょ

交
こう

通
つう

問
と

い合
あ

わせ

２０２４年
ねん

１月
がつ

１
つい

日
たち

（月
げつ

・祝
しゅく

）
５：００～１０：００ （上

のぼ

り最
さい

終
しゅう

 ９：３０） １月
がつ

２
ふつ

日
か

からは通
つう

常
じょう

営
えい

業
ぎょう

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

藻
も

岩
いわ

山
やま

ＴＥＬ ０１１－５６１－８１７７（札
さっ

幌
ぽろ

もいわ山
やま

ロープウェイ）
元
がん

旦
たん

の初
はつ

日
ひ

の出
で

にあわせて、もいわ山
やま

ロープウェイが特
とく

別
べつ

運
うん

行
こう

されます。
標
ひょう

高
こう

５３１mの山
さん

頂
ちょう

からは天
てん

気
き

が良
よ

ければ、札
さっ

幌
ぽろ

の市
し

街
がい

地
ち

はもちろん石
いし

狩
かり

湾
わん

までが一
いち

望
ぼう

できます。

２０２４年
ねん

２月
がつ

４
よっ

日
か

（日
にち

）～２月
がつ

１１日
にち

（日
にち

・祝
しゅく

）
大
おお

通
どおり

会
かい

場
じょう

・すすきの会
かい

場
じょう

・つどーむ会
かい

場
じょう

ＴＥＬ ０１１－２８１－６４００ さっぽろ雪
ゆき

まつり実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

（札
さっ

幌
ぽろ

観
かん

光
こう

協
きょう

会
かい

内
ない

）
さっぽろ雪

ゆき

まつりの象
しょう

徴
ちょう

である
大
だい

雪
せつ

像
ぞう

５基
き

を中
ちゅう

心
しん

として、中
ちゅう

小
しょう

雪
せつ

像
ぞう

、市
し

民
みん

雪
せつ

像
ぞう

、ウィンターア
トラクションなどを展

てん

開
かい

予
よ

定
てい

。
４年

ねん

ぶりに国
こく

際
さい

雪
せつ

像
ぞう

コンクール
を開

かい

催
さい

。

２０２４年
ねん

２月
がつ

２３日
にち

（金
きん

・祝
しゅく

）・２
にじゅうよっか

４日（土
ど

） ※荒
こう

天
てん

時
じ

翌
よく

日
じつ

順
じゅん

延
えん

（未
み

来
らい

の運
うん

動
どう

会
かい

ルームは、２０２４年
ねん

１月
がつ

２
はつ

０
か

日（土
ど

）～２月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）の公
こう

開
かい

）
モエレ沼

ぬま

公
こう

園
えん

（札
さっ

幌
ぽろ

市
し

東
ひがし

区
く

モエレ沼
ぬま

公
こう

園
えん

１－１）
ＴＥＬ ０１１－２２１－２３１４（札

さっ

幌
ぽろ

国
こく

際
さい

芸
げい

術
じゅつ

祭
さい

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

）
参
さん

加
か

者
しゃ

がアイデアを出
だ

し合
あ

って新
あたら

しい競
きょう

技
ぎ

をつくり、実
じっ

際
さい

に運
うん

動
どう

会
かい

を行
おこな

う
共
きょう

創
そう

型
がた

プロジェクト。２０１４年
ねん

から日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

で実
じっ

施
し

されてきましたが、北
ほっ

海
かい

道
どう

開
かい

催
さい

は今
こん

回
かい

が初
はじ

めて。雪
ゆき

がある野
や

外
がい

での開
かい

催
さい

も初
はつ

となります。

２０２４年
ねん

１月
がつ

５
いつ

日
か

（金
きん

）～３月
がつ

３
みっ

日
か

（日
にち

）
１０：００～１５：００（最

さい

終
しゅう

受
うけ

付
つけ

 １４：４５）
札
さっ

幌
ぽろ

市
し

さっぽろ羊
ひつじ

ヶ
が

丘
おか

展
てん

望
ぼう

台
だい

（札
さっ

幌
ぽろ

市
し

豊
とよ

平
ひら

区
く

羊
ひつじ

ヶ
が

丘
おか

1）
高
こう

校
こう

生
せい

以
い

上
じょう

 ６００円
えん

小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

 ３００円
えん

未
み

就
しゅう

学
がく

児
じ

は無
む

料
りょう

ＴＥＬ ０１１－８５１－３０８０（一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

札
さっ

幌
ぽろ

観
かん

光
こう

協
きょう

会
かい

さっぽろ羊
ひつじ

ヶ
が

丘
おか

展
てん

望
ぼう

台
だい

）
チューブすべりやミニ雪

ゆき

だるまづくりなどのアクティビティは、大
おとな

人にも子
こ

どもにも大
だい

人
にん

気
き

で、家
か

族
ぞく

で雪
ゆき

遊
あそ

びを満
まん

喫
きつ

できます。詳
しょう

細
さい

は公
こう

式
しき

ホームペー
ジでご確

かく

認
にん

ください。

1月
がつ

１３日
にち

（土
ど

） 競
きょう

技
ぎ

開
かい

始
し

 １６：００～　 1月
がつ

１
じゅうよっか

４日（日
にち

） 競
きょう

技
ぎ

開
かい

始
し

 １１：００～
２月

がつ

１７日
にち

（土
ど

） 競
きょう

技
ぎ

開
かい

始
し

 １６：００～　 ２月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） 競
きょう

技
ぎ

開
かい

始
し

 １１：００～
大
おお

倉
くら

山
やま

ジャンプ競
きょう

技
ぎ

場
じょう

（札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

宮
みや

の森
もり

１２７４）
地
ち

下
か

鉄
てつ

東
とう

西
ざい

線
せん

「円
まる

山
やま

公
こう

園
えん

駅
えき

」から無
む

料
りょう

シャトルバスが運
うん

行
こう

されます。「円
まる

山
やま

公
こう

園
えん

第
だい

一
いち

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

」を臨
りん

時
じ

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

（無
む

料
りょう

）として、ご利
り

用
よう

できます。
ＴＥＬ ０１１－２２１－１６６１（公

こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

札
さっ

幌
ぽろ

スキー連
れん

盟
めい

）（平
へい

日
じつ

１０：００～１６：００）

もいわ山
やま

ロープウェイ 初
はつ

日
ひ

の出
で

特
とく

別
べつ

運
うん

行
こう

さっぽろ雪
ゆき

まつり２０２４

札
さっ

幌
ぽろ

国
こく

際
さい

芸
げい

術
じゅつ

祭
さい

２０２４ 未
み

来
らい

の札
さっ

幌
ぽろ

の運
うん

動
どう

会
かい

羊
ひつじ

ヶ
が

丘
おか

スノーパーク２０２４

ＦＩＳジャンプワールドカップ２０２４札
さっ

幌
ぽろ

大
たい

会
かい

札
さっ

幌
ぽろ

  2024イベント情
じょう

報
ほう

（１月
がつ

・２月
がつ

）

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
通つ

う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た

か
に
す
る
、

国く
に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し
た
。食し

ょ
く

育い
く

の
１
９

（
い
く
）に
か
け
て
い
ま
す
。

食し
ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も
こ
の

日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。

乳に
ゅ
う

製せ
い

品ひ
ん

・
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う・
菓か

子し

を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

す
る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

明め
い

治じ

（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
東と

う

京き
ょ
う

都と

中ち
ゅ
う

央お
う

区く

京き
ょ
う

橋ば
し

）が
２
０
１
２
年ね

ん

（
平へ

い

成せ
い

24
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。「
明め

い

治じ

ブ
ル
ガ
リ
ア
ヨ
ー
グ
ル
ト
」

は
、ヨ
ー
グ
ル
ト
の
本ほ

ん

場ば

で
あ

る
ブ
ル
ガ
リ
ア
が
認み

と

め
る
日に

本ほ
ん

最さ
い

初し
ょ

の
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル

ト
と
し
て
、１
９
７
３
年ね

ん（
昭し

ょ
う

和わ

48
年ね

ん

）に
発は

つ

売ば
い

。ブ
ル
ガ
リ

ア
菌き

ん

を
使し

用よ
う

し
て
い
る
こ
と

や
、ブ
ル
ガ
リ
ア
が
ヨ
ー
グ
ル

ト
の
故ふ

る

郷さ
と

で
あ
る
こ
と
か
ら
、

ブ
ル
ガ
リ
ア
政せ

い

府ふ

に
熱ね

つ

意い

を

伝つ
た

え
、国こ

く

名め
い

を
商し

ょ
う

品ひ
ん

名め
い

に
使し

用よ
う

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
。

２
０
２
３
年ね

ん

12
月が

つ

17
日に

ち

に
発は

つ

売ば
い

50
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
迎む

か

え
た「
明め

い

治じ

ブ
ル
ガ
リ
ア
ヨ
ー
グ
ル
ト
Ｌ

Ｂ
81
プ
レ
ー
ン
」は
、本ほ

ん

場ば

ブ

ル
ガ
リ
ア
の
Ｌ
Ｂ
81
乳に

ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

と
良り

ょ
う

質し
つ

な
乳に

ゅ
う

原げ
ん

料り
ょ
う

の
み
で
つ

く
ら
れ
、整せ

い

腸ち
ょ
う

作さ

用よ
う

に
よ
り

特と
く

定て
い

保ほ

健け
ん

用よ
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

に
許き

ょ

可か

さ
れ
て
い
る
。日に

本ほ
ん

で
最も

っ
と

も

伝で
ん

統と
う

が
あ
り
、健け

ん

康こ
う

管か
ん

理り

に

お
す
す
め
で
す
。

豚ぶ
た

丼ど
ん

・
焼や

き
肉に

く

・ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
等な

ど

の
た
れ
、ソ
ー
ス・ド
レ
ッ

シ
ン
グ
等な

ど

の
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

を

行お
こ
な

う
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

ソ
ラ
チ（
本ほ

ん

社し
ゃ
・
芦あ

し

別べ
つ

市し

）が
２
０
１
０
年ね

ん

（
平へ

い

成せ
い

22
年ね

ん

）制せ
い

定て
い

。十と

勝か
ち

豚ぶ
た

丼ど
ん

を「
味あ

じ

わ
う
日ひ

」「
楽た

の

し
む
日ひ

」と
し
、ま
た
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

内な
い

外が
い

へ
豚ぶ

た

丼ど
ん

を
広ひ

ろ

め
る

こ
と
が
目も

く

的て
き

。日ひ

付づ
け

は
２（
ふ

た
つ
）に
10（
と
ー
）で「
ぶ
た

（
２
）ど
ん（
10
）」（
豚ぶ

た

丼ど
ん

）

と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

全ぜ
ん

国こ
く

農の
う

業ぎ
ょ
う

協き
ょ
う

同ど
う

組く
み

合あ
い

連れ
ん

合ご
う

会か
い

岡お
か

山や
ま

県け
ん

本ほ
ん

部ぶ

（
Ｊ
Ａ
全ぜ

ん

農の
う

お
か
や
ま・
事じ

務む

局き
ょ
く

岡お
か

山や
ま

県け
ん

岡お
か

山や
ま

市し

）が
２
０
０
９
年ね

ん

（
平へ

い

成せ
い

21
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。岡お
か

山や
ま

県け
ん

で
は
、全ぜ

ん

国こ
く

の
約や

く

９
割わ

り

（
令れ

い

和わ

２
年ね

ん

産さ
ん

岡お
か

山や
ま

県け
ん

農の
う

産さ
ん

課か

調し
ら

べ
）を
生せ

い

産さ
ん

し
て
お

り
、ニ
ラ
の
持も

つ
甘あ

ま

さ
に
加く

わ

え
、生な

ま

で
も
食た

べ
ら
れ
る
ほ

ど
繊せ

ん

維い

が
柔や

わ

ら
か
く
、シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
と
し
た
独ど

く

特と
く

の

触し
ょ
っ

感か
ん

が
特と

く

徴ち
ょ
う

。岡お
か

山や
ま

県け
ん

の

特と
く

産さ
ん

と
し
て
和わ

食し
ょ
く

・
中ち

ゅ
う

華か

・

洋よ
う

食し
ょ
く

で
幅は

ば

広ひ
ろ

く
使つ

か

わ
れ
て

い
る「
黄き

ニ
ラ
」を
、よ
り
多お

お

く
の
人ひ

と

に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
が
目も

く

的て
き

。日ひ

付づ
け

は
２
月が

つ

が「
黄き

ニ
ラ
」の
最さ

い

盛せ
い

期き

で

あ
り
、鍋な

べ

物も
の

な
ど
で
の
需じ

ゅ

要よ
う

期き

で
あ
る
こ
と
、そ
し
て

「
に（
２
）っ
こ
り
い
い（
１
）ニ

（
２
）ラ
」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
な
ど
か
ら
。

季
き

節
せつ

の“食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

”をピック
アップしました。記

き

念
ねん

日
び

に合
あ

わ
せて食

しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を再
さい

発
はっ

見
けん

しましょう。

である
小
しょう

、ウィンターア
。

コンクール

2月12日

黄
ニ
ラ

記
念
日

き
　
　ね
ん
　
　び

き

12月17日

ひ

め
い
じ

明
治
ブ
ル
ガ
リ
ア

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日

2月12日

黄
ニ
ラ

記
念
日

き
　
　ね
ん
　
　び

き

12月17日

ひ

め
い
じ

明
治
ブ
ル
ガ
リ
ア

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日
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も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
。

こ
こ
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
の
由ゆ

来ら
い

を
は
じ
め
、世せ

界か
い

の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の

あ
れ
こ
れ
を
紹し

ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

日に

本ほ
ん

で
初は

じ

め
て
販は

ん

売ば
い

　
さ
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス

　
ケ
ー
キ
は
？

　

み
ん
な
も
大だ

い

好す

き
な
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
日に

本ほ
ん

で
初は

じ

め
て
販は

ん

売ば
い

さ
れ
た

の
は
、１
９
１
０
年ね

ん

と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。当と

う

時じ

は
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
と
洋よ

う

酒し
ゅ

を
効き

か

せ
た
フ
ル
ー
ツ
ケ
ー
キ
の
よ

う
な
も
の
で
し
た
。高こ

う

価か

で

一い
っ

般ぱ
ん

の
人ひ

と

は
買か

う
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。い

ち
ご
を
の
せ
た
ケ
ー
キ
は

１
９
３
３
年ね

ん

頃ご
ろ

に
誕た

ん

生じ
ょ
う

と

さ
れ
て
い
ま
す
。海か

い

外が
い

で
も

ケ
ー
キ
で
お
祝い

わ

い
す
る
国く

に

は
あ
り
ま
す
が
、ケ
ー
キ
の

種し
ゅ

類る
い

が
違ち

が

い
ま
す
。

外が
い

国こ
く

の
ク
リ
ス
マ
ス

　
ケ
ー
キ
・
ア
ラ
カ
ル
ト

　

フ
ラ
ン
ス
は「
ブ
ッ
シ
ュ・

ド・ノ
エ
ル
」。　

フ
ラ
ン
ス
語ご

で
ブ
ッ
シ
ュ
は「
薪ま

き

・
木き

の
切き

り
株か

ぶ

」を
意い

味み

し
、ノ
エ
ル

は「
ク
リ
ス
マ

ス
」
を
意い

味み

し
ま
す
。ス
ポ

ン
ジ
生き

地じ

を

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ク
リ
ー
ム
な
ど

で
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
し
、薪ま

き

の
形か

た
ち

を
表ひ

ょ
う

現げ
ん

し
た

ケ
ー
キ
。諸し

ょ

説せ
つ

あ
り
ま
す
が
、

木き

の
形か

た
ち

は
キ

リ
ス
ト
の
生せ

い

誕た
ん

を
祝い

わ

っ

て
何な

ん

日に
ち

も

火ひ

を
絶た

や
さ
ず
、

暖だ
ん

炉ろ

に

薪ま
き

を
く

べ
て
燃も

や
し
続つ

づ

け
た
こ
と
に
由ゆ

来ら
い

す
る
説せ

つ

が
有ゆ

う

力り
ょ
く

で
す
。

　

ド
イ
ツ
は「
シ
ュ
ト
ー
レ

ン
」。シ
ュ
ト
ー
レ
ン
は
洋よ

う

酒し
ゅ

に
浸ひ

た

し
た
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

を
入い

れ
る
、甘あ

ま

く
長な

が

細ほ
そ

い

パ
ン
。ド
イ
ツ
語ご

で
シ
ュ
ト
ー

レ
ン
は「
坑こ

う

道ど
う

」を
意い

味み

し
、

ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
な
形か

た
ち

を
し

て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
、こ
の

名な

前ま
え

が
つ
き
ま
し
た
。ド
イ

ツ
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
４
週し

ゅ
う

間か
ん

前ま
え

か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ

ま
で
の
期き

間か
ん

、毎ま
い

日に
ち

少す
こ

し
づ

つ
ス
ラ
イ
ス
し
て
食た

べ
ま
す
。

　

イ
タ
リ
ア
は「
パ
ネ
ト
ー

ネ
」。ミ
ラ
ノ
発は

っ

祥し
ょ
う

の
伝で

ん

統と
う

菓が

子し

「
パ
ネ
ト
ー
ネ
」を
食た

べ
る
風ふ

う

習し
ゅ
う

が
あ
り
、ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
を
混ま

ぜ
込こ

む
、甘あ

ま

い
ソ
フ
ト
な
ド
ー
ム
型が

た

の
パ
ン

で
す
。

　

イ
ギ
リ
ス
は「
ク
リ
ス
マ
ス

プ
デ
ィ
ン
グ
」。ナ
ッ
ツ
、ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
、ス
パ
イ
ス
を
入

れ
て
蒸む

し
た「
ク
リ
ス
マ
ス
プ

デ
ィ
ン
グ
」を
い
た
だ
く
の

が
風ふ

う

習し
ゅ
う

で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
は
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
を
食た

べ
な
い
代か

わ
り

に
、り
ん
ご
や
カ
ボ
チ
ャ
な

ど
の
旬し

ゅ
ん

の
果く

だ

物も
の

や
野や

菜さ
い

の

パ
イ
を
食た

べ
る
こ
と
が
多お

お

い

で
す
。ま
た
、七し

ち

面め
ん

鳥ち
ょ
う

の
丸ま

る

焼や

き
も
、ア
メ
リ
カ
の
ク
リ
ス

マ
ス
の
象し

ょ
う

徴ち
ょ
う

の
ひ
と
つ
で
よ

く
知し

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
と
と
も
に
、

ク
リ
ス
マ
ス
も
待ま

ち
遠ど

お

し
く

な
り
ま
し
た
ね
。み
ん
な
も

楽た
の

し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
過す

ご

し
て
く
だ
さ
い
。

さあ、やってくる！
みんなの大好きな
クリスマス

さあ、やってってっくる！
みんなんなんの大好きな
クリスマス

！さあ、や くるあ、やてあ、やあ、や るさあ、や ！
大好き大好きんなみ な大好きな なな 大好きなの大好き大好き大好きの大好きん

クリスクリ マススマス

さあ、やってくる！
みんなの大好きな
クリスマス

だい　　　　 すだい　　　　 す

リ
ス
ト
の

誕た
んて火 誕た
んて火 誕た
んて火
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新
しん

商
しょう

品
ひん

「かまエナガ」

親と子の食育新聞
「新商品発表枠」のご紹介

24年4月から食育新聞にて企業様の「新商品発表枠」を設けます。広告費は無料でございますので、是非ご活用ください。
■掲載期間：2024年4月～
■具体的な商品：例えば、飲料、麺類、お菓子、調味料、
　日用雑貨など
1メーカー様1商品（5メーカー様）限定

■ご協力のメリット（いずれも無料！！）

新商品情報を無料で訴求することができる

新商品を味わってもらうことができる

■掲載方法：新商品の画像説明など完全データーで
頂戴いたします。その後、新商品の試供品をご用意
いただきます。

　親と子の食育新聞読者に試供品プレゼントの募集を
行い試供品をプレゼントいたします。試供品をもらっ
た読者に試食・試飲・試用の後、アンケートにご回答
いただきます。アンケート内容につきましては、企
業様にご提供させていただきます。

■詳しくはお問い合わせください。
　株式会社　参栄
　〒064-0051 札幌市中央区南１条東３丁目　札幌
MIDビル5F

　電話：011-221-2971
　FAX：011-221-4717
　メール：edit@shokuiku.online

企業様限定

切き

り
替か

え
パッ
ケ
ー
ジ
を
工く

夫ふ
う

す
る
な
ど
、こ
れ
ま
で
以い

上じ
ょ
う

に
持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

な
開か

い

発は
つ

目も
く

標ひ
ょ
う

に

取と

り
組く

み
、地じ

道み
ち

な
努ど

力り
ょ
く・
研け

ん

究き
ゅ
う

開か
い

発は
つ

を
か
さ
ね
て
い
ま
す
。

か
ま
ぼ
こ
製せ

い

品ひ
ん

は
フ
ィ
ッ

シ
ュ
プ
ロ
テ
イ
ン
と
し
て

注ち
ゅ
う

目も
くあ

ま
り
知し

ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、「
か
ま
ぼ
こ
製せ

い

品ひ
ん(

魚ぎ
ょ

肉に
く

練ね

り
製せ

い

品ひ
ん)
」に
は
必ひ

っ

須す

ア
ミ

ノ
酸さ

ん

が
バ
ラ
ン
ス
良よ

く
含ふ

く

ま
れ

て
い
て
、良り

ょ
う

質し
つ

な
た
ん
ぱ
く
質し

つ

の
宝ほ

う

庫こ

で
す
。「
魚さ

か
な

由ゆ

来ら
い

の
た

ん
ぱ
く
質し

つ

」の
こ
と
を
フ
ィ
ッ

シ
ュ
プ
ロ
テ
イ
ン
と
い
い
ま
す

が
、た
ん
ぱ
く
質し

つ

は
、糖と

う

質し
つ

や

脂し

質し
つ

と
合あ

わ
せ
て
３
大だ

い

栄え
い

養よ
う

素そ

の
ひ
と
つ
で
す
。か
ま
ぼ
こ

製せ
い

品ひ
ん

な
ら
下し

た

ご
し
ら
え
も
な

く
す
ぐ
に
食た

べ
ら
れ
て
、手て

軽が
る

に
フ
ィ
ッ
シ
ュ
プ
ロ
テ
イ
ン
を
補ほ

給き
ゅ
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
ね
彦ひ

こ

で
は
今こ

年と
し

の
１１
月が

つ

に
、良り

ょ
う

質し
つ

な
た
ん
ぱ
く
質し

つ

を

含ふ
く

む
新し

ん

商し
ょ
う

品ひ
ん

と
し
て
、子こ

ど

も
に
人に

ん

気き

の「
シ
マ
エ
ナ
ガ
」を

モ
チ
ー
フ
に「
か
ま
エ
ナ
ガ
」を

発は
つ

売ば
い

し
ま
し
た
。

「
う
れ
し
い
、お
い
し

い
、た
の
し
い
」

か
ま
ぼ
こ
づ
く
り

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

か
ね
彦ひ

こ

は
明め

い

治じ

33
年ね

ん

に
初し

ょ

代だ
い

の
父ち

ち

が
札さ

っ

幌ぽ
ろ

二に

条じ
ょ
う

魚さ
か
な

町ま
ち（
現げ

ん

二に

条じ
ょ
う

市い
ち

場ば

）に
中な

か

島じ
ま

鮮せ
ん

魚ぎ
ょ

店て
ん

を
構か

ま

え
て
か
ら
今こ

ん

日に
ち

ま
で
、魚さ

か
な

を
知し

り
尽つ

く
し

た
先せ

ん

代だ
い

た
ち
が
築き

ず

い
た
技ぎ

術じ
ゅ
つ

と
信し

ん

念ね
ん

と
い
う
伝で

ん

統と
う

を
受う

け

継つ

い
で
、今こ

年と
し

、創そ
う

業ぎ
ょ
う

１
０
５

周し
ゅ
う

年ね
ん

に
な
る
老し

舗に
せ

か
ま
ぼ
こ

店て
ん

で
す
。

「
う
れ
し
い
、お
い
し
い
、た
の

し
い
」か
ま
ぼ
こ
づ
く
り
を
め

ざ
す
か
ね
彦ひ

こ

は
、世せ

界か
い

で
Ｓえ

す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ー
ｓず（
持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

な
開か

い

発は
つ

目も
く

標ひ
ょ
う

）が
２
０
１
５
年ね

ん

の
国こ

く

連れ
ん

サ

ミ
ッ
ト
で
採さ

い

択た
く

さ
れ
る
以い

前ぜ
ん

か
ら
、資し

源げ
ん

の
有ゆ

う

効こ
う

利り

用よ
う

や

環か
ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

に
取と

り
組く

ん
で
き

ま
し
た
。２
０
０
９（
平へ

い

成せ
い

21
）

年ね
ん

に
は
、資し

源げ
ん

の
有ゆ

う

効こ
う

利り

用よ
う

の
確か

く

保ほ

、環か
ん

境き
ょ
う

保ほ

全ぜ
ん

の
推す

い

進し
ん

に
寄き

与よ

し
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

に
根ね

ざ

し
た
会か

い

社し
ゃ

と
し
て
、農の

う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

大だ
い

臣じ
ん

よ
り
表ひ

ょ
う

彰し
ょ
う

さ
れ
ま
し

た
。そ

の
後ご

も
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に 株式会社かね彦

SDGs
NEWS

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす でぃー じー  ず と く

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」
世界共通の目標のことです。

じ         ぞく      か         のう しゃ      かい じつ      げん め　　 ざえす でぃー じー      ず

せ　 かい　きょう　つう　　　　 もく　ひょう

かね彦 イメージ 
キャラクター 
かまエナガ

かね彦 イメージ 
キャラクター 
かまエナガ

か　ね　彦か　ね　彦
創業大正七年／札幌二条魚町
https//www.kanehiko.jp
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REGALO  ボロネーゼ

REGALO  蟹のトマトクリーム

REGALO  カルボナーラ

応募
QRコード
応募
QRコード

プレゼント応募方法
お申込みは上記QRコードからお願いいたします。応募多数の場合は抽選となります。

申込み：2023年12月19日、締切：2024年1月19日。発表は商品発送をもって代えさせていただきます。

REGALO  ペペロンチーノ

QRコードQRコード

REGALOパスタソース4つセットをなんと50名様にプレゼントREGALOパスタソース4つセットをなんと50名様にプレゼントREGALOパスタソース4つセットをなんと50名様
冬のスペシャルプレゼント
食育新聞読者様限定

ひとくちで感じる、
贅沢パスタソース

次号の発行は、

2024年2月19日の予定です。
「親と子の食育新聞」は、札幌市内の小学校へ配布、その他、
道内各地のスーパーマーケットなどにも設置しています。

美味しい料理を楽しみながら作る♪
自分で作ると美味しさアップで好き嫌いも
克服できちゃう？料理を作りながら環境に
やさしい「食」を学びます。

「おうちでも作ってみよう♪」
・手作りソース焼きそば
・2色のごまきなこクッキー

●TEL（011）207-4100 ●電話受付時間9：00～17：00
●定休日〈電話休止〉水・土・日・祝日 ※12/27～1/3はスクール休業日です。

北ガスクッキングスクール
ファクトリー教室

「LET's!!ＳＤＧs♪　　
　　　エコ・クッキング」

・石焼風ビビンバ ・わかめスープ
・黒ゴマあんスティック

受講料：各回により異なります、HPをご確認ください。　定　員：各回12名（先着順受付）
対　象：小学3年生から6年生までのお子さまが対象のレッスンです。１回ごとにお申込みが必要です。
持ち物：エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具 ※実習は4名さま1グループの共同作業です。
お申し込み・キャンセル期限：各開催日の１週間前。

レ
ッ
ス
ン
の
詳
細

ご
予
約
は
こ
ち
ら

※「エコ・クッキング」は東京ガス㈱の登録商標です。

「アイヌ料理を体験しよう♪」

・かんたん!!
シートでくるっと
オムライス
・ホタテのチタタプ  
キトビロの香り
・山の果実の
ムーシ

お問い
合わせ

10：15～13：15（終了予定）

①10：15～12：15（終了予定）
②14：00～16：00（終了予定）

①10：15～12：15（終了予定）
②14：00～16：00（終了予定）

2024年1月27日（土）

2024年3月16日（土）

2024年2月24日（土）

青ちゃんスペシャル
キッズレッスン!!

自分で作ると美味しさアップで好き嫌いも

2024年2月24日（土）

北ガスクッキングスクール
キッズ料理教室

おせちの

豆知識
４

　　　おせち料理は大きく分
　　けて、「祝い肴」「口取り」

「焼き物」「酢の物」「煮物」の5種
類です。また、おせち料理は、

「めでたさを重ねる」という意味
で重箱に詰められます。 正月三が日は、かまどの神様に休んでも

らおうという気持ちの表れや、料理を作
るお母さんたちを家事から解放するとい
う意味も含め、保存の効く食材が中心の
ものになったといわれています。

重ねた時に一番上にくる「一
の重」には、黒豆や数の子、祝
い肴をメインにします。日持
ちがいいため伊達巻など甘い
ものが入ります。

黒　豆
黒く日焼けするほどマ
メに働き、長寿と無病息
災で暮らせるようにとの
願いを込めています。

数の子
ニシンの子である数の子
は、卵の数が多いことから、

「子孫繁栄」※を願う縁起物。

かまぼこ
紅白、または松竹梅の柄な
どの縁起物をかたどり、赤
は「めでたさ」と「よろこび」、
白は「神聖さ」の意味も。

伊達巻き
巻物に似ているので、
文化や学問、教養を
持つことを願う縁起
物とされています。

地域によって違いもありますが、おせち料理は重
箱に詰めるのが一般的です。幸せを重ねるという
意味が込められているといわれています。正式な
段数は四段（与の重）といわれていますが、現在で
は三段や二段が主流です。そしてそれぞれ、何番
目のお重に何を詰めるかが決まっています。

海  老
海老のように腰が曲
がるまで長生きする
ことを願い。正月飾
りにも使われます。

海  老
海老のように腰が曲
がるまで長生きする

れんこん
穴があいているこ
とから、将来の見
通しがきくように。

里  芋
子芋がたくさんつ
くことから、「子孫
繁栄」※を願って。

ごぼう
根を深く張ることから、
家族がその土地に穏や
かで無事に代々続くこ
とを願って。

栗きんとん
黄金色に輝く財宝で豊か
な１年を祈願する料理。
栗は勝栗と呼ばれ、縁起が
良いものとされています。 昆布巻き

「よろこぶ」の「こぶ」を
「昆布」にかけ、また「養
老昆布」の語呂合わせ
から。不老長寿の願い
が込められています。

鰤の照り焼き
出世魚である鰤は、
立身出世を願う縁
起物。

鯛
「めでたい」に通じ赤い色が祝い事に
ふさわしく堂々とした姿で、傷みにくく
味も格別においしい鯛はお目出たい
食卓にふさわしい魚。

黒く日焼けするほどマ
メに働き、長寿と無病息

数の子
ニシンの子である数の子
は、卵の数が多いことから、

「子孫繁栄」

ニシンの子である数の子
は、卵の数が多いことから、

数の子数の子
ニシンの子である数の子
数の子
ニシンの子である数の子

ふさわしく堂々とした姿で、傷みにくく
味も格別においしい鯛はお目出たい
食卓にふさわしい魚。

物とされています。

れんこん

黄金色に輝く財宝で豊か

栗は勝栗と呼ばれ、縁起が

かで無事に代々続くこ
とを願って。

昆布巻き

おせち双六

二の重は、魚や海老といった海の幸の
焼き物や肉類、「酢の物が入ります。

※子どもや孫がたくさん生まれ途絶えることなく続いていくこと。

３コマ
もどる

平安時代のころから行われる行事で神様にお供えしたり
食べたりするご馳走のことを「御節供（おせちく）」と呼ん
でいました。江戸時代にこの行事が庶民に広まると、一年
の節日で一番大切なお正月にふるまわれる料理を
「おせち料理」と呼ぶようになりました。

三段重の場合は、一の重に祝い肴と口取り、二
の重に焼き物と酢の物、三の重に煮物を詰め
ます。地域によって品数は異なりますが、すべ
て揃えると20～30種類にもなります。

通しがきくように。

おせち料理の
知識がたのしく
学べる

サイコロを
用意してね！

いただき
ます！

おせちの

豆知識

おせちの

豆知識

３

子芋がたくさんつ

1

1回
休み

2コマ
進む

重ねた時に一番上にくる「一重ねた時に一番上にくる「一

一の重完成！一の重完成！

二の重は、魚や海老といった海の幸の二の重は、魚や海老といった海の幸の

二の重完成！二の重完成！

つまみ食いが
見つかった！

いとこの
お兄ちゃんが
お年玉をくれた！

美味しすぎて
お餅を食べすぎた！

おせちの

豆知識
２

山の幸を中心に、人が多く参集する際のふるまい・
もてなし料理として煮しめ（煮物）を入れます。
山の幸を中心に、人が多く参集する際のふるまい・山の幸を中心に、人が多く参集する際のふるまい・

三の重完成！三の重完成！ 1回
休み

　　　おせち料理は大きく分
　　けて、「祝い肴」「口取り」
　　　おせち料理は大きく分
　　けて、「祝い肴」「口取り」
　　　おせち料理は大きく分　　　おせち料理は大きく分
　　けて、「祝い肴」「口取り」
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もういくつ寝るとお正月～♪
正月といえばおせち料理ですね。
おせち料理について知っていますか。
この双六は、ゲーム感覚でおせち料理を知る双六です。
ゴールめざして、さっそく始めてみましょう！
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吉田　未来先生
 よし だ　　　 み    く  せんせい

しょう　
　　  がっ

　　    
こう

しょく いく ほう もん

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数

給 食 数 合 計

1965年(昭和40年)1月
403名
26名
8名

光陽小学校
503名
32名

約960食

札幌市立和光小学校
  さっ     ぽろ       し      りつ　  わ     こう　 しょう    がっ     こう

in

吉田先生の好きな
給食メニュー

よし　だ せん  せい 　　　　　　　 す

きゅうしょく

豚汁、くりごはん、
オニオンチップサラダ、

いももちなど

とん  じる

給食メニュー
「ツイストパン・
かぼちゃシチュー・
いわしのカリカリフライ・
ほうれん草とコーンの
サラダ・牛乳」

 きゅうしょく

そう

ぎゅうにゅう

人気の給食メニュー
にん    き きゅう しょく

とりめし・しょうゆラーメン・
いそあえ・ザンギ・
イタリアンスープなど

Vol.88 （8）

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

和わ

光こ
う

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
北き

た

区く

）は
、１
９
６
５

年ね
ん（
昭し

ょ
う

和わ

40
年ね

ん

）１
月が

つ

に

開か
い

校こ
う

。昭し
ょ
う

和わ

43
年ね

ん

に
イ

チ
ョ
ウ
を
植し

ょ
く

樹じ
ゅ

、校こ
う

木ぼ
く

に

制せ
い

定て
い

し
ま
し
た
。

和わ

光こ
う

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

は
夢ゆ

め

を

も
つ
子こ

へ
と
向む

か
う
育い

く

成せ
い（
し
な
や
か
な
発は

っ

想そ
う

）

を
目め

指ざ

し
て
い
ま
す
。

子こ

ど
も
た
ち
の

　
　
　
　
　
声こ

え

が
励は

げ

み

栄え
い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

の
吉よ

し

田だ

未み

来く

先せ
ん

生せ
い

は
、和わ

光こ
う

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

に

来き

て
３
年ね

ん

目め

に
な
り
ま
す
。

「
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

に
憧あ

こ
が

れ
が
あ
り
ま

し
た
。実じ

つ

は
、子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

は
好す

き
嫌き

ら

い
の
多お

お

い
子こ

ど

も
だ
っ
た
の
で
す
が
、給き

ゅ
う

食し
ょ
く

の
お
か
げ
で
好す

き
嫌き

ら

い
な

く
食た

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。高こ

う

校こ
う

生せ
い

の
頃こ

ろ

に

は
料り

ょ
う

理り

部ぶ

に
入は

い

る
な
ど
、つ

く
る
こ
と
も
食た

べ
る
こ
と

も
大だ

い

好す

き
に
な
り
ま
し
た
。

栄え
い

養よ
う

学が
っ

科か

の
あ
る
大だ

い

学が
く

に

進し
ん

学が
く

し
、念ね

ん

願が
ん

か
な
っ
て
子こ

ど
も
た
ち
に
お
い
し
い
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
つ
く
り
、食し

ょ
く

指し

導ど
う

を

行お
こ
な

う
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。憧あ

こ
が

れ
て
い
た
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
る
こ
と
が
で
き
、と

て
も
楽た

の

し
い
毎ま

い

日に
ち

を
送お

く

っ
て

い
ま
す
。

〝
お
い
し
か
っ
た
よ
〞〝
こ

れ
好す

き
だ
か
ら
ま
た
食た

べ

た
い
〞と
い
う
子こ

ど
も
た
ち

の
声こ

え

や
お
い
し
そ
う
に
食た

べ

て
い
る
様よ

う

子す

を
見み

る
こ
と

が
励は

げ

み
に
な
り
ま
す
。」と
、

吉よ
し

田だ

先せ
ん

生せ
い

は
自じ

身し
ん

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

へ
の
思お

も

い
を
話は

な

し
て
く
れ
ま

し
た
。食た

べ
る
こ
と
は

　
　
　
心こ

こ
ろ

と
体か

ら
だ

の
栄え

い

養よ
う

「
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
つ
く
っ
て
い
る

調ち
ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
を
も
っ
と
身み

近ぢ
か

に
感か

ん

じ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、和わ

光こ
う

小し
ょ
う

に
ち
な
ん
で
、

〝
ワ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
〞と
命め

い

名め
い

し
て
写し

ゃ

真し
ん

に
撮と

る
な
ど
し

て
ひ
ん
ぱ
ん
に
子こ

ど
も
た

ち
に
紹し

ょ
う

介か
い

し
て
い
ま
す
。現げ

ん

在ざ
い

、ワ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
は
８
名め

い

い
ま
す
。ワ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
が

調ち
ょ
う

理り

し
て
い
る
様よ

う

子す

を
動ど

う

画が

に
撮と

っ
て
、ク
ロ
ー
ム
ブ
ッ

ク
で
み
ん
な
に
見み

て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ

の
日ひ

に
撮と

っ
て
、そ
の
日ひ

に

編へ
ん

集し
ゅ
う

し
、お
昼ひ

る

に
放ほ

う

映え
い

し
た

年と
し

も
あ
り
ま
す
。い
ま
食た

べ

て
い
る
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

が
、ど
の
よ
う

に
作つ

く

ら
れ
て
い
る
の
か
を

実じ
っ

感か
ん

し
な
が
ら
食た

べ
る
の

も
食し

ょ
く

育い
く

に
な
る
と
思お

も

っ
て
い

ま
す
。」と
吉よ

し

田だ

先せ
ん

生せ
い

。食し
ょ
く

指し

導ど
う

・
食し

ょ
く

育い
く

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

の
工く

夫ふ
う

に
余よ

念ね
ん

が
な
く
、ア
イ
デ
ア

は
豊ほ

う

富ふ

で
す
。

12
月が

つ

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

週し
ゅ
う

間か
ん

で
は
、

１
階か

い

の
玄げ

ん

関か
ん

ホ
ー
ル
を
会か

い

場じ
ょ
う

に
し
て
、ミ
ニ
展て

ん

示じ

会か
い

を

お
こ
な
い
ま
す
。給き

ゅ
う

食し
ょ
く

室し
つ

で

使つ
か

わ
れ
て
い
る
釜か

ま

を
実じ

つ

物ぶ
つ

サ
イ
ズ
で
床ゆ

か

に
描か

い
て
、大お

お

き
さ
を
実じ

っ

感か
ん

し
て
も
ら
い
、

大お
お

き
な
ヘ
ラ
や
ザ
ル
の
現げ

ん

物ぶ
つ

を
展て

ん

示じ

し
て
、疑ぎ

似じ

体た
い

験け
ん

を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
な

ど
で
、子こ

ど
も
た
ち
の
関か

ん

心し
ん

を
集あ

つ

め
、み
ん
な
が
楽た

の

し
み

な
が
ら
、食し

ょ
く

の
知ち

識し
き

・
情じ

ょ
う

報ほ
う

を
学ま

な

べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。児じ

童ど
う

た
ち
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、「
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

は
ま
ず
は
し
っ
か
り

食た

べ
る
こ
と
、そ
れ
か
ら
楽た

の

し
く
会か

い

話わ

も
で
き
る
時じ

間か
ん

に
し
た
い
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。

色い
ろ

々い
ろ

な
も
の
を
食た

べ
る
こ

と
が
好す

き
な
子こ

ど
も
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。誰だ

れ

か
と

一い
っ緒し
ょ

に
食た

べ
る
こ
と
の
楽た

の

し

さ
、食し

ょ
く

事じ

の
マ
ナ
ー
を
守ま

も

っ

て
、会か

い

話わ

を
楽た

の

し
む
。実み

の

り

あ
る
時じ

間か
ん

を
過す

ご
す
。そ

ん
な
ス
テ
キ
な
時じ

間か
ん

が
持も

て
る
こ
と
に
気き

づ
い
て
ほ
し

い
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。」

「
食た

べ
る
こ
と
は
、も
ち
ろ

ん
体か

ら
だ

の
栄え

い

養よ
う

に
な
る
し
、誰だ

れ

か
と
会か

い

話わ

を
楽た

の

し
み
な
が

ら
お
い
し
く
食し

ょ
く

事じ

す
る
こ

と
は
心こ

こ
ろ

の
栄え

い

養よ
う

に
も
な

り
ま
す
。栄え

い

養よ
う

の
こ
と
を

色い
ろ

々い
ろ

な
角か

く

度ど

か
ら
伝つ

た

え
、

大お

人と
な

に
な
る
ま
で
に
栄え

い

養よ
う

に
も
関か

ん

心し
ん

を
も
っ
て
く
れ

る
と
い
い
な
と
思お

も

っ
て
い
ま

す
。」と
、吉よ

し

田だ

先せ
ん

生せ
い

は
和わ

光こ
う

小し
ょ
う

と
光こ

う

陽よ
う

小し
ょ
う

の
み
ん
な

に
、ス
テ
キ
な
エ
ー
ル
を
送お

く

っ

て
く
れ
ま
し
た
。
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