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校
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●お米
こめ

で子
こ

どもは変
か

わる！ 第
だい

2回
かい

次
じ

号
ごう

は、2023年
ねん

12月
がつ

19日
にち

の発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

です。

秋
あき

の味
み

覚
かく

の栗
くり

はおいしいだけでなく、毎
まい

日
にち

の健
けん

康
こう

や美
び

容
よう

に役
やく

立
だ

つ栄
えい

養
よう

素
そ

（ビタミン B１、タンニン、ビタミ

ンC、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

、カリウムなど）が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。また、薬
やく

膳
ぜん

において栗
くり

は、体
からだ

を温
あたた

め血
ち

の巡
めぐ

りを良
よ

くするといわれています。おいしく食
た

べて元
げん

気
き

に秋
あき

を

過
す

ごしましょう。

◀ ◀プレゼント！

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へ
ステキなプレゼント！

締切：2023年11月20日（月）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

右記QRコードから応募、または上
記アンケートにご回答の上、保護者
様のお名前と年令、お子さまのお名
前と学年、郵便番号・住所・電話番
号を明記の上ハガキ、ファックス、
メールなどでご応募ください。

プレゼント
応募方法

読者アンケートご協力のお願い

2023年
10月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

小学生アンケート
しょう   がく    せい

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

※QRコード以外からの応募・申込先は表紙イラストの右にある発行元（株式会社
　参栄）になります。
※上記以外にも質問がありますので、詳しくはQRコードからアクセスし、ご確認
　お願いいたします。

Ｑ１：平日の朝は何時に起きますか？何時に朝食を食べていますか？
Ｑ２：秋が旬の果物で一番好きなものは何ですか？

へいじつ あさ なん じ なん じ ちょうしょくお た

あき すくだ ものしゅん いち ばん

Ｑ１：今回のプレゼント商品についてどんなイメージを持ちますか？
Ｑ２：秋になったら料理に使う頻度が増える食材は何ですか？

こんかい

あき りょう　り しょく ざいつか ひん  ど ふ なん

なん

もしょう ひん

・北海道 ろやかてんさい糖・北海道 ろやかてんさい糖

！
・北海道・北海道・北海道・北海道・北海道 ろろろろやややや

読者
プレゼント

提供：日本甜菜製糖（株）　TEL011-261-6145

1袋を
10名様に
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「
い
か
塩し

お

辛か
ら

」
な
ど
の

海か
い

産さ
ん

物ぶ
つ

加か

工こ
う

を
手て

が
け

る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

小お

野の

万ま
ん（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
宮み

や

城ぎ

県け
ん

気け

仙せ
ん

沼ぬ
ま

市し

）が

２
０
１
０
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

22
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は
10
月が

つ

が

原げ
ん

材ざ
い

料り
ょ
う

の
イ
カ
の
旬し

ゅ
ん

で
あ

り
、ま
た
イ
カ
の
足あ

し

が
10

本ぽ
ん

で
あ
る
こ
と
と
、19
日に

ち

は
塩し

お

辛か
ら

が
イ
カ
を
熟じ

ゅ
く

成せ
い

し

て
作つ

く

ら
れ
る
こ
と
に
由ゆ

来ら
い

し
て
熟じ

ゅ
く

成せ
い「
じ
ゅ
く（
19
）せ

い
」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ

か
ら
。「
い
か
塩し

お

辛か
ら

」の
消し

ょ
う

費ひ

拡か
く

大だ
い

が
目も

く

的て
き

。

日に

本ほ
ん

紅こ
う

茶ち
ゃ

協き
ょ
う

会か
い

が

１
９
８
３
年ね

ん（
昭し

ょ
う

和わ

58
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。１
７
９
１
年ね

ん（
寛か

ん

政せ
い

３
年ね

ん

）、海か
い

難な
ん

に
あ
っ
て
ロ

シ
ア
に
漂ひ

ょ
う

着ち
ゃ
く

し
た
船せ

ん

頭ど
う

の

大だ
い

黒こ
く

屋や

光こ
う

太だ

夫ゆ
う

氏し

が
、こ

の
日ひ

ロ
シ
ア
の
当と

う

時じ

の
首し

ゅ

都と

ペ
テ
ル
ブ
ル
ク
で
女じ

ょ

帝て
い

エ

カ
テ
リ
ー
ナ
の
お
茶ち

ゃ

会か
い

に

招ま
ね

か
れ
、日に

本ほ
ん

人じ
ん

と
し
て

外が
い

国こ
く

で
の
正せ

い

式し
き

の
茶ち

ゃ

会か
い

で

紅こ
う

茶ち
ゃ

を
飲の

ん
だ
最さ

い

初し
ょ

の
人ひ

と

と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、こ
の

日ひ

が
定さ

だ

め
ら
れ
た
。紅こ

う

茶ち
ゃ

が
日に

本ほ
ん

に
初は

じ

め
て
輸ゆ

入に
ゅ
う

さ

れ
た
の
は
１
８
８
０
年ね

ん

代だ
い

で
す
。

　
　

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

や
乳に

ゅ
う

製せ
い

品ひ
ん

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
さ
ま
ざ
ま
な
食し

ょ
く

品ひ
ん

を

製せ
い

造ぞ
う

販は
ん

売ば
い

す
る
森も

り

永な
が

乳に
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

が
２
０
２
３

年ね
ん（
令れ

い

和わ

５
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
乳に

ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

や

酵こ
う

母ぼ

を
混ま

ぜ
て
発は

っ

酵こ
う

さ
せ

て
作つ

く

る
発は

っ

酵こ
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

だ
が
、

「
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌き

ん

を
配は

い

合ご
う

し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
」は
一い

ち

部ぶ

の
商し

ょ
う

品ひ
ん

の
み
。同ど

う

社し
ゃ

の「
森も

り

永な
が

ビ
ヒ
ダ
ス
ヨ
ー
グ
ル
ト
」は

１
９
７
８
年ね

ん

11
月が

つ

１つ
い
た
ち日
に

発は
つ

売ば
い

さ
れ
、日に

本ほ
ん

で
い
ち

ば
ん
長な

が

く
販は

ん

売ば
い

さ
れ
て
い

る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌き

ん

ヨ
ー
グ
ル

ト
で
す
。

日に

本ほ
ん

に
カ
ス
ピ
海か

い

ヨ
ー

グ
ル
ト
を
紹し

ょ
う

介か
い

し
た
家い

え

森も
り

幸ゆ
き

男お

氏し

と
、カ
ス
ピ
海か

い

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
製せ

い

品ひ
ん

化か

し

た
フ
ジ
ッ
コ
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
神こ

う

戸べ

市し

中ち
ゅ
う

央お
う

区く

）が
、

２
０
０
７
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

19
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。手て

軽が
る

に
手て

作づ
く

り

で
き
て
増ふ

や
せ
る「
カ
ス
ピ

海か
い

ヨ
ー
グ
ル
ト
」を
食た

べ
る

習し
ゅ
う

慣か
ん

を
広ひ

ろ

め
て
、ヨ
ー
グ
ル

ト
の
摂せ

っ

取し
ゅ

量り
ょ
う

を
増ふ

や
し
健け

ん

康こ
う

増ぞ
う

進し
ん

に
貢こ

う

献け
ん

す
る
こ
と

が
目も

く

的て
き

。日ひ

付づ
け

は「
い
い
一い

っ

杯ぱ
い（
１・１・１・８
）」の
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
毎ま

い

日に
ち

食た

べ
て
元げ

ん

気き

あ
ふ
れ
る
暮く

ら
し
を
願ね

が

う
こ
と
の
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か

ら
。
↑

季
き

節
せつ

の“食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

”をピック
アップしました。記

き

念
ねん

日
び

に合
あ

わ
せて食

しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を再
さい

発
はっ

見
けん

しましょう。

ま
す
。

三み
つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

は

全ぜ
ん

国こ
く

に
多お

お

く
の
カ
フ
ェ
も
運う

ん

営え
い

し
て
い
ま
す
。札さ

っ

幌ぽ
ろ

駅え
き

に
も

「
三み

つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

店て
ん

札さ
っ

幌ぽ
ろ

ア
ピ
ア

店て
ん

」が
あ
り
ま
す
。去さ

る
９
月が

つ

13
日に

ち

に「
珈こ

ー

琲ひ
ー

の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
レ
ン
ド
体た

い

験け
ん　

コ
ー
ヒ
ー
セ

ミ
ナ
ー
」を
開か

い

催さ
い

。セ
ミ
ナ
ー

で
は
三み

つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

の
Ｓえ

す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ー

ｓず

の
取と

り

組く

み
や
珈こ

ー

琲ひ
ー

豆ま
め

の
知ち

識し
き

を
深ふ

か

め
て
、コ
ー

ヒ
ー
を
も
っ
と
好す

き
に
な
っ
て

も
ら
う
目も

く

的て
き

で
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

を
開か

い

催さ
い

し
て
お
り
、今こ

ん

回か
い

は

実じ
っ

際さ
い

に
コ
ー
ヒ
ー
を
試し

飲い
ん

し
な

が
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ヒ
ー
の

ブ
レ
ン
ド
を
楽た

の

し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。セ
ミ
ナ
ー
で
も
食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
と
な
っ
て
い
た「
も
っ
た
い

な
い
コ
ー
ヒ
ー
」を
使つ

か

っ
て
お
り
、

コ
ー
ヒ
ー
を
余あ

ま

す
こ
と
な
く

活か
つ

用よ
う

し
て
、コ
ー
ヒ
ー
の
美お

味い

し
さ
や
楽た

の

し
さ
の
輪わ

を
広ひ

ろ

げ

て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
参さ

ん

加か

者し
ゃ

ひ
と
り

一ひ
と
り人
が
色い

ろ

と
り
ど
り
の
個こ

性せ
い

あ

ふ
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
レ
ン

ド
を
完か

ん

成せ
い

さ
せ
て
お
り
、み
な

さ
ん
大だ

い

満ま
ん

足ぞ
く

の
笑え

顔が
お

を
見み

せ

て
い
ま
し
た
。み
な
さ
ん
納な

っ

得と
く

の
美お

味い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
が
出で

来き

上あ

が
っ
た
よ
う
で
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
コ
ー

ヒ
ー
」
を
使つ

か

っ
て
、コ
ー

ヒ
ー
の
輪わ

を
広ひ

ろ

げ
た
い
！

食し
ょ
く

品ひ
ん

業ぎ
ょ
う

界か
い

に
と
っ
て
避さ

け

て
は
通と

お

れ
な
い
食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
の
削さ

く

減げ
ん

。そ
の
こ
と
に
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
取と

り
組く

ん
で
い
る
企き

業ぎ
ょ
う

の
ひ
と
つ

に
、創そ

う

業ぎ
ょ
う

60
年ね

ん

を
超こ

え
る
老し

に
せ舗

ロ
ー
ス
タ
ー
三み

つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
神か

奈な

川が
わ

県け
ん

横よ
こ

浜は
ま

市し

）が
あ
り
ま
す
。

同ど
う

社し
ゃ

は
、Ｓえ

す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ー

ｓず

活か
つ

動ど
う

の
一い

っ

環か
ん

と
し
て
食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
の
削さ

く

減げ
ん

を
推す

い

進し
ん

し
、関か

ん

係け
い

各か
く

所し
ょ

と

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、

持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

な
世せ

界か
い

の
た
め
の

効こ
う

果か

的て
き

な
活か

つ

動ど
う

に
、積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
取と

り
組く

ん
で
い
ま
す
。

具ぐ

体た
い

的て
き

に
は
、品ひ

ん

質し
つ

に
問も

ん

題だ
い

な
い
が
食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
と
な
っ
て

い
た
商し

ょ
う

品ひ
ん

を
ひ
と
手て

間ま

か
け

て
再さ

い

生せ
い

し
、食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
の
削さ

く

減げ
ん

を
カ
タ
チ
に
し
た「
三み

つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
」が
あ

り
ま
す
。売う

り

上あ
げ

金き
ん

の一い
ち

部ぶ

を
社し

ゃ

会か
い

貢こ
う

献け
ん

に
充あ

て
、作つ

く

り
手て

・
売う

り
手て

・
買か

い
手て

の
全ぜ

ん

員い
ん

参さ
ん

加か

で

生う

ま
れ
る
食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
の
削さ

く

減げ
ん

推す
い

進し
ん

モ
デ
ル
を
構こ

う

築ち
く

し
ま
し

た
。こ
う
し
た
活か

つ

動ど
う

は
、販は

ん

売ば
い

店て
ん

の
食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
の
削さ

く

減げ
ん

に
も

貢こ
う

献け
ん

す
る
な
ど
、大お

お

き
な
実じ

っ

績せ
き

と
波は

及き
ゅ
う

効こ
う

果か

を
挙あ

げ
て
い 三本珈琲株式会社

SDGs
NEWS

いか塩辛の日キャンペーン開催中。
美味しく食べて応募してね♪
いか塩辛の日キャンペーン開催中。いか塩辛の日キャンペーン開催中。いか塩辛の日キャンペーン開催中。いか塩辛の日キャンペーン開催中。

いか塩辛の日いか塩辛の日
１０月１９日は
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美味しく食べて応募してね♪
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私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす でぃー じー  ず と く

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」
世界共通の目標のことです。

じ         ぞく      か         のう しゃ      かい じつ      げん め　　 ざえす でぃー じー      ず

せ　 かい　きょう　つう　　　　 もく　ひょう

か　ね　彦
創業大正七年／札幌二条魚町
https//www.kanehiko.jp

かね彦 
イメージ 

キャラクター
『きびっこちゃん』
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藤本　早紀先生
ふじ もと　　  さ   き  せんせい

しょう　
　　  がっ

　　    
こう

しょく いく ほう もん

開　校

児童数

教職員数
調理員

給 食 数 合 計

1928年(昭和3年)4月

920名

60名

7名

約980食

札幌市立桑園小学校
  さっ      ぽろ       し      りつ　 そう    えん しょう   がっ     こう

in

給食メニュー「牛乳、五目うどん、枝豆、ごま団子」

藤本先生の好きな
給食メニュー

ふじ　もと せん  せい 　　　　　　　 す

 きゅうしょく

どの給食も全部好き。
なかでも高野豆腐のフライ、
赤飯、スンドゥブ、ピラフの
ホワイトソースがけ、豚肉の
バーベキューソース

きゅうしょく         ぜん    ぶ　 す

　　こう　 や　 どう　 ふ

せき　はん

　　　　　　　　　　　　　　　　 ぶた　にく

人気の
給食メニュー

にん    き

きゅう しょく

マーボーなす、
かぼちゃの天ぷら

てん

、五目うどん、五目うどん、五目うどん、五目うどん
 きゅう しょく  　　　　　　　　　　　 ぎゅうにゅう　　 ご　 もく 　　　　　　　　　 えだ まめ　　　　　　　 だん　 ご

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

桑そ
う

園え
ん

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
中ち

ゅ
う

央お
う

区く

）は
、

１
９
２
８
年ね

ん(

昭し
ょ
う

和わ

３

年ね
ん)

４
月が

つ

に
開か

い

校こ
う

。校こ
う

木ぼ
く

は
桑く

わ

の
木き

で
す
。明め

い

治じ

に
な
っ
て
、こ
の
地ち

に

広ひ
ろ

い
桑く

わ

畑ば
た
け（
桑そ

う

園え
ん

）が
形か

た
ち

づ
く
ら
れ
て
い
き
ま
し

た
。校こ

う

名め
い

は
桑そ

う

園え
ん

と
い

う
地ち

名め
い

の
い
わ
れ
か
ら

決き

め
ら
れ
ま
し
た
。校こ

う

章し
ょ
う

に
も
、桑く

わ

の
葉は

を
表あ

ら
わ

し
て
お
り
、真ま

ん

ん
中な

か

の

金き
ん

色い
ろ

は
し
っ

か
り
し
た
尊と

う
と

い
心こ

こ
ろ

を
、雪ゆ

き

の
結け

っ

晶し
ょ
う

に
は

混ま

じ
り
気け

の

な
い
清き

よ

い
心こ

こ
ろ

を
、一ひ

と
り人
ひ
と

り
が
持も

つ
と

い
う
願ね

が

い
が
込こ

め
ら
れ

て
い
ま
す
。

食た

べ
る
こ
と
は
、

命い
の
ち

を
い
た
だ
く
こ
と

栄え
い

養よ
う

士し

の
藤ふ

じ

本も
と

早さ

紀き

先せ
ん

生せ
い

は
、桑そ

う

園え
ん

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

に

来き

て
２
年ね

ん

目め

に
な
り
ま
す
。

　
「
私わ

た
し

の
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
は
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、料り

ょ
う

理り

を
す
る
こ
と
や

食た

べ
る
こ
と
が
大だ

い

好す

き
だ
っ

た
の
で
、栄え

い

養よ
う

士し

の
道み

ち

を

選せ
ん

択た
く

し
ま
し
た
。

実じ
っ

家か

の
前ま

え

に
は
祖そ

父ふ

母ぼ

の
畑は

た
け

が
あ
っ
て
、学が

っ

校こ
う

か
ら

帰き

宅た
く

し
た
ら
、な
っ
て
い
る

ト
マ
ト
を
食た

べ
た
り
、イ
チ

ゴ
を
摘つ

ん
だ
り
と
、野や

菜さ
い

・

果く
だ

物も
の

が
身み

近ぢ
か

に
あ
り
ま
し

た
。そ
れ
と
実じ

っ

家か

は
酪ら

く

農の
う

家か

だ
っ
た
の
で
、家か

畜ち
く

と
し

て
も
肉に

く

牛ぎ
ゅ
う

や
乳に

ゅ
う

牛ぎ
ゅ
う

を
飼か

っ

て
い
ま
し
た
。お
肉に

く

を
食た

べ

る
時と

き

は
、『
あ
り
が
た
く
命い

の
ち

を
い
た
だ
く
』『
感か

ん

謝し
ゃ

す
る

心こ
こ
ろ

を
大た

い

切せ
つ

に
す
る
』こ
と

を
、子こ

ど
も
心ご

こ
ろ

に
深ふ

か

く
感か

ん

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

「
幼お

さ
な

い

頃こ
ろ

か
ら
、酪ら

く

農の
う

の
お
手て

伝つ
だ

い
を
し

て
い
ま
し

た
。
お
手て

伝つ
だ

い
を
す

る
こ
と
は
、

子こ

ど
も
な

が
ら
に
牛う

し

と
い
う
相あ

い

手て

が
い
る
の
で
責せ

き

任に
ん

感か
ん

も

あ
り
、牛う

し

と
一い

っ

緒し
ょ

に
成せ

い

長ち
ょ
う

し

て
き
た
と
思お

も

い
ま
す
。学が

っ

校こ
う

の
栄え

い

養よ
う

士し

で
実じ

っ

家か

が
酪ら

く

農の
う

家か

と
い
う
の
は
珍め

ず
ら

し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」と
、藤ふ

じ

本も
と

先せ
ん

生せ
い

は
自じ

身し
ん

の
経け

い

験け
ん

と
、

食し
ょ
く

育い
く

に
つ
な
が
る
話は

な
し

を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル

堆た
い

肥ひ

で
野や

菜さ
い

づ
く
り

Ｓえ
す

Ｄで
ぃ
ー

Ｇじ
ー

ｓず

を
意い

識し
き

し
た

取と
り

組く

み
を
し
て
い
ま
す
。そ

の一い
ち

例れ
い

が
、学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
調ち

ょ
う

理り

く
ず
や
食た

べ
残の

こ

し
な
ど

を
堆た

い

肥ひ

化か

し
て
、そ
の
堆た

い

肥ひ

を
利り

用よ
う

し
て
育そ

だ

て
た

野や

菜さ
い

を
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

で
提て

い

供き
ょ
う

す
る「
さ
っ
ぽ
ろ
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク

ル
」。学が

っ

校こ
う

の
畑は

た
け

で
も
、

フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル
堆た

い

肥ひ

が
使つ

か

わ
れ
て
い
て
、昨さ

く

年ね
ん

、今こ

年と
し

は
レ
タ
ス

を
育そ

だ

て
ま
し
た
。食し

ょ
く

や
環か

ん

境き
ょ
う

を
考か

ん
が

え
、

も
の
を
大た

い

切せ
つ

に
す

る
子こ

ど
も
を
育そ

だ

て

る
こ
と
を
目め

指ざ

し

て
い
ま
す
。

　
「
残の

こ

さ
な
い
よ
う
に
一い

っ
し
ょ
う生

懸け
ん

命め
い

食た

べ
て
も
、ど
う
し
て

も
残の

こ

っ
て
し
ま
う
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

と
い

う
の
は
あ
り
ま
す
。具ぐ

合あ
い

が
悪わ

る

く
て
食た

べ
ら
れ
な
か
っ

た
分ぶ

ん

や
お
休や

す

み
の
子こ

の
分ぶ

ん

、

野や

菜さ
い

の
皮か

わ

や
傷い

た

ん
だ
と
こ

ろ
な
ど
、毎ま

い

日に
ち

必か
な
ら

ず
あ
り

ま
す
。食た

べ
残の

こ

し
は
少す

く

な
い

か
、全ま

っ
た

く
な
い
に
越こ

し
た
こ

と
は
な
い
け
れ
ど
、少す

こ

し
で

も
あ
る
な
ら
、そ
の
ゴ
ミ
に

な
る
も
の
を
減へ

ら
そ
う
と

い
う
取と

り

組く

み
で
す
」

　
「
食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
は
、社し

ゃ

会か
い

問も
ん

題だ
い

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。食し

ょ
く

と
い
う
面め

ん

だ
け
で
な
く
、

フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル
の
よ
う

に
優や

さ

し
い
気き

持も

ち
や
、意い

地じ

悪わ
る

な
言こ

と

葉ば

も
、め
ぐ
り

め
ぐ
っ
て
自じ

分ぶ
ん

の
と
こ
ろ
へ

返か
え

っ
て
く
る
こ
と
に
も
気き

づ

い
て
ほ
し
い
と
思お

も

っ
て
い
ま

す
」と
藤ふ

じ

本も
と

先せ
ん

生せ
い

。

　
「
日ひ

び々

の
残ざ

ん

食し
ょ
く

減げ
ん

に
つ
い

て
は
、給き

ゅ
う

食し
ょ
く

カ
レ
ン
ダ
ー
や

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

に
放ほ

う

送そ
う

を
か

け『
あ
の
先せ

ん

生せ
い

は
こ
の
食し

ょ
く

材ざ
い

が
苦に

が

手て

だ
っ
た
み
た
い

だ
け
ど
、一ひ

と
く
ち口
食た

べ
て
み
た

ら
お
い
し
く
て
完か

ん

食し
ょ
く

し
た

よ
！
』『
あ
と
こ
の
く
ら
い

余あ
ま

っ
て
い
る
け
ど
、あ
と
一ひ

と
く
ち口

食た

べ
ら
れ
る
人ひ

と

は
い
な
い
か

な
？
』な
ど
、言こ

と

葉ば

選え
ら

び
に

も
ひ
と
工く

夫ふ
う

を
し
て
い
ま

す
」と
、藤ふ

じ

本も
と

先せ
ん

生せ
い

は
残ざ

ん

食し
ょ
く

減げ
ん

の
取と

り

組く

み
を
説せ

つ

明め
い

し

て
く
れ
ま
し
た
。

取し
ゅ

材ざ
い

の
最さ

い

後ご

に
、児じ

童ど
う

た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、

「『
食た

べ
る
こ
と
は
生い

き
る

こ
と
』だ
と
思お

も

っ
て
い
ま
す

が
、意い

味み

は
一ひ

と

つ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。人に

ん

間げ
ん

は
何な

に

か
を

食た

べ
な
け
れ
ば
生い

き
て
い

け
な
い
の
で
、今き

ょ
う日
食た

べ
て

い
る
ご
飯は

ん

に
も
た
く
さ
ん

の
人ひ

と

が
関か

か

わ
っ
て
い
る
こ
と

を
、み
ん
な
に
考か

ん
が

え
て
ほ
し

い
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。盛も

り

つ
け
て
く
れ
た
お
友と

も

だ
ち
、

調ち
ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
、食し

ょ
く

材ざ
い

を
運は

こ

ぶ
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
、農の

う

家か

や
酪ら

く

農の
う

家か

・
漁り

ょ
う

師し

と
い
っ
た

生せ
い

産さ
ん

者し
ゃ

の
方か

た

々が
た

な
ど
、数か

ぞ

え
き
れ
ま
せ
ん
」

　
「
何な

に

気げ

な
く
生せ

い

活か
つ

し
て
い

る
中な

か

で
も
た
く
さ
ん
の
人ひ

と

が
関か

か

わ
り
、助た

す

け
ら
れ
て

生い

き
て
い
る
こ
と
に
気き

づ

い
て
ほ
し
い
と
思お

も

っ
て
い
ま

す
。小ち

い

さ
な
こ
と
に
気き

づ

き
、感か

ん

謝し
ゃ

で
き
れ
ば
、い
つ

か
き
っ
と
顔か

お

の
み
え
な
い
遠と

お

く
に
い
る
人ひ

と

た
ち
に
感か

ん

謝し
ゃ

さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。食た

べ
る
こ
と
で
自じ

分ぶ
ん

の
命い

の
ち

が
つ

づ
き
、感か

ん

謝し
ゃ

が
連れ

ん

鎖さ

し
て
、

い
つ
か
み
ん
な
の
と
こ
ろ
へ

返か
え

っ
て
く
る
。そ
ん
な『
素す

敵て
き

』な
人ひ

と

に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
」と
、藤ふ

じ

本も
と

先せ
ん

生せ
い

は

桑く
わ

っ
子こ

に
、心こ

こ
ろ

温あ
た
た

ま
る
エ
ー

ル
を
送お

く

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　鰹か

つ
お

節ぶ
し

の
ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー

で
あ
る
ヤ
マ
キ
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
愛え

媛ひ
め

県け
ん

伊い

予よ

市し

）

が
鰹か

つ
お

節ぶ
し

の
上じ

ょ
う

手ず

な
使つ

か

い
方か

た

、

だ
し
の
取と

り
方か

た

な
ど
を

も
っ
と
多お

お

く
の
人ひ

と

に
知し

っ

て
も
ら
お
う
と
２
０
０
１

年ね
ん（
平へ

い

成せ
い

13
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。

「
鰹か

つ
お

節ぶ
し

」は
、カ
ツ
オ
の
身み

を
煮し

ゃ

熟じ
ゅ
く

し
て
か
ら
乾か

ん

燥そ
う

さ
せ
た
保ほ

存ぞ
ん

食し
ょ
く

品ひ
ん

。鰹か
つ
お

節ぶ
し

を
削け

ず

っ
た
も
の
を「
花は

な

か
つ

お
」と
呼よ

び
、だ
し
で
味あ

じ

わ

う
和わ

食し
ょ
く

で
は
大た

い

切せ
つ

に
さ
れ

る
。日ひ

付づ
け

は
、１
１
と
２
４

で「
い
い
ふ
し（
節ふ

し

）」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
、11

月が
つ

24
日か

と
し
た
。

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

や
乳に

ゅ
う

製せ
い

品ひ
ん

を

中ち
ゅ
う

心し
ん

に
さ
ま
ざ
ま
な
食し

ょ
く

品ひ
ん

を
製せ

い

造ぞ
う

販は
ん

売ば
い

す
る

森も
り

永な
が

乳に
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

が
、

１
９
９
４
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

６
年ね

ん

）

の
こ
の
日ひ

、体か
ら
だ

の
な
か
か
ら

キ
レ
イ
に
な
れ
る〝
食た

べ
る

化け

粧し
ょ
う

品ひ
ん

〞と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
で
、「
素す

肌は
だ

と
カ
ラ

ダ
の
た
め
に
」

を
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
、日に

本ほ
ん

で
初は

じ

め
て
ア
ロ

エ
葉よ

う

肉に
く

入い

り
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
を

発は
つ

売ば
い

し
た
こ

と
に
ち
な
ん
で

制せ
い

定て
い

。

1994年12月10日に発売を
開始しました。森永アロエヨー
グルトは

ひ
ん

ヨーグルトの日
12月10日はアロエアロエヨーグルト

を食べよう！

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
　ぶ
し

12月10日

ア
ロ
エ

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日ひ

11月24日
鰹
節
の
日ひ

か
つ
お
　ぶ
し

←
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最さ
い

近き
ん

の
研け

ん

究き
ゅ
う

で
は
、脳の

う

の
栄え

い

養よ
う

と
な
る
糖と

う

質し
つ

を
、

お
米こ

め

が
効こ

う

果か

的て
き

に
供き

ょ
う

給き
ゅ
う

し
、

神し
ん

経け
い

細さ
い

胞ぼ
う「
ニュ
ー
ロ
ン
」を

活か
っ

性せ
い

化か

さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

パ
ン
食し

ょ
く

よ
り
も
米べ

い

食し
ょ
く

中ち
ゅ
う

心し
ん

の
子こ

ど
も
た
ち
の
方ほ

う

が
、

脳の
う

細さ
い

胞ぼ
う

の
量り

ょ
う

が
多お

お

く
Ｉ
Ｑ

（
知ち

能の
う

指し

数す
う

）も
高た

か

い
と
い

う
報ほ

う

告こ
く

も
あ
り
ま
す
。（
Ｗ

ｅ
ｂ
サ
イ
ト
：
Ｎ
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｃ

Ｅ
Ｎ
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
な
る
ほ

ど
米こ

め

の
新し

ん

発は
っ

見け
ん

参さ
ん

照し
ょ
う

）

　

バ
ラ
ン
ス
の
良よ

い
朝あ

さ

ご
は

ん
は
、や
っ
ぱ
り
お
米こ

め

。お

米こ
め

に
は
体か

ら
だ

に
必ひ

つ

要よ
う

な
様さ

ま

々ざ
ま

な
栄え

い

養よ
う

成せ
い

分ぶ
ん

が
含ふ

く

ま
れ
て

お
り
、主し

ゅ

成せ
い

分ぶ
ん

は
、脳の

う

や
体か

ら
だ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ

。体か
ら
だ

の
基き

本ほ
ん

を
作つ

く

る

た
ん
ぱ
く
質し

つ

、脂し

質し
つ

や
食し

ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

も
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま

す
。朝あ

さ

ご
は
ん
を
お
米こ

め

に

す
る
と
、い
ろ
い
ろ
な
食し

ょ
く

材ざ
い

を
組く

み
合あ

わ
せ
て
主し

ゅ

菜さ
い

と

な
る
お
米こ

め

と
副ふ

く

菜さ
い

を
交こ

う

互ご

に
食た

べ
る
の
で
、栄え

い

養よ
う

バ
ラ

ン
ス
が
整と

と
の

っ
た
食し

ょ
く

事じ

に
な
り

ま
す
。

子こ

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、

し
っ
か
り
朝あ

さ

ご
は
ん
を
食た

べ

る
生せ

い

活か
つ

習し
ゅ
う

慣か
ん

を
身み

に
つ
け

た
い
で
す
ね
。

朝あ
さ

ご
は
ん
、

食た

べ
て
い
ま
す
か
？

今こ
ん

回か
い

は「
脳の

う

の
働は

た
ら

き
と

朝あ
さ

ご
は
ん
」の
お
話は

な
し

で
す
。

成せ
い

長ち
ょ
う

期き

の
子こ

ど
も
に

と
っ
て
、朝あ

さ

ご
は
ん
は
大た

い

切せ
つ

な
役や

く

目め

を
に
な
っ
て
い
ま

す
。朝あ

さ

ご
は
ん
を
食た

べ
る
こ

と
で
、睡す

い

眠み
ん

中ち
ゅ
う

に
下さ

が
っ
た

体た
い

温お
ん

を
上じ

ょ
う

昇し
ょ
う

さ
せ
て
、脳の

う

を
活か

っ

性せ
い

化か

さ
せ
ま
す
。ま

た
、体た

い

内な
い

に
蓄た

く
わ

え
ら
れ
て

い
た
脳の

う

を
動う

ご

か
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
ブ
ド
ウ
糖と

う

は
、睡す

い

眠み
ん

中ち
ゅ
う

に
使つ

か

わ
れ
ま
す
。朝あ

さ

起お

き
た
と
き
に
頭あ

た
ま

が「
ぼ
ー
っ
」

と
し
て
し
ま
う
の
は
、寝ね

て

い
る
間あ

い
だ

に
ブ
ド
ウ
糖と

う

が
使つ

か

わ
れ
て
足た

り
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
た
め
で
す
。体か

ら
だ

と
脳の

う

を
目め

覚ざ

め
さ
せ
る
た
め
の

大だ
い

事じ

な
食し

ょ
く

事じ

。そ
れ
が
朝あ

さ

ご
は
ん
な
の
で
す
。

朝あ
さ

ご
は
ん
を
食た

べ
て
い
る

子こ

ど
も
は
学が

く

力り
ょ
く

が
高た

か

い
！

文も
ん

部ぶ

科か

学が
く

省し
ょ
う

の
調ち

ょ
う

査さ

に

よ
る
と
、朝あ

さ

ご
は
ん
を
食た

べ

な
い
こ
と
が
あ
る
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

６
年ね

ん

生せ
い

は
４
・６
％
。毎ま

い

日に
ち

朝あ
さ

ご
は
ん
を
食た

べ
る
子こ

ど

も
ほ
ど
、学が

く

力り
ょ
く

調ち
ょ
う

査さ

の
平へ

い

均き
ん

正せ
い

答と
う

率り
つ

が
高た

か

い
傾け

い

向こ
う

が

見み

ら
れ
ま
す
。（
出し

ゅ
っ

典て
ん

：

文も
ん

部ぶ

科か

学が
く

省し
ょ
う「
全ぜ

ん

国こ
く

学が
く

力り
ょ
く・
学が

く

習し
ゅ
う

状じ
ょ
う

況き
ょ
う

調ち
ょ
う

査さ

」（
令れ

い

和わ

元が
ん

年ね
ん

・２
０
１
９
年ね

ん

度ど

）

　

ま
た
、全ぜ

ん

国こ
く

体た
い

力り
ょ
く

調ち
ょ
う

査さ

で
は
、朝あ

さ

ご
は
ん
を
食た

べ
る

子こ

ど
も
の
方ほ

う

が
体た

い

力り
ょ
く

合ご
う

計け
い

点て
ん

が
高た

か

い
と
い
う
調ち

ょ
う

査さ

結け
っ

果か

も
あ
り
ま
す
。学が

く

力り
ょ
く・
体た

い

力り
ょ
く

と
も
相そ

う

関か
ん

関か
ん

係け
い

が
明あ

き

ら

か
な
の
は
、昼ち

ゅ
う

食し
ょ
く

や
夕ゆ

う

食し
ょ
く

で
は
な
く「
朝あ

さ

ご
は
ん
」で

す
。（
出し

ゅ
っ

典て
ん

：
ス
ポ
ー
ツ
庁ち

ょ
う

「
全ぜ

ん

国こ
く

体た
い

力り
ょ
く

・
運う

ん

動ど
う

能の
う

力り
ょ
く

、

運う
ん

動ど
う

習し
ゅ
う

慣か
ん

等と
う

調ち
ょ
う

査さ

」（
令れ

い

和わ

元が
ん

年ね
ん

・２
０
１
９
年ね

ん

度ど

）

　いまや時
じ

短
たん

料
りょう

理
り

に欠
か

かせない「無
む

洗
せん

米
まい

」。お米
こめ

を研
と

ぎ洗
あら

いせずに、水
みず

を加
くわ

えるだけで炊
すい

飯
はん

可
か

能
のう

な「無
む

洗
せん

米
まい

」は、調
ちょう

理
り

時
じ

間
かん

の短
たん

縮
しゅく

、水
みず

の使
し

用
よう

量
りょう

や排
はい

水
すい

をお
さえることができるため、多

おお

くの人
ひと

に
支
し

持
じ

されています。
無
む

洗
せん

米
まい

が出
で

た当
とう

初
しょ

は、洗
あら

っていない
お米

こめ

、薬
くすり

を使
つか

って肌
はだ

ヌカを溶
と

かしてい
る、などの誤

あやま

った情
じょう

報
ほう

が出
で

回
まわ

りました。
しかし、精

せい

米
まい

した白
はく

米
まい

の表
ひょう

面
めん

には、通
つう

常
じょう

の精
せい

米
まい

装
そう

置
ち

では取
と

り切
き

れない肌
はだ

ヌカ

が残
のこ

っているのに対
たい

し、無
む

洗
せん

米
まい

は工
こう

場
じょう

でほぼ完
かん

全
ぜん

に肌
はだ

ヌカを除
じょ

去
きょ

したもので
あり、安

あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

です。
無
む

洗
せん

米
まい

を美
お

味
い

しく炊
た

くには、水
みず

加
か

減
げん

を多
おお

めにします。無
む

洗
せん

米
まい

は研
と

ぎ洗
あら

いし
て流

なが

さない分
ぶん

、精
せい

白
はく

米
まい

より米
こめ

の正
しょう

味
み

量
りょう

は多
おお

くなるため、通
つう

常
じょう

の炊
すい

飯
はん

器
き

の目
め

盛
も

りよりも水
みず

を多
おお

く入
い

れて炊
た

きましょう
（目

め

安
やす

：米
こめ

1 カップにつき、大
おお

さじ 1
～ 2杯

はい

分
ぶん

の水
みず

を増
ふ

やす。米
こめ

3カップだ
と約

やく

100㎖ ）。

無
む

洗
せん

米
まい

を簡
かん

単
たん

に美
お

味
い

しく炊
た

く
コツは？

66.2
71.6

51.0
56.9

0

20

40

60

80

国語 算数

小学校6年生（％）

している
どちらかといえば、している

全くしていない
あまりしていな

率
答
正
均
平

資料：文部科学省「全国学力・学習状況
　　　調査」（令和３（2021）年度）

ちょうしょく　　　せっ  しゅ　　　　ぜん  こく   がく  りょく　  がく しゅう じょう きょうちょう　さ　　　　  へい  きん  せい  とう   りつ　　　　　かん  れん

注：（質問）「朝食を毎日食べていますか」
　  （選択肢）「している」、「どちらかと
　　いえば、している」、「あまりしてい
　　ない」、「全くしていない」

朝食の摂取と「全国学力・学習状況調査」の平均正答率との関連

こ
め
こ
め

こ
め
こ
め

は
な
し

は
な
し

だ
い
だ
い

か
い
か
い

ここ

かか

〜
お
米
に
つ
い
て
の
お
話 

第
２
回
〜

〜
お
米
に
つ
い
て
の
お
話 

第
２
回
〜

お
米
で
子
ど
も
は
変
わ
る
！！

お
米
で
子
ど
も
は
変
わ
る
！！

こ
め
こ
め

こ
め
こ
め

は
な
し

は
な
し

だ
い
だ
い

か
い
か
い

ここ

かか

今
年
も
新
米
が
収
穫
さ
れ
、お
い
し
い
お
米
が
食
卓
に
並
び
ま
す
。

日
本
人
の
主
食
の
お
米
。食
育
新
聞
で
は
、シ
リ
ー
ズ
で
お
米
に
つ
い
て

お
話
を
し
て
い
ま
す
。
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