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●今
きょう

日は何
なん

の日
ひ

？ 食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

●熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

、現
げん

場
ば

レポート〈北
きた

野
の

台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

〉
●ワークショップって、なに？
  次
じ

号
ごう

の発
はっ

行
こう

は、2023年
ねん

8月
がつ

17日
にち

の予
よ

定
てい

です。

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす  でぃー  じー   ず と く

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」世界共通の目標のことです。
じ         ぞく      か         のう しゃ       かい　　　　    じつ        げん　                  め       ざ　　　　　　　　 せ         かい     きょう     つう もく     ひょうえす でぃー じー      ず
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・ゆかりペン
スタイル 1本

・マスキングテープ 1個

・ゆかりペン
スタイル 1本

・マスキングテープ 1個
プレゼント！
これらをセットで10名様に

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！読者

プレゼント

締切：2023年7月19日（水）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

右記QRコードから応募、または上
記アンケートにご回答の上、保護者
様のお名前と年令、お子さまのお名
前と学年、郵便番号・住所・電話番
号を明記の上ハガキ、ファックス、
メールなどでご応募ください。

プレゼント
応募方法
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これらをセットで10名様に

「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！回答して頂いた方へステキなプレゼント！読者

プレゼントプレゼント

読者アンケートご協力のお願い

2023年
6月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

小学生アンケート
しょう   がく    せい

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

※QRコード以外からの応募・申込先は表紙イラストの下にある発行先（株式会社
　参栄）になります。
※上記以外にも質問がありますので、詳しくはQRコードからアクセスし、ご確認
　お願いいたします。

Ｑ１：夏は好きですか？
Ｑ２：夏に食べたい料理はなんですか？１つだけ教えてください。

なつ

なつ りょうた り おし

す

Ｑ１：参考になった記事がありましたら、１つだけ、教えてください。
Ｑ２：ご家庭での熱中症対策はどんなことを行っていますか。

さんこう

か てい たい さくねっちゅう おこなしょう

おしき じ

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

作
づくり

りには、コップ１杯
ぱい

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

むと
効
こう

果
か

があると言
い

われています。牛
ぎゅう

乳
にゅう

に含
ふく

まれるタンパク
質
しつ

にアルブミンという成
せい

分
ぶん

が含
ふく

まれていて、血
けつ

液
えき

量
りょう

が増
ふ

え汗
あせ

をかきやすくなり、体
たい

温
おん

を下
さ

げる働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になる
と言

い

われています。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけましょう。
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Vol.85 （2）

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を

通つ
う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た
か

か
に
す

る
国く

に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で

定さ
だ

め
ら
れ
ま
し
た
。食し

ょ
く

育い
く

の

19（
い
く
）に
か
け
て
い
ま
す
。

食し
ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

も
こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
て
発は

っ

行こ
う

し
て
い
ま
す
。

お
好こ

の

み
焼や

き

粉こ

、た
こ
焼や

き

粉こ

を
製せ

い

造ぞ
う

販は
ん

売ば
い

す
る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

日に
っ

清し
ん

製せ
い

粉ふ
ん

ウ
ェ

ル
ナ
が
２
０
１
０
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

22
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。「
オ
コ

パ
ー
・
タ
コ
パ
ー
」と
は「
お

好こ
の

み
焼や

き
パ
ー
テ
ィ
ー
・
た

こ
焼や

き
パ
ー
テ
ィ
ー
」の
こ

と
。お
好こ

の

み
焼や

き
と
た
こ
焼や

き
は
み
ん
な
で
調ち

ょ
う

理り

を
楽た

の

し
め
て
食し

ょ
く

卓た
く

が
盛も

り
上あ

が

る
だ
け
で
な
く
、食し

ょ
く

材ざ
い

費ひ

も
安や

す

い
素す

晴ば

ら
し
い
団だ

ん

ら

ん
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
こ
と
か

ら
。日ひ

付づ
け

は
家か

計け
い

に
優や

さ

し
い

料り
ょ
う

理り

な
の
で
給き

ゅ
う

料り
ょ
う

日び

前ま
え

と

な
る
こ
と
の
多お

お

い
毎ま

い

月つ
き

の

第だ
い

３
土ど

曜よ
う

日び

と
し
た
も
の
。

日に

本ほ
ん

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
協き

ょ
う

議ぎ

会か
い

が
１
９
９
０
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

２
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。１
９
５
１

年ね
ん

７
月が

つ

３み
っ

日か

、東と
う

京き
ょ
う・
明め

い

治じ

神じ
ん

宮ぐ
う

外が
い

苑え
ん

で
行お

こ
な

わ
れ
た
ア

メ
リ
カ
独ど

く

立り
つ

記き

念ね
ん

日び

を
祝い

わ

う
カ
ー
ニ
バ
ル
の
模も

擬ぎ

店て
ん

で

初は
じ

め
て
コ
ー
ン
ス
タ
イ
ル
の

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
販は

ん

売ば
い

さ

れ
ま
し
た
。ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
の
起き

源げ
ん

は
意い

外が
い

に
も
中ち

ゅ
う

国ご
く

と
言い

わ
れ
て
お
り
、そ

の
歴れ

き

史し

は
４
０
０
０
年ね

ん

前ま
え

ま
で
さ
か
の
ぼ
り
、当と

う

時じ

貴き

重ち
ょ
う

だ
っ
た
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
煮に

詰つ

め
、

雪ゆ
き

で
冷ひ

や
し
固か

た

め
て
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
の
よ
う
に
食た

べ
て
い

た
そ
う
で
す
。ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
が
日に

本ほ
ん

に
登と

う

場じ
ょ
う

し

た
の
は
１
９
５
１
年ね

ん

７
月が

つ

３み
っ

日か

で
す
が
、一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

に
食た

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、さ
ら
に
時じ

間か
ん

が
経た

っ
た

あ
と
で
し
た
。

国こ
く

内な
い

で
の「
赤あ

か

し
そ
」

を
使し

用よ
う

し
た
加か

工こ
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

と
し
て
シ
ェ
ア・
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
の「
赤あ

か

し
そ
ふ
り
か
け

ゆ
か
り（
Ｒ
）」を
所し

ょ

有ゆ
う

す

る
広ひ

ろ

島し
ま

市し

に
本ほ

ん

社し
ゃ

を
置お

く
三み

島し
ま

食し
ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

が

「
赤あ

か

し
そ
」
を
尊と

う
と

ぶ
日ひ

に

と
２
０
１
１
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

23

年
）に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は
こ
の

頃こ
ろ

に
赤あ

か

し
そ
の
収し

ゅ
う

穫か
く

が
最さ

い

盛せ
い

期き

を
迎む

か

え
る
こ
と
と
、し

そ
は「
紫し

蘇そ

」と
書か

く
よ
う

に
蘇

よ
み
が
え

る
も
の
に
由ゆ

来ら
い

す
る

伝で
ん

承し
ょ
う

が
あ
り
、七た

な

夕ば
た

の
織お

り

姫ひ
め

と
彦ひ

こ

星ぼ
し

伝で
ん

説せ
つ

の
１
年ね

ん

に

一い
ち

度ど

蘇
よ
み
が
え

る
こ
と
に
通つ

う

じ
る
と

の
思お

も

い
か
ら
。

「
み
ち
ゅ
バ
チ
」は
お
な
じ

み
の
Ｕ
Ｈ
Ｂ
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

文ぶ
ん

化か

放ほ
う

送そ
う

の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
。２
０
１
３
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

25
年ね

ん

）に
テ
レ
ビ
初は

つ

登と
う

場じ
ょ
う

。元も
と

々も
と

は
Ｕ
Ｈ
Ｂ
の「
と

も
だ
っ
ち
」キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

仲な
か

間ま

。テ
レ
ビ
が
地ち

デ
ジ
化か

し
た
時と

き

に「
み
ち
ゅ
」が「
み

ち
ゅ
バ
チ
」に
変へ

ん

身し
ん

し
た
。

み
ち
ゅ
バ
チ
の「
バ
チ
」は
、

８
チ
ャ
ン
ネ
ル
の「
ハ
チ
」で

も
あ
る
。

おうちで
お好み焼き・たこ焼き
パーティーをしよう！

おうちで
焼き・たこ焼き

パーティーをしようう！！
お好み

おうちで
お好み焼き・たこ焼き
パーティーをしよう！

500g500g

お好みお好み

500g500g

オコタコキッチンに
レシピ多数公開中！

日世株式会社日世株式会社

日！日！のソフトクリームソフトクリーム
7月3日は
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本ほ
ん

格か
く

的て
き

な
夏な

つ

が
も
う
す

ぐ
で
す
ね
。今こ

ん

月げ
つ

の
気き

温お
ん

は
平へ

い

年ね
ん

並な

み
の
見み

込こ

み
で

す
。気き

象し
ょ
う

庁ち
ょ
う

に
よ
る
と
昨さ

く

年ね
ん

は
暑あ

つ

い
夏な

つ

で
し
た
が
、今こ

年と
し

も
暑あ

つ

い
夏な

つ

と
の
予よ

想そ
う

と

な
っ
て
い
ま
す
。夏な

つ

本ほ
ん

番ば
ん

を

迎む
か

え
る
前ま

え

に
、体か

ら
だ

を
暑あ

つ

さ

に
慣な

れ
さ
せ
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

そ
こ
で
今こ

ん

回か
い

は
、札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

学が
っ

校こ
う

保ほ

健け
ん

会か
い

事じ

務む

局き
ょ
く

長ち
ょ
う

の
堀ほ

り

江え

仁ひ
と
し

先せ
ん

生せ
い（
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

北き
た

野の

台だ
い

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

校こ
う

長ち
ょ
う

）に
、学が

っ

校こ
う

で
取と

り
組く

ま

れ
て
い
る
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

に

つ
い
て
お
話は

な
し

を
伺う

か
が

い
ま
し
た
。

学が
っ

校こ
う

内な
い

で
の

　
　
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

は

「
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

に
つ
い
て

は
、文も

ん

部ぶ

科か

学が
く

省し
ょ
う

か
ら
出だ

さ
れ
て
い
る『
学が

っ

校こ
う

に
お
け

る
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
作さ

く

成せ
い

の
手て

引び

き
』を

活か
つ

用よ
う

し
て
、市し

内な
い

の
各か

く

学が
っ

校こ
う

で
対た

い

策さ
く

を
行お

こ
な

い
、熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

事じ

故こ

の
防ぼ

う

止し

に
取と

り
組く

ん
で
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、私

わ
た
く
し

ど
も
の

学が
っ

校こ
う

で
は
、毎ま

い

朝あ
さ

一い
ち

番ば
ん

に
出し

ゅ
っ

勤き
ん

し
て
く
れ
る
教き

ょ
う

頭と
う

先せ
ん

生せ
い

が
、学が

っ

校こ
う

の
窓ま

ど

を
開か

い

放ほ
う

し

て
ま
わ
り
、校こ

う

舎し
ゃ

内な
い

に
た

ま
っ
た
熱ね

つ

を
外そ

と

に
出だ

す
こ

と
や
、日に

っ

中ち
ゅ
う

の
換か

ん

気き

を
行お

こ
な

っ

て
い
ま
す
。

各か
く

教き
ょ
う

室し
つ

に
は
、簡か

ん

易い

エ

ア
コ
ン
、扇せ

ん

風ぷ
う

機き

、サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
、熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

計け
い

を

設せ
っ

置ち

す
る
な
ど
で
、室し

つ

温お
ん

を
下さ

げ
る
と
い
っ
た
ハ
ー
ド

面め
ん

で
の
対た

い

応お
う

も
行お

こ
な

っ
て
い
ま

す
」と
、堀ほ

り

江え

先せ
ん

生せ
い

は
説せ

つ

明め
い

し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
ま
た
、熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

予よ

防ぼ
う

に

は
こ
ま
め
な
水す

い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

が
大た

い

切せ
つ

な
の
で
、児じ

童ど
う

に

水す
い

筒と
う

持じ

参さ
ん

を
呼よ

び
か
け

て
い
ま
す
。新し

ん

型が
た

コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

と
し

て
、こ
れ
ま
で
水す

い

筒と
う

持じ

参さ
ん

は
日に

ち

常じ
ょ
う

化か

し
て
お
り
、９
月が

つ

末ま
つ

ま
で
は
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

と

し
て
の
水す

い

筒と
う

持じ

参さ
ん

を
勧す

す

め

て
い
ま
す
。中な

か

身み

に
つ
い
て

は
、水み

ず

、お
茶ち

ゃ

、ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
に
な
り
ま
す
が
、熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

の
予よ

防ぼ
う

に
は
、「
塩し

お

麦む
ぎ

茶ち
ゃ

」（
１
リ
ッ
ト
ル
の
麦む

ぎ

茶ち
ゃ

に
、

１
〜
２
グ
ラ
ム
の
塩し

お

を
加く

わ

え
ま
す
）が
効こ

う

果か

的て
き

で
お

勧す
す

め
し
て
い
ま
す
」

「
学が

っ

校こ
う

で
は
、授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

と
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

の
間あ

い
だ

の
休や

す

み
時じ

間か
ん

や
体た

い

育い
く

・
校こ

う

外が
い

活か
つ

動ど
う

を
終お

え
た

後あ
と

に
、水す

い

分ぶ
ん

の
補ほ

給き
ゅ
う

を
こ

ま
め
に
行お

こ
な

う
こ
と
を
呼よ

び

掛か

け
て
い
ま
す
」

「
屋お

く

外が
い

で
の
学が

っ

校こ
う

行ぎ
ょ
う

事じ

に
活か

つ

躍や
く

す
る
の
が『
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

指し

数す
う（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）モ
ニ

タ
ー
』で
す
。ベ
ル
ト
で
腕う

で

に

装そ
う

着ち
ゃ
く

で
き
、指し

数す
う

の
設せ

っ

定て
い

温お
ん

度ど

で
ア
ラ
ー
ム
が
鳴な

っ
て

知し

ら
せ
て
く
れ
ま
す
。こ
う

し
た
器き

具ぐ

も
活か

つ

用よ
う

す
る
な

ど
し
て
、熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

に

取と

り
組く

ん
で
い
ま
す
」と

様さ
ま

々ざ
ま

な
取と

り

組く
み

に
つ
い
て
紹し

ょ
う

介か
い

し
て
く
れ
ま
し
た
。

家い
え

の
中な

か

で
も

熱ね
っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

対た
い

策さ
く

は
大た

い

切せ
つ

！

実じ
つ

は
、熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

発は
っ

生せ
い

場ば

所し
ょ

の
第だ

い

１
位い

は「
住じ

ゅ
う

居き
ょ

内な
い

」

（
消し

ょ
う

防ぼ
う

庁ち
ょ
う

Ｈ
Ｐ
よ
り
）で

す
。家い

え

の
中な

か

に
い
る
か
ら
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

と
思お

も

わ
ず
に
、気き

温お
ん

の
高た

か

い
日ひ

に
は
、家い

え

で
も
気き

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

人ひ
と

が
１
日に

ち

に
必ひ

つ

要よ
う

な
水み

ず

の
量り

ょ
う

は
約や

く

２
・５
リ
ッ
ト
ル

（
※
子こ

ど
も
も
ほ
ぼ
変か

わ

り
ま
せ
ん
）と
言い

わ
れ
て
い

ま
す
。尿に

ょ
う

や
便べ

ん

、そ
し
て
呼こ

吸き
ゅ
う

や
皮ひ

ふ（
汗あ

せ

は
含ふ

く

ま
れ
て

い
ま
せ
ん
）か
ら
１
日に

ち

に
水す

い

分ぶ
ん

約や
く

２
・５
リ
ッ
ト
ル
が
失う

し
な

わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
す（
環か

ん

境き
ょ
う

省し
ょ
う

熱ね
っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

保ほ

健け
ん

マ
ニュ
ア
ル
２
０
２
２
か

ら
引い

ん

用よ
う

）。ま
た
、入に

ゅ
う

浴よ
く

中ち
ゅ
う

に
も
コ
ッ
プ
６
杯ぱ

い

分ぶ
ん（
※
ひ

と
つ
の
目め

安や
す

で
す
。入に

ゅ
う

浴よ
く

条じ
ょ
う

件け
ん

に
よ
り
発は

っ

汗か
ん

量り
ょ
う

は
個こ

人じ
ん

差さ

が
あ
り
ま
す
）の
水す

い

分ぶ
ん

を
失う

し
な

い
ま
す
。ナ
ト
リ
ウ

ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、カ
リ
ウ

ム
と
い
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
も
汗あ

せ

で
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の

水す
い

分ぶ
ん

が
失う

し
な

わ
れ
て
い
る
の

で
、家い

え

の
中な

か

で
も
こ
ま
め
に

水す
い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

暑あ
つ

さ
に
負ま

け
な
い

体か
ら
だ

づ
く
り
を
続つ

づ

け
よ
う
！

「
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

を
予よ

防ぼ
う

す
る

た
め
に
は
、こ
れ
ま
で
説せ

つ

明め
い

し
た
取と

り

組く
み

の
ほ
か
に
、な

に
よ
り
も
暑あ

つ

さ
に
負ま

け
な

い
体か

ら
だ

づ
く
り
が
大た

い

切せ
つ

で
す
。

そ
の
た
め
に
、日に

ち

常じ
ょ
う

的て
き

に
適て

き

度ど

な
運う

ん

動ど
う

を
行お

こ
な

い
、適て

き

切せ
つ

な
食し

ょ
く

事じ

で
栄え

い

養よ
う

補ほ

給き
ゅ
う

、水す
い

分ぶ
ん

補ほ

給き
ゅ
う

、そ
し
て
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

な

睡す
い

眠み
ん

を
と
る
よ
う
に
心こ

こ
ろ

掛が

け
ま
し
ょ
う
」と
堀ほ

り

江え

先せ
ん

生せ
い

は
お
話は

な
し

を
し
て
く
れ
ま

し
た
。

ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

ゼ
ロ
へ
日に

本ほ
ん

気き

象し
ょ
う

協き
ょ
う

会か
い

推す
い

進し
ん（netsuzero.jp

）」

に
は
、み
ん
な
の
住す

ん
で
い

る
街ま

ち

の
患か

ん

者じ
ゃ

数す
う

予よ

測そ
く

と
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

情じ
ょ
う

報ほ
う

が
載の

っ
て
い
ま

す
。こ
こ
も
チ
ェッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

〈
北
野
台
小
学
校
〉

〈
北
野
台
小
学
校
〉

熱
中
症
対
策
、

現
場
レ
ポ
ー
ト

熱
中
症
対
策
、

現
場
レ
ポ
ー
ト

ね
っ
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げ
ん
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げ
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き
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だ
い

　
　し
ょ
う

　
　が
っ

　
　

  

こ
う

き
た

　
　
　の

　
　
　

  

だ
い

　
　し
ょ
う

　
　が
っ

　
　

  

こ
う

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

会
かい

昭
しょう

和
わ

 43 年
ねん

に札
さっ

幌
ぽろ

市
し

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

として創
そう

立
りつ

。学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

について、
所
しょ

属
ぞく

14団
だん

体
たい

の理
り

事
じ

・評
ひょう

議
ぎ

員
いん

と共
とも

に研
けん

修
しゅう

、調
ちょう

査
さ

、研
けん

究
きゅう

を行
おこな

い機
き

関
かん

紙
し

発
はっ

行
こう

などの活
かつ

動
どう

を行
おこな

う。

熱ね
っ

中ち
ゅ
う

症し
ょ
う

指し

数す
う（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）モ
ニ
タ
ー

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

学が
っ

校こ
う

保ほ

健け
ん

会か
い

事じ

務む

局き
ょ
く

長ち
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　

堀ほ
り

江え

仁ひ
と
し

先せ
ん

生せ
い
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特別企画特別企画
8月8日（火）～8月13日（日）8月8日（火）～8月13日（日）札幌三越本館10階催事場

札幌三越本館
10階催事場

〈内  容〉
廃材の麻袋に絵を描き、自分だけのオリ
ジナルマイバッグを作成します。

ワークショップ②

麻袋を使用したマイバッグ作り
三越×三本珈琲

イベント①

「なつやすみサイエンス体験」
三越×青少年科学館

イベント②

onちゃんパークがやってくる！
三越×HTB

〈内 容〉
・三越「華ひらく」包装紙をデザイン
・包み方、オブジェなどのワークショップ

監修／丸亀市猪熊弦一郎現代美術館
　　  （MIMOCA）

講師／
岡本　健
グラフィック
デザイナー

三越350周年企画 小学生と創る共創包装紙ワークショップ①

1983年、群馬県太田市生まれ。千葉大学文
学部行動科学科にて心理学を専攻。研究の一
環で調べたグラフィックデザインに興味を持ち、
方向転換。卒業後、数社のデザイン事務所に
て実務経験を積み、株式会社ヴォル、株式会社
佐藤卓デザイン事務所を経て2013年に独立。

【ご参加方法】
三越伊勢丹アプリ内のクーポンエントリーにてご
応募いただきます。応募者多数の場合には抽選
を実施、ご当選された方へアプリ内でお知らせい
たします（エントリーは6月下旬
よりスタート）。
アプリをダウンロードいただい
た方の中から、イベント期間中
にワークショップまたはイベント
に参加をいただいたお客さま
に、お買い上げクーポン300円
をプレゼントいたします。

参加
無料
手ぶらで
ＯＫ！

三越伊勢丹アプリの
ダウンロードはこちら
から

TM&ⒸHTB

※

６
月
下
旬
よ
り
ご
覧

　
い
た
だ
け
ま
す

お買上げクーポン
300円プレゼント！

他にもいろんなイベントを開催！

全てのイベントは参加無料！各種イベント
の詳細は、特設サイトをご覧ください。

開催日 8月9日（水）　
時　間 ①11：00～12：00 
　　　 ②14：00～15：00
定　員 小学3年～6年生
　　　  各回親子10組20名

〈内  容〉
「札幌市青少年科学館がやってくる！」
科学や宇宙に触れて
自由研究のヒントを
見つけよう。
※詳細は確定後特設サイトに
　て発信いたします。

〈内  容〉
onちゃんと遊ぼう！ 楽しいコンテンツ
がいっぱい!

開催日 8月8日（火）時  間13：00～14：45
定　員 小学4年～6年生 40名

（ ）休憩時間
あり

札幌三越
札幌市中央区南1条西3丁目8
TEL 011-271-3311
営業時間 午前10時～午後7時

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
は

参さ
ん

加か

体た
い

験け
ん

型が
た

の
グ
ル
ー
プ

学が
く

習し
ゅ
う

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

子こ

ど
も
た
ち
が
楽た

の

し
み
な

が
ら
、様さ

ま

々ざ
ま

な
ス
キ
ル
や
知ち

識し
き

を
身み

に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と

で
、も
と
も
と
は
英え

い

語ご

で

工こ
う

房ぼ
う

や
作さ

業ぎ
ょ
う

場ば

の
意い

味み

で
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、

例た
と

え
ば
、ア
ー
ト
、ク
ラ
フ

ト
、科か

学が
く

実じ
っ

験け
ん

、音お
ん

楽が
く

、ダ

ン
ス
、演え

ん

劇げ
き

、プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
な
ど
の
多お

お

く
の
種し

ゅ

類る
い

が
あ
り
ま
す
。専せ

ん

門も
ん

家か

や

講こ
う

師し

が
指し

導ど
う

を
行お

こ
な

い
、子こ

ど
も
た
ち
は
手て

を
動う

ご

か
し

な
が
ら
、学ま

な

ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

自じ

己こ

表ひ
ょ
う

現げ
ん

や
創そ

う

造ぞ
う

力り
ょ
く

を
は
ぐ
く
む
こ
と
が
で
き
、

子
ど
も
た
ち
の
成せ

い

長ち
ょ
う

や

自じ

己こ

表ひ
ょ
う

現げ
ん

を
豊ゆ

た

か
に
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で

は
、新あ

た
ら

し
い
お
友と

も

だ
ち
が

で
き
た
り
、社し

ゃ

会か
い

性せ
い

や
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
高た

か

め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
に
参さ

ん

加か

す
る
こ
と
で
、日に

ち

常じ
ょ
う

と
は

違ち
が

っ
た
体た

い

験け
ん

が
で
き
ま
す
。

日ひ

頃ご
ろ

は
学ま

な

ば
な
い
事こ

と

や

行い

く
こ
と
の
な
い
場ば

所し
ょ

に

行い

っ
た
り
、使つ

か

う
こ
と
の
な

い
道ど

う

具ぐ

に
ふ
れ
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か

ら
、子こ

ど
も
の
興き

ょ
う

味み

や
関か

ん

心し
ん

を
広ひ

ろ

げ「
や
っ

て
み
よ
う
！
」と
い
う

意い

欲よ
く

を
引ひ

き
だ
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、子こ

ど
も
の

成せ
い

長ち
ょ
う

や
知し

ら
な
か
っ

た
一い

ち

面め
ん

な
ど
、新あ

た
ら

し
い
可か

能の
う

性せ
い

に
気き

づ
く
こ
と
が
で
き
、

子こ

ど
も
の
将し

ょ
う

来ら
い

の
選せ

ん

択た
く

肢し

が
広ひ

ろ

が
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
で
お
友と

も

だ
ち
と
一い

っ

緒し
ょ

に
体た

い

験け
ん

す

る
こ
と
で
、社し

ゃ

会か
い

的て
き

な
ル
ー

ル
を
守ま

も

る
意い

識し
き

が
高た

か

ま
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、高こ

う

齢れ
い

者し
ゃ

や
病び

ょ
う

気き

の
人ひ

と

な
ど
、弱よ

わ

い
人ひ

と

を
守ま

も

る
行こ

う

動ど
う

に
つ
な

が
り
ま
す
。

学が
っ

校こ
う

以い

外が
い

で
も
企き

業ぎ
ょ
う

や
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

な
ど
が
企き

画か
く

・

開か
い

催さ
い

す
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら

夏な
つ

休や
す

み
も
控ひ

か

え
て
い
ま
す
。

十じ
ゅ
う

分ぶ
ん

な
時じ

間か
ん

が
取と

れ
る

夏な
つ

休や
す

み
に
、子こ

ど
も
が
新あ

た
ら

し
い
経け

い

験け
ん

を
し
て
、視し

野や

を
広ひ

ろ

げ
る
た
め
に
、ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
に
参さ

ん

加か

し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
が

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

参
加
す
る
こ
と
で

得
ら
れ
る
効
果
は
？

子
ど
も
が

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

参
加
す
る
こ
と
で

得
ら
れ
る
効
果
は
？

さ
ん

か

さ
ん

か

こ
う

か

こ
う

か

ここええ子
ど
も
の
成
長
の
た
め
に
、

こ
の
夏
休
み
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い

子
ど
も
の
成
長
の
た
め
に
、

こ
の
夏
休
み
に

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い

せ
い
ち
ょ
う

せ
い
ち
ょ
う

な
つ

や
す

な
つ

や
す

か
つ

よ
う

か
つ

よ
う

ここ

子
ど
も
が

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

参
加
す
る
こ
と
で

得
ら
れ
る
効
果
は
？

子
ど
も
が

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

参
加
す
る
こ
と
で

得
ら
れ
る
効
果
は
？
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