
株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

紀き

文ぶ
ん

食し
ょ
く

品ひ
ん

が

２
０
１
３
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

25
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。正し
ょ
う

月が
つ

行ぎ
ょ
う

事じ

本ほ
ん

来ら
い

の
意い

味み

、い
わ
れ
を
知し

る
こ

と
で
福ふ

く

を
招ま

ね

い
て
も
ら
う

こ
と
が
目も

く

的て
き

。ま
た
、こ
の

日ひ

に
は
買か

い
物も

の

や
大お

お

掃そ
う

除じ

を
し
て
正し

ょ
う

月が
つ

に
備そ

な

え
よ
う

と
提て

い

案あ
ん

し
て
い
ま
す
。日ひ

付づ
け

は
、お
正し

ょ
う

月が
つ

前ま
え

と
い
う
こ
と

で
12
月が

つ

29
日に

ち

は「
ふ
く（
29
）」

（
福ふ

く

）と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

Ｌ
Ｇ
21
乳に

ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

を
使し

用よ
う

し

た
ヨ
ー
グ
ル
ト「
明め

い

治じ

プ
ロ
ビ

オ
ヨ
ー
グ
ル
ト
Ｌ
Ｇ
21
」を

販は
ん

売ば
い

す
る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

明め
い

治じ

（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
東と

う

京き
ょ
う

都と

中ち
ゅ
う

央お
う

区く

）

が
２
０
０
７
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

19

年ね
ん

）に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は「
Ｌ

Ｇ
21
」に
ち
な
ん
で
２
月が

つ

１つ
い

日た
ち

に
。「
明め

い

治じ

プ
ロ
ビ
オ
ヨ
ー

グ
ル
ト
Ｌ
Ｇ
21
」の
Ｐ
Ｒ
が

目も
く

的て
き

。

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

ソ
ラ
チ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・

芦あ
し

別べ
つ

市し

）が
２
０
１
０
年ね

ん

（
平へ

い

成せ
い

22
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。十と

勝か
ち

豚ぶ
た

丼ど
ん

を「
味あ

じ

わ
う
日ひ

」

「
楽た

の

し
む
日ひ

」。ま
た
、日に

本ほ
ん

全ぜ
ん

国こ
く

へ
豚ぶ

た

丼ど
ん

を
広ひ

ろ

め
る
こ

と
が
目も

く

的て
き

。日ひ

付づ
け

は
２（
ふ

た
つ
）に
10（
と
う
）で「
ぶ
た

（
２
）ど
ん（
10
）」（
豚ぶ

た

丼ど
ん

）

と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
通つ

う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た
か

か
に
す
る
、

国く
に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し
た
。食し

ょ
く

育い
く

の

１
９（
い
く
）に
か
け
て
い
ま

す
。食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も

こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。
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 次
じ

●常
じょう

備
び

品
ひん

として大
だい

活
かつ

躍
やく

！ 缶
かん

詰
づめ

の魅
み

力
りょく

大
だい

発
はっ

見
けん

！
●カーボンニュートラルってなあに？
●みんな大

だい

好
す

き！チョコレートの魅
み

力
りょく

大
だい

研
けん

究
きゅう

！！
 次
じ

号
ごう

の発
はっ

行
こう

は、2023年
ねん

2月
がつ

17日
にち

の予
よ

定
てい

です。

季
き

節
せつ

の“食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

”をピック
アップしました。記

き

念
ねん

日
び

に合
あ

わせて食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を再
さい

発
はっ

見
けん

しましょう。

※食
しょく

育
いく

訪
ほう

問
もん

（北
きた

の沢
さわ

小
しょう

学
がっ

校
こう

）は2月
がつ

号
ごう

に掲
けい

載
さい

いたします。

↓

↓
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み
ん
な
も
缶か

ん

詰づ
め

は
食た

べ

る
よ
ね
。缶か

ん

詰づ
め

の
特と

く

徴ち
ょ
う

と

し
て
、ま
ず
第だ

い

一い
ちに
保ほ

存ぞ
ん

性せ
い

が
高た

か

い
こ
と
。缶か

ん

詰づ
め

は
、真し

ん

空く
う

の
状

じ
ょ
う

態た
い

で
加か

熱ね
つ

殺さ
っ

菌き
ん

す
る
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な

栄え
い

養よ
う

素そ

が
缶か

ん

の
中な

か

に
閉と

じ

込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。た
と

え
ば
、魚さ

か
な

の
缶か

ん

詰づ
め

な
ど
は

圧あ
っ

縮し
ゅ
く

高こ
う

熱ね
つ

加か

工こ
う

の
た
め
に
、

骨ほ
ね

も
や
わ
ら
か
く
、そ
の
ま

ま
食た

べ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、魚

さ
か
な

嫌ぎ
ら

い
、骨ほ

ね

が
面め

ん

倒ど
う

く

さ
い
、カ
ル
シ
ウ
ム
不ぶ

足そ
く

を

補お
ぎ
な

う
に
は
、魚さ

か
な

の
缶か

ん

詰づ
め

で
手て

軽が
る

に
、カ
ル
シ
ウ
ム
補ほ

給き
ゅ
う

の

手て

助だ
す
け

け
に
な
り
ま
す
。缶か

ん

詰づ
め

の
中な

か

の
汁し

る

に
は
栄え

い

養よ
う

素そ

が
溶と

け
出だ

し
て
い
る
の
で
、

捨す

て
る
こ
と
な
く
汁し

る

も
食た

べ
ら
れ
ま
す
。日に

ち

常じ
ょ
う

食し
ょ
く

と
し

て
常じ

ょ
う

備び

し
て
お
く
と
、あ
と

一ひ
と

品し
な

の
時と

き

に
手て

ま
い
ら
ず

で
食

し
ょ
く

卓た
く

へ
出だ

す
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、台た

い

風ふ
う

や
地じ

震し
ん

と

い
っ
た
自し

然ぜ
ん

災さ
い

害が
い

な
ど
の

万ま
ん

一い
ちの
場ば

合あ
い

は
、防ぼ

う

災さ
い

備び

蓄ち
く

品ひ
ん

と
し
て
ス
ト
ッ
ク
し
て
お

く
の
に
も
適て

き

し
て
い
て
、大お

お

助だ
す

か
り
で
す
。

　

そ
こ
で
、今こ

ん

回か
い

は
缶か

ん

詰づ
め

を
取と

り
上あ

げ
て
み
ま
し
た
。

定て
い

番ば
ん

商し
ょ
う

品ひ
ん

の
ほ
か
、一い

っ

風ぷ
う

変か

わ
っ
た
缶か

ん

詰づ
め

な
ど
も
紹

し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

　

缶か
ん

詰づ
め

に
は
、骨ほ

ね

ま
で
ま
る

ご
と
食た

べ
ら
れ
る
魚

さ
か
な

系け
い

缶か
ん

詰づ
め

や
、食た

べ
ご
た
え
の
あ
る

肉に
く

系け
い

缶か
ん

詰づ
め

、ア
レ
ン
ジ
自じ

在ざ
い

な
野や

菜さ
い

缶か
ん

詰づ
め

、ケ
ー
キ
や

プ
リ
ン
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ・フ

ル
ー
ツ
系け

い

缶か
ん

詰づ
め

と
多お

お

く
の

種し
ゅ

類る
い

が
あ
る
の
も
特と

く

徴ち
ょ
う

で

す
。こ
う
し
た
定て

い

番ば
ん

商し
ょ
う

品ひ
ん

の
ほ
か
、一い

っ

風ぷ
う

変か

わ
っ
た
缶か

ん

な
ど
も
。だ
し
巻ま

き
や
た
こ

焼や

き
な
ど
の
変か

わ
り
種だ

ね

系け
い

缶か
ん

詰づ
め

、常じ
ょ
う

温お
ん

で
そ
の
ま
ま

食た

べ
ら
れ
る
お
で
ん
の
缶か

ん

は
普ふ

段だ
ん

使づ
か

い
と
し
て
重ち

ょ
う

宝ほ
う

し
ま
す
。

　

万ま
ん

一い
ちの
災さ

い

害が
い

時じ

に
は
、調ち

ょ
う

理り

不ふ

要よ
う

で
す
ぐ
に
食た

べ
ら

れ
る
缶か

ん

詰づ
め

を
準じ

ゅ
ん

備び

し
て
お

く
と
い
い
で
し
ょ
う
。震し

ん

災さ
い

時じ

で
は
救き

ゅ
う

援え
ん

が
来く

る
ま
で

３み
っ

日か

分ぶ
ん

ぐ
ら
い
の
備び

蓄ち
く

食し
ょ
く

と
飲い

ん

料り
ょ
う

水す
い

は
備そ

な

え
て
お
く

と
安あ

ん

心し
ん

で
す
。

　

缶か
ん

詰づ
め

が
災さ

い

害が
い

時じ

、非ひ

常じ
ょ
う

時じ

の
備び

蓄ち
く

食し
ょ
く・
非ひ

常じ
ょ
う

食し
ょ
く

に

適て
き

し
て
い
る
理り

由ゆ
う

は
４
つ
あ

り
ま
す
。

　
【
理り

由ゆ
う

１
】安あ

ん

全ぜ
ん

・
安あ

ん

心し
ん

　

保ほ

存ぞ
ん

料り
ょ
う・
殺さ

っ

菌き
ん

料り
ょ
う

は
使つ

か

わ
れ
て
い
な
い
の
で
安あ

ん

全ぜ
ん

・

安あ
ん

心し
ん

で
す
。缶か

ん

詰づ
め

は
、加か

圧あ
つ

加か

熱ね
つ

殺さ
っ

菌き
ん

さ
れ
て
い
る
の

で
常

じ
ょ
う

温お
ん

で
長

ち
ょ
う

期き

間か
ん

保ほ

存ぞ
ん

で

き
ま
す
。

　
【
理り

由ゆ
う

２
】温

あ
た
た

め
な
く

て
も
お
い
し
い

　

調ち
ょ
う

理り

済ず

み
な
の
で
、開か

い

封ふ
う

す
る
だ
け
で
温あ

た
た

め
な
く

て
も
お
い
し
く
食た

べ
ら
れ
ま

す
！（
温あ

た
た

め
て
も
温あ

た
た

め
な
く

て
も
Ｏ
Ｋ
！
）

　
【
理り

由ゆ
う

３
】人に

ん

数ず
う

に
あ
わ

せ
て
必ひ

つ

要よ
う

な
量り

ょ
う

の
準

じ
ゅ
ん

備び

　

必ひ
つ

要よ
う

な
人に

ん

数ず
う

に
あ
わ
せ

て
、必ひ

つ

要よ
う

な
量り

ょ
う

だ
け
準

じ
ゅ
ん

備び

で
き
ま
す
。缶か

ん

詰づ
め

は
開か

い

封ふ
う

後ご

食し
ょ
っ

器き

の
よ
う
に
使つ

か

え
ま

す
の
で
、個こ

食し
ょ
く

は
も
ち
ろ
ん
、

共き
ょ
う

食し
ょ
く

と
し
て
も
利り

用よ
う

で
き

ま
す
。

　
【
理り

由ゆ
う

４
】種し

ゅ

類る
い

が
豊ほ

う

富ふ

　

缶か
ん

詰づ
め

は
、た
く
さ
ん
の

種し
ゅ

類る
い

が
あ
る
の
で
、お
好こ

の

み

の
も
の
を
選え

ら

ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

缶か
ん

詰づ
め

の
賞

し
ょ
う

味み

期き

限げ
ん

は
、

製せ
い

造ぞ
う

後ご

お
お
む

ね
３
年ね

ん

間か
ん

と
な
っ
て

い
ま
す
。

缶か
ん

詰づ
め

を
、

備び

蓄ち
く

食し
ょ
く

、

非ひ

常じ
ょ
う

食し
ょ
く

と
し

て
賞

し
ょ
う

味み

期き

限げ
ん

ま
で
自じ

宅た
く

に
保ほ

存ぞ
ん

し
よ
う
と
す
る

と
、賞

し
ょ
う

味み

期き

限げ
ん

の
管か

ん

理り

が

面め
ん

倒ど
う

に
な
っ
た
り
、賞

し
ょ
う

味み

期き

限げ
ん

が
過す

ぎ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
が
考か

ん
が

え
ら
れ
ま
す
。

家か

庭て
い

で
備び

蓄ち
く

食し
ょ
く・
非ひ

常じ
ょ
う

食し
ょ
く

を
準

じ
ゅ
ん

備び

す
る
場ば

合あ
い

の
ポ
イ

ン
ト
は
、備び

蓄ち
く

食し
ょ
く

、非ひ

常じ
ょ
う

食し
ょ
く

と
し
て
準

じ
ゅ
ん

備び

し
た
缶か

ん

詰づ
め

を
、

普ふ

段だ
ん

か
ら
通つ

う

常じ
ょ
う

の
食し

ょ
く

事じ

と

し
て
食た

べ
て
、食た

べ
た
も
の

は
新あ

ら
た

た
に
買か

っ
て
補ほ

充じ
ゅ
う

し

ま
す
。そ
う
す
れ
ば
、賞

し
ょ
う

味み

期き

限げ
ん

の
こ
と
を
気き

に
せ
ず

に
準

じ
ゅ
ん

備び

し
て
お
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
、

「
お
好こ

の

み
の
も
の
を
選え

ら

ん

で
準

じ
ゅ
ん

備び

し
て
お
く
」と
い
う

こ
と
が
大た

い

切せ
つ

で
す
。

　

こ
れ
を「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
法ほ

う

」と
い
い
ま
す
。ま

た
、実じ

っ

際さ
い

に
備び

蓄ち
く

す
る
場ば

合あ
い

は
、荷に

崩く
ず

れ
や
食し

ょ
く

品ひ
ん

の

破は

損そ
ん

を
考か

ん
が

え
て
、備び

蓄ち
く

ス

ペ
ー
ス
を
作
っ
て
お
く
と
い

い
で
し
ょ
う
。

　
缶か

ん

詰づ
め

が
災さ

い

害が
い

時じ

、非ひ

常じ
ょ
う

　
時じ

の
備び

蓄ち
く

食し
ょ
く・非ひ

常じ
ょ
う

食し
ょ
く

に

　
適て

き

し
て
い
る
理り

由ゆ
う

は
？

　
備び

蓄ち
く

食し
ょ
く

の
賞し

ょ
う

味み

期き

限げ
ん

に

　
つ
い
て

備
そな

える

買
か

い足
た

す 食
た

べる

ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
の
流な

が

れ
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わ
た
し
た
ち
が
住す

ん
で

い
る
地ち

球き
ゅ
う

は
、太た

い

陽よ
う

の
光ひ

か
り

に

よ
っ
て
あ
た
た
め
ら
れ
、地ち

球き
ゅ
う

か
ら
宇う

宙ち
ゅ
うへ
逃に

げ
る
熱ね

つ

を「
温お

ん

室し
つ

効こ
う

果か

ガ
ス
」と
呼よ

ば
れ
る
ガ
ス
が
閉と

じ
こ
め
、

わ
た
し
た
ち
が
生せ

い

活か
つ

し
や

す
い
温お

ん

度ど

に
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、温お

ん

室し
つ

効こ
う

果か

ガ
ス
が
増ふ

え
す
ぎ
る
と
、地ち

球き
ゅ
う

が
温お

ん

度ど

を
う
ま
く
調ち

ょ
う

節せ
つ

で
き
な
く
な
っ
て
、地ち

球
き
ゅ
う

温お
ん

暖だ
ん

化か

と
い
う
問も

ん

題だ
い

が
起お

き

て
し
ま
い
ま
す
。温お

ん

室し
つ

効こ
う

果か

ガ
ス
に
は
、「
Ｃ
Ｏ
２（
二に

酸さ
ん

化か

炭た
ん

素そ

）」や「
メ
タ
ン
」

と
い
っ
た
種し

ゅ

類る
い

が
あ
る
の
で

す
が
、地ち

球き
ゅ
う

温お
ん

暖だ
ん

化か

の
１

番ば
ん

の
原げ

ん

因い
ん

と
い
わ
れ
る
の

が
、Ｃ
Ｏ
２
で
す
。

　

Ｃ
Ｏ
２
は
、火か

力り
ょ
く

発は
つ

電で
ん

所し
ょ

な
ど
で
大た

い

量り
ょ
うの
石せ

き

炭た
ん

や

石せ
き

油ゆ

と
い
っ
た
化か

石せ
き

燃ね
ん

料
り
ょ
う

を
燃も

や
す
と
き
に
い
っ
ぱ
い

発は
っ

生せ
い

し
ま
す
。つ
ま
り
電で

ん

気き

を
た
く
さ
ん
使つ

か

う
わ
た

し
た
ち
の
暮く

ら
し
と
深ふ

か

く

関か
ん

係け
い

し
て
い
ま
す
。

　

地ち

球
き
ゅ
う

温お
ん

暖だ
ん

化か

を
防ふ

せ

ぐ

た
め
、温お

ん

室し
つ

効こ
う

果か

ガ
ス
を
い

ろ
い
ろ
な
方ほ

う

法ほ
う

で
吸

き
ゅ
う

収し
ゅ
う

し

て
、温お

ん

室し
つ

効こ
う

果か

ガ
ス
の「
排は

い

出し
ゅ
つ

量り
ょ
う

」を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と

を
カ
ー
ボ
ン
ニュ
ー
ト
ラ
ル
と

い
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年ね

ん

10
月が

つ

、政せ
い

府ふ

は
２
０
５
０
年ね

ん

ま
で
に

温お
ん

室し
つ

効こ
う

果か

ガ
ス
の
排は

い

出し
ゅ
つ

を
全ぜ

ん

体た
い

と
し
て
ゼ
ロ
に
す
る

「
カ
ー
ボ
ン
ニュ
ー
ト
ラ
ル
を

め
ざ
す
」こ
と
を
宣せ

ん

言げ
ん

し

ま
し
た
。

　

近き
ん

年ね
ん

、国こ
く

内な
い

外が
い

で
様さ

ま

々ざ
ま

な
気き

象し
ょ
う

災さ
い

害が
い

が
発は

っ

生せ
い

し
て

お
り
、今こ

ん

後ご

、豪ご
う

雨う

や
猛も

う

暑し
ょ

の
リ
ス
ク
が
高た

か

ま
る
こ
と
が

予よ

想そ
う

さ
れ
て
い
ま
す
。地ち

球き
ゅ
う

の
温お

ん

暖だ
ん

化か

に
よ
り
、私

わ
た
し

た
ち
人じ

ん

類る
い

や
全す

べ

て
の
生い

き

物も
の

に
大お

お

き
な
影え

い

響き
ょ
う

を
及お

よ

ぼ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

（
気き

温お
ん

が
高た

か

く
な

る
、海か

い

水す
い

が
増ふ

え
陸り

く

地ち

が
減へ

る
、動ど

う

物ぶ
つ

や

植し
ょ
く

物ぶ
つ

が
減へ

る
、異い

常じ
ょ
う

気き

象し
ょ
う
が
増ふ

え
る
、人に

ん

間げ
ん

の
健け

ん

康こ
う

が
お
び
や

か
さ
れ
る
な
ど
）

　

世せ

界か
い

の
平へ

い

均き
ん

気き

温お
ん

は
２
０
２
０
年ね

ん

時じ

点て
ん

で
、工こ

う

業ぎ
ょ
う

化か

以い

前ぜ
ん（
１
８
５
０
〜

１
９
０
０
年
）と
比く

ら

べ
、既す

で

に
約や

く

１
・１
℃ど

上じ
ょ
う

昇し
ょ
う

し
ま
し
た
。こ

の
ま
ま
の
状

じ
ょ
う

況き
ょ
う

が
続つ

づ

け
ば
、さ
ら
に
気き

温お
ん

が
上

じ
ょ
う

昇し
ょ
う

す
る
こ
と
が
予よ

測そ
く

さ
れ

ま
す
。

　

カ
ー
ボ
ン
ニュ
ー
ト
ラ
ル
は
、

国く
に

や
地ち

方ほ
う

、会か
い

社し
ゃ

・
企き

業ぎ
ょ
う

だ

け
の
問も

ん

題だ
い

で
は
あ
り
ま
せ

ん
。カ
ー
ボ
ン
ニュ
ー
ト
ラ
ル

の
実じ

つ

現げ
ん

に
向む

け
て
、み
ん
な

で
取と

り
組く

み
、誰だ

れ

も
が
安あ

ん

心し
ん

し
て
暮く

ら
せ
る
持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

な
社し

ゃ

会か
い

を
作つ

く

っ
て
い
か
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、森し

ん

林り
ん

な
ど
に

木き

を
植う

え
て
木き

を
増ふ

や
す

こ
と
で
Ｃ
Ｏ
２
を
減へ

ら
し
た

り
、Ｃ
Ｏ
２
を
集あ

つ

め
て
地ち

中ち
ゅ
う

に
う
め
る
技ぎ

術じ
ゅ
つ

を
使つ

か

っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

企き

業ぎ
ょ
うの
取と

り
組く

み
と
し

て
は
、た
と
え
ば
、株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
で
は
、再さ

い

生せ
い

可か

能の
う

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導ど
う

入に
ゅ
う

や
、自じ

社し
ゃ

の
み
な
ら

ず
お
客き

ゃ
く

さ
ま
・パ
ー
ト
ナ
ー

企き

業ぎ
ょ
う
と
と
も
に
社し

ゃ

会か
い

全ぜ
ん

体た
い

の
カ
ー
ボ
ン
ニュ
ー
ト
ラ
ル
に

向む

け
た
取と

り
組く

み
を
行お

こ
な

っ

て
い
ま
す
。

　

三み
つ

井い

物ぶ
っ

産さ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

で
は
、「
環か

ん

境き
ょ
う

と
調

ち
ょ
う

和わ

す
る

社し
ゃ

会か
い

」を
み
ん
な
で
つ
く
る

た
め
、世せ

界か
い

各か
く

地ち

で
培つ

ち
か

っ
た

ノ
ウ
ハ
ウ
を
総そ

う

動ど
う

員い
ん

し
て
、

カ
ー
ボ
ン
ニュ
ー
ト
ラ
ル
の
取と

り
組く

み
を
支し

援え
ん

す
る
活か

つ

動ど
う

を
進す

す

め
て
い
ま
す
。

　

オ
フ
ィ
ス
の
電で

ん

力り
ょ
く

使し

用よ
う

量り
ょ
う

を
削さ

く

減げ
ん

す
る
た
め
に
、

省し
ょ
う

エ
ネ
機き

器き

の
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

な

導ど
う

入に
ゅ
う

を
す
す
め
る
セ
コ
ム

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

と
い
っ
た
企き

業ぎ
ょ
う

も
あ
り
ま
す
。

　

私わ
た
し

た
ち
の
毎ま

い

日に
ち

の
生せ

い

活か
つ

で
は
、ど
ん
な
こ
と
が
カ
ー

ボ
ン
ニュ
ー
ト
ラ
ル
に
つ
な
が

る
か
？
た
と
え
ば
、♣
節せ

つ

電で
ん

や
節せ

っ

水す
い

を
心こ

こ
ろ

が
け
る
♣
リ

サ
イ
ク
ル
素そ

材ざ
い

の
商し

ょ
う

品ひ
ん

を

選え
ら

ぶ
♣
再さ

い

利り

用よ
う

で
き
る
食し

ょ
っ

器き

を
使つ

か

う
♣
マ
イ
ボ
ト
ル
を

持も

ち
歩あ

る

く
♣
食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
を

減へ

ら
す
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

食し
ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
に
つ
い
て
は
、小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
も
、給き

ゅ
う

食し
ょ
く

企き

画か
く

や

食し
ょ
く

育い
く

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

で
な
ん
ど
も
取と

り
上あ

げ
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

　
　

  

◇　

◇　

◇

　

本ほ
ん

紙し

今こ
ん

月げ
つ

号ご
う

で
は
、家い

え

に
あ
る
野や

菜さ
い

で
冷れ

い

凍と
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

を
作つ

く

っ
て
、そ
れ
を
も
と
に

手て

軽が
る

に
料

り
ょ
う

理り

を
作つ

く

る
イ
ベ

ン
ト
が
開か

い

催さ
い

さ
れ
ま
す
。こ

れ
は
、食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
解か

い

決け
つ

に
も

な
り（
食

し
ょ
く

品ひ
ん

を
冷れ

い

凍と
う

す
る

の
で
賞し

ょ
う

味み

期き

限げ
ん

を
気き

に
せ

ず
に
す
み
、残の

こ

っ
た
野や

菜さ
い

を

そ
の
ま
ま
冷れ

い

凍と
う

し
て
使し

用よ
う

し
ま
す
）、地ち

球き
ゅ
う

に
や
さ
し

い
、栄え

い

養よ
う

価か

そ
の
ま
ま
の
冷れ

い

凍と
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

を
使つ

か

っ
て
の
料

り
ょ
う

理り

イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。こ

れ
ら
な
ど
を
参さ

ん

考こ
う

に
、ど
ん

な
こ
と
が
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
に
つ
な
が
る
か
、ぜ
ひ

考か
ん
が

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ん

カ
ー
ボ
ン

ニュー
ト
ラル

って
な
あ
に
？

カ
ー
ボ
ン

ニュー
ト
ラル

って
な
あ
に
？

　
カ
ー
ボ
ン
ニュ
ー
ト
ラ
ル

　
の
た
め
の
取と

り
組く

み

　
な
ぜ
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

　
ト
ラ
ル
を
め
ざ
す
の
か

　
カ
ー
ボ
ン

　
ニュ
ー
ト
ラ
ル
と
は

　
考か

ん
が

え
よ
う
、

　
カ
ー
ボ
ン
ニュ
ー
ト
ラ
ル

　
の
こ
と
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チ
ョ
コ
レ
ー
ト
っ
て
？

　

も
う
じ
き
、ク
リ
ス
マ
ス
。

ケ
ー
キ
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

食た

べ
る
機き

会か
い

も
ふ
え
て
う

れ
し
い
よ
ね
。

　

大お
と

人な

も
子こ

ど
も
も
大だ

い

好す

き
な
チ
ョコ
レ
ー
ト
は
、こ

れ
ま
で
の
長な

が

い
歴れ

き

史し

の
中な

か

で
、栄え

い

養よ
う

の
面め

ん

か
ら
も
ユ

ニ
ー
ク
な
食し

ょ
く

品ひ
ん

と
さ
れ
、疲ひ

労ろ
う

回か
い

復ふ
く

の
効こ

う

果か

が
あ
る
と

い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。近き

ん

年ね
ん

で
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
含ふ

く

ま

れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど

の
健け

ん

康こ
う

効こ
う

果か

が
注ち

ゅ
う

目も
く

を
集あ

つ

め
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、今こ

ん

回か
い

は
、み
ん
な
大だ

い

好す

き
な

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
つ
い
て
一い

っ

緒し
ょ

に
勉べ

ん

強き
ょ
うし
ま
し
ょ
う
。

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原げ

ん

料り
ょ
う

で

あ
る
カ
カ
オ
は
、現げ

ん

在ざ
い

の
中ち

ゅ
う

央お
う

ア
メ
リ
カ
が
ル
ー
ツ
と
さ

れ
、紀き

元げ
ん

前ぜ
ん

１
５
０
０
年ね

ん

頃ご
ろ

か
ら
記き

録ろ
く

が
残の

こ

っ
て
い
ま

す
。マ
ヤ
文ぶ

ん

明め
い

の
マ
ヤ
族ぞ

く（
４

世せ
い

紀き

〜
９
世せ

い

紀き

頃ご
ろ

）は
カ

カ
オ
豆ま

め

を
貨か

幣へ
い（
お
金か

ね

）と

し
て
利り

用よ
う

し
た
り
、儀ぎ

式し
き

で

は
神か

み

様さ
ま

へ
の
さ
さ
げ
も
の
、

ま
た
カ
カ
オ
豆ま

め

を
す
り
つ

ぶ
し
て
つ
く
ら
れ
た「
飲の

み

物も
の

」は
位く

ら
い

の
高た

か

い
人ひ

と

々び
と

し
か

味あ
じ

わ
え
な
い
特と

く

別べ
つ

な
も
の

で
し
た
。（
日に

本ほ
ん

チ
ョ
コ
レ
ー

ト・コ
コ
ア
協

き
ょ
う

会か
い

調し
ら

べ
）

　

カ
カ
オ
は
、16
世せ

い

紀き

に

ヨ
ー
ロッ
パ
に
渡わ

た

っ
て
か
ら
も
、

長な
が

い
間あ

い
だ

飲の

み
物も

の

と
し
て
愛あ

い

さ
れ
て
お
り
、19
世せ

い

紀き

に

多お
お

く
の
技ぎ

術じ
ゅ
つ

革か
く

新し
ん

が
行お

こ
な

わ

れ
、イ
ギ
リ
ス
で「
食た

べ
る

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」が
初は

じ

め
て

考こ
う

案あ
ん

さ
れ
ま
し
た
。日に

本ほ
ん

に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
伝つ

た

わ
っ

た
の
は
江え

戸ど

時じ

代だ
い

。外が
い

国こ
く

と
の
交こ

う

易え
き

が
あ
っ
た
長な

が

崎さ
き

に
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
伝で

ん

来ら
い

の

記き

録ろ
く

が
残の

こ

さ
れ
て
い
ま
す
。

い
ま
で
は
、日に

本ほ
ん

で
は
年ね

ん

間か
ん

２
４
３,
８
７
０
ト
ン（
全ぜ

ん

日に

本ほ
ん

菓か

子し

協き
ょ
う

会か
い

２
０
２
０
年ね

ん

度ど

調し
ら

べ
）製せ

い

造ぞ
う

さ
れ
、チ
ョコ

レ
ー
ト
を
ひ
と
り
当あ

た
り

年ね
ん

間か
ん

約や
く

２
㎏
消し

ょ
う

費ひ

し
て
い

ま
す
。

　

そ
も
そ
も
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

が
何な

に

か
ら
で
き
る
か
知し

っ
て

い
る
か
な
？
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
主お

も

な
原げ

ん

料り
ょ
う

は
カ
カ
オ
豆ま

め

。

カ
カ
オ
豆ま

め

は
、カ
カ
オ
の
樹き

の
実み

の
中な

か

に
あ
る
種し

ゅ

子し

の

こ
と
で
す
。カ
カ
オ
は
ア
フ

リ
カ
、中ち

ゅ
う

南な
ん

米べ
い

な
ど
暑あ

つ

い

国く
に

が
主お

も

な
産さ

ん

地ち

。そ
の
カ
カ

オ
の
実み

は
、ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー

ル
の
よ
う
な
形か

た
ち

で
、カ
カ
オ

ポ
ッ
ド
と
呼よ

ば
れ
て
い
ま
す
。

カ
カ
オ
ポ
ッ
ド
を
割わ

る
と
、

中な
か

に
は
30
〜
40
粒つ

ぶ

の
種し

ゅ

子し

（
カ
カ
オ
豆ま

め

）が
入は

い

っ
て
い
ま

す
。取と

り
出だ

し
た
カ
カ
オ
豆ま

め

は
発は

っ

酵こ
う

・
乾か

ん

燥そ
う

さ
せ
た
後あ

と

、

麻あ
さ

袋ぶ
く
ろ

に
入い

れ
ら
れ
て
日に

本ほ
ん

の
工こ

う

場じ
ょ
う

へ
と
運は

こ

ば
れ
て
き

ま
す
。工こ

う

場じ
ょ
う

で
は
カ
カ
オ
豆ま

め

を
ロ
ー
ス
ト
し
て
皮か

わ

を
の
ぞ

き
、す
り
つ
ぶ
し
て
ペ
ー
ス
ト

状じ
ょ
う

に
し
ま
す
。こ
れ
に
、ミ

ル
ク
や
砂さ

糖と
う

、カ
カ
オ
の
油あ

ぶ
ら

（
コ
コ
ア
バ
タ
ー
）な
ど
を
混ま

ぜ
て
固か

た

め
た
も
の
が
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
含ふ

く

ま
れ

る
栄え

い

養よ
う

成せ
い

分ぶ
ん

は
、タ
ン
パ
ク

質し
つ

、脂し

質し
つ

、糖と
う

質し
つ

、食
し
ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

、ミ
ネ
ラ
ル
類る

い

、カ
カ
オ

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、テ
オ
ブ
ロ

ミ
ン
が
あ
り
ま
す
。そ
の
な

か
で
、チ
ョコ
レ
ー
ト
特と

く

有ゆ
う

の

栄え
い

養よ
う

成せ
い

分ぶ
ん

と
そ
の
効こ

う

果か

を

解か
い

説せ
つ

し
ま
す
。

　
【
カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
】

　

カ
カ
オ
ポ
リ
フェノ
ー
ル
は
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
代だ

い

表ひ
ょ
う

的て
き

な
栄え

い

養よ
う

成せ
い

分ぶ
ん

で
す
。チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
苦に

が

味み

や
渋し

ぶ

味み

は
、

カ
カ
オ
ポ
リ
フェノ
ー
ル
に
よ

る
も
の
で
す
。

　

カ
カ
オ
の
含が

ん

有ゆ
う

量り
ょ
う

が
多お

お

い
ハ
イ
カ
カ
オ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

は
、カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

を
多お

お

く
含ふ

く

ん
で
い
ま
す
。

　

カ
カ
オ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

は
◎
肌は

だ

老ろ
う

化か

の
防ぼ

う

止し

◎
動ど

う

脈み
ゃ
く

硬こ
う

化か

（
血け

っ

管か
ん

が
か
た
く

な
る
病

び
ょ
う

気き

）の
予よ

防ぼ
う

◎
ア
レ

ル
ギ
ー
の
改か

い

善ぜ
ん

◎
精せ

い

神し
ん

安あ
ん

定て
い

、リ
ラ
ッ
ク
ス
と
い
っ
た
効こ

う

果か

が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
【
食

し
ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

】

　

カ
カ
オ
に
は
、食し

ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

も
豊ほ

う

富ふ

に
含ふ

く

ま
れ
て
い

ま
す
。腸ち

ょ
う

の
運う

ん

動ど
う

を
活か

っ

性せ
い

化か

す
る
働は

た
ら

き
が
あ
る
の
で

◎
腸ち

ょ
う

内な
い

環か
ん

境き
ょ
う

を
整と

と
の

え
る

◎
便べ

ん

通つ
う

を
良よ

く
す
る
と

い
っ
た
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
【
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
】

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
苦に

が

味み

成せ
い

分ぶ
ん

で
あ
る
テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
は
、

カ
カ
オ
に
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま

す
。テ
オ
ブ
ロ
ミ
ン
に
は
、血け

つ

流り
ゅ
う

を
よ
く
し
た
り
、リ
ラ
ッ

ク
ス
感か

ん

を
得え

ら
れ
、脂し

肪ぼ
う

の
蓄ち

く

積せ
き

を
防ふ

せ

ぐ
働は

た
ら

き
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
栄え

い

養よ
う

価か

が
高た

か

い
と
い
わ
れ
る
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
で
す
が
、脂し

質し
つ

や
糖と

う

質し
つ

が
高た

か

い
の
で
食た

べ
す
ぎ
な

い
よ
う
注ち

ゅ
う

意い

し
ま
し
ょ
う
。

上じ
ょ
う

手ず

に
食た

べ
る
と
健け

ん

康こ
う

に

も
役や

く

立だ

ち
ま
す
。

　
　

  

◇　

◇　

◇

　

身み

近ぢ
か

な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や

カ
カ
オ
に
つ
い
て
、興き

ょ
う

味み

・
関か

ん

心し
ん

が
わ
い
た
の
で
は
な
い
か

な
？

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

の
隣と

な

り
町ま

ち

石い
し

狩か
り

郡ぐ
ん

当と
う

別べ
つ

町ち
ょ
う

に
、「
ロ
イ
ズ

カ
カ
オ
&
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
タ

ウ
ン
」が
11
月が

つ

に
プ
レ
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。こ
こ
で
は
、

カ
カ
オ
の
栽さ

い

培ば
い

か
ら
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
が
で
き
る
ま
で
を
、

様さ
ま

々ざ
ま

な
体た

い

験け
ん

や
展て

ん

示じ

を
通と

お

し
て
楽た

の

し
み
な
が
ら
学ま

な

べ
ま

す
。楽た

の

し
く
勉べ

ん

強き
ょ
う

し
て
、チ
ョ

コ
レ
ー
ト
博は

か

士せ

に
な
ろ
う
！

　　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に

　
含ふ

く

ま
れ
る
栄え

い

養よ
う

成せ
い

分ぶ
ん

Vol.82 （4）

　　
カ
カ
オ
豆ま

め
か
ら
ど
う
や
っ
て

　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
な
る
の
？
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