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Ｑ１：好きなふりかけはありますか？
Ｑ２：今、一番遊びに行きたい所はどこですか？

す

いま　 いちばんあそ　　　　　い　　　　　　　ところ

Ｑ１：ふりかけはどんなものが好きですか？
Ｑ２：お子様の安全対策で何かしている事はありますか？

す

こ　さま　　あんぜんたいさく　　 なに　　　　　　　　　　こと

こちらをセットで

10名様に
こちらをセットで

10名様に
プレゼント！プレゼント！

レンタルプラン19,800円（税込）～
●着物（比翼付き） ●袴 ●半幅帯 ●草履 ●巾着 ●足袋 ●肌着 ●裾よけ
●じゅばん ●伊達締め2本 ●着付けベルト1本 ●腰ひも4本 ●写真1ポーズ
●特製写真台紙 ●写真撮影時の着付け ●写真撮影時のヘアセット

セット
内容

小
学
生

卒
業
袴

TEL011-562-2630
フォトスタジオ プリンセス 札幌

“昨年もたくさんのお客様に
お越しいただきました”

完全
予約制

札幌市中央区南19条西16-8-1サニーハイツ藻岩1F  ［営業時間］10：00～19：00 ［定休日］水曜日

「制服ショット」または「髪飾り」プレゼント

4/26（土）～5/6（火・祝）
時間／10：00～18：00（最終受付17：00）
場所／フォトスタジオプリンセス札幌店

展示会
開催

ご契約
特典
ご契約
特典公式

アカウント

イ
ン
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vol.96

目
もく

次
じ

●新
しん

学
がっ

期
き

がはじまるよ！　安
あん

全
ぜん

に過
す

ごすために気
き

をつけること
●今

きょう

日は何
なん

の日
ひ

？　食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

●食
しょく

育
いく

訪
ほう

問
もん

 in 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

立
りつ

平
へい

和
わ

小
しょう

学
がっ

校
こう
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はる かん　 じ

た　　　　　もの

はる かん　 じ

た　　　　　もの

Vol.96 （2）

安
全
に
過
ご
す
た
め
に

気
を
つ
け
る
こ
と

安
全
に
過
ご
す
た
め
に

気
を
つ
け
る
こ
と

あ
ん

　
　
　
　

 

ぜ
ん

　
　
　
　
　
　
　

 

　す

あ
ん

　
　
　
　

 

ぜ
ん

　
　
　
　
　
　
　

 

　す

きき 新
学
期
が
は
じ
ま
る
よ
！ 

し
ん
　
　
　

 

が
っ
　
　
　 

き

し
ん
　
　
　

 

が
っ
　
　
　 

き

   

防ぼ
う

犯は
ん

の
ポ
イ
ン
ト

　
　
「
子こ

ど
も
１
１
０
番ば

ん

の
家い

え

」が
ど
こ
に
あ
る
か
の

チ
ェッ
ク
と
そ
の
利り

用よ
う

方ほ
う

法ほ
う

　
　

通つ
う

学が
く

路ろ

は
で
き
る
だ

け
お
友と

も

だ
ち
と
一い

っ

緒し
ょ

に
歩あ

る

く
。ま
た
、
子こ

ど
も
の
行こ

う

動ど
う

範は
ん

囲い

も
確か

く

認に
ん

し
ま
し
ょ
う
。

　
　

よ
く
遊あ

そ

ぶ
公こ

う

園え
ん

を

チ
ェッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

防ぼ
う

犯は
ん

ブ
ザ
ー
の
作さ

動ど
う

チ
ェッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

公こ
う

共き
ょ
う

ト
イ
レ
は
一ひ

と
り人
で

は
入は

い

ら
な
い
。特と

く

に
、
商し

ょ
う

業ぎ
ょ
う

施し

設せ
つ

の
ト
イ
レ
内な

い

に
お
け
る

犯は
ん

罪ざ
い

が
発は

っ

生せ
い

し
て
い
ま
す
。

女お
ん
な

の
子こ

だ
け
で
は
な
く
、
男お

と
こ

の
子こ

も
注ち

ゅ
う

意い

し
ま
し
ょ
う
。

     

も
し
も
の
時と

き

は

　
　

あ
ぶ
な
い
と
思お

も

っ
た
ら

す
ぐ
逃に

げ
る
。

　
　

声こ
え

を
か
け
ら
れ
た
時と

き

は
し
っ
か
り
断こ

と
わ

る
。

　
　

少す
こ

し
で
も
怖こ

わ

い
と
感か

ん

じ
た
ら「
助た

す

け
て
！
」と
大お

お

き
な
声こ

え

で
叫さ

け

ぶ
。

不ふ

審し
ん

者し
ゃ

の「
声こ

え

か
け
」等な

ど

の
手て

口ぐ
ち

に
は

　
　

優や
さ

し
く
、「
一い

っ

緒し
ょ

に
遊あ

そ

ぼ
う
」「
友と

も

達だ
ち

に
な
ろ
う
」

と
語か

た

り
か
け
て
き
ま
す
。

　
　

車く
る
ま

の
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を

鳴な

ら
し
て
立た

ち
止ど

ま
ら
せ
、

「
お
母か

あ

さ
ん（
お
父と

う

さ
ん
）

が
呼よ

ん
で
る
か
ら
車く

る
ま

に
乗の

っ

て
」「
○
○
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

は
ど

こ
？
」等な

ど

と
言い

い
、
車く

る
ま

に
乗の

せ
よ
う
と
し
ま
す
。

　
　
「
○
○
あ
げ
る
か
ら

お
い
で
よ
」と
物も

の

で
誘さ

そ

お
う

と
し
ま
す
。「
○
○
に
何な

に

か

つ
い
て
る
よ
」と
言い

い
、
身か

体ら
だ

に
触さ

わ

ろ
う
と
し
ま
す
。

　
　
「
ど
こ
か
遊あ

そ

び
に
行い

か

な
い
？
」と
言い

っ
て
、人ひ

と

気け

の

な
い
場ば

所し
ょ

へ
連つ

れ
込こ

も
う

と
し
ま
す
。

　
　
「
名な

前ま
え

は
？
」「
学が

っ

校こ
う

は
ど
こ
？
」「
何な

ん

年ね
ん

生せ
い

？
」

と
言い

い
、
個こ

人じ
ん

情じ
ょ
う

報ほ
う

を
聞き

き
出だ

そ
う
と
し
ま
す
。

　
　
「
モ
デ
ル
に
な
ら
な

い
？
」「
カ
メ
ラ
マ
ン
だ
け

ど
」と
言い

っ
て
近ち

か

づ
き
、
容よ

う

姿し

を
撮さ

つ

影え
い

し
た
り
し
ま
す
。

　
　

い
き
な
り
大お

お

声ご
え

で「
こ

の
野や

郎ろ
う

」「
待ま

て
」と
声こ

え

を
か

け
、
び
っ
く
り
し
て
固か

た

ま
っ

た
児じ

童ど
う

に
近ち

か

づ
い
て
き
ま

す
。

　

犯は
ん

罪ざ
い

者し
ゃ

は
様さ

ま

々ざ
ま

な
手て

口ぐ
ち

や
巧こ

う

妙み
ょ
う

な
話わ

術じ
ゅ
つ

で
、
子こ

ど

も
の
気き

を
引ひ

こ
う
と
し
ま

す
。最さ

い

近き
ん

で
は
日に

本ほ
ん

人じ
ん

だ

け
で
は
な
く
、外が

い

国こ
く

人じ
ん

に
よ

次号の発行は、

2025年6月19日の予定です。
「親と子の食育新聞」は、札幌市内の小学校へ配布、その他、
道内各地のスーパーマーケットなどにも設置しています。

　
新し

ん

学が
っ

期き

に
な
っ
て
、み
ん
な
は
毎ま

い

日に
ち

楽た
の

し
く
学が

っ

校こ
う

に
通か

よ

っ
て
い
ま
す
か
。実じ

つ

は
子こ

ど

も
た
ち
の
周ま

わ

り
に
は
、多お

お

く
の
危き

険け
ん

が
潜ひ

そ

ん
で
い
ま
す
。

　
子こ

ど
も
た
ち
を
事じ

件け
ん

や
事じ

故こ

の
被ひ

害が
い

か
ら
守ま

も

る
た
め
に
は
、

地ち

域い
き

の
大お

と
な人
た
ち
に
よ
る
保ほ

護ご

に
加く

わ

え
、自じ

分ぶ
ん

の
身み

を
自じ

分ぶ
ん

で

守ま
も

る
方ほ

う

法ほ
う

を
知し

り
、そ
れ
を
身み

に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
必ひ

つ

要よ
う

で
す
。

　
日ひ

頃ご
ろ

か
ら
、親お

や

子こ

で
防ぼ

う

犯は
ん

に
つ
い
て
話は

な

し
合あ

い
ま
し
ょ
う
。

る
声こ

え

か
け
も
発は

っ

生せ
い

し
て
い

る
た
め
、十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

に
気き

を
つ
け

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

保ほ

護ご

者し
ゃ

の
み
な
さ
ま
へ

　

子こ

ど
も
の
行こ

う

動ど
う

を
日ひ

頃ご
ろ

か
ら
把は

握あ
く

し
、
子こ

ど
も

の
変へ

ん

化か

を
見み

逃の
が

さ
ず
、
危き

険け
ん

な
場ば

所し
ょ

に
つ
い
て
は
教お

し

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

何な
に

か
あ
っ
た
時と

き

に
逃に

げ
込こ

め
る「
子こ

ど
も
１
１
０
番ば

ん

の
家い

え

」等な
ど

の
所し

ょ

在ざ
い

地ち

や
利り

用よ
う

方ほ
う

法ほ
う

も
教お

し

え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。防ぼ

う

犯は
ん

ブ
ザ
ー
、
ホ

イ
ッ
ス
ル
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機き

能の
う

付つ

き
携け

い

帯た
い

電で
ん

話わ

な
ど
の
防ぼ

う

犯は
ん

器き

具ぐ

を
持も

た
せ
る
こ
と
も

大た
い

切せ
つ

で
す
。

製
せい

造
ぞう

工
こう

程
てい

で小
ちい

さな穴
あな

から細
ほそ

く流
なが

れ落
お

ちる
様
よう

子
す

が、しとしと降
ふ

る
春
はる

の雨
あめ

を思
おも

わせること
から命

めい

名
めい

されたそう。

すき焼
や

きや鍋
なべ

料
りょう

理
り

に欠
か

かせません。サ
ラダや和

あ

え物
もの

、炒
いた

め物
もの

などにも最
さい

適
てき

です。

豚
ぶた

肉
にく

や人
にん

参
じん

、キャベ
ツなどを千

せん

切
ぎ

りに
して炒

いた

め、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

で
作
つく

った皮
かわ

で包
つつ

み、油
あぶら

で揚
あ

げたもの。

①春
はる

◦
◯◯

③春
しゅん

◦
◯◯

②春
はる

◦
◯◯

春
はる

がつく漢
かん

字
じ

の食
た

べ物
もの

クイズ！ 答
こた

え：①春
はる

雨
さめ

・②春
はる

巻
まき

・③春
しゅん

菊
ぎく

　今
こ

年
とし

の桜
さくら

の開
かい

花
か

予
よ

想
そう

は4月
がつ

23日
にち

です。お花
はな

見
み

の時
じ

期
き

が終
お

わるころには、さっぽろライラックま
つりが始

はじ

まり、春
はる

の香
かお

りが立
た

ち込
こ

めます。心
こころ

弾
はず

む新
しん

学
がっ

期
き

ではありますが、不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちがあ
る場

ば

合
あい

は、天
てん

気
き

のいい日
ひ

に家
か

族
ぞく

で散
さん

歩
ぽ

してみま
しょう。散

さん

歩
ぽ

はセロトニンの分
ぶん

泌
ぴつ

を促
うなが

すため、
ストレス解

かい

消
しょう

に効
こう

果
か

的
てき

です。子
こ

どもとの会
かい

話
わ

を
持
も

つ良
よ

い時
じ

間
かん

にもなるでしょう。小
しょう

学
がく

生
せい

の流
りゅう

行
こう

語
ご

「それな」「切
き

り替
か

えピース」「かわいいだけ
じゃだめですか？」「ベビタッピ」を散

さん

歩
ぽ

の時
とき

に
使
つか

ってみると会
かい

話
わ

が弾
はず

むかもしれません。

vol.96食育新聞_P2-3.indd   2vol.96食育新聞_P2-3.indd   2 2025/04/17   8:092025/04/17   8:09



Vol.96（3）

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
普ふ

及き
ゅ
う

に
大お

お

き
く
貢こ

う

献け
ん

し
た「
成じ

ん

吉ぎ

思す

汗か
ん

た
れ
」を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

す
る
ベ
ル
食し

ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

西に
し

区く

）

が
２
０
２
３
年ね

ん（
令れ

い

和わ

５

年ね
ん

）に
制せ

い

定て
い

。「
成じ

ん

吉ぎ

思す

汗か
ん

」

の
読よ

み
方か

た

を
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

と
覚お

ぼ

え
て
も
ら
う
と
と
も

に
、
羊よ

う

肉に
く

を
焼や

い
て
食た

べ
る

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
の

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を

全ぜ
ん

国こ
く

に
普ふ

及き
ゅ
う

さ
せ
、

さ
ら
に
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
以い

外が
い

の
料り

ょ
う

理り

に
も
使つ

か

え
る「
成じ

ん

吉ぎ

思す

汗か
ん

た
れ
」を
ア
ピ
ー
ル

す
る
の
が
目も

く

的て
き

。
日ひ

付づ
け

は
、

「
羊よ

う

肉に
く

の
日ひ

」と
し
て
広ひ

ろ

く

知し

ら
れ
る
４
月が

つ

29
日に

ち

の
カ
レ

ン
ダ
ー
で
真ま

上う
え

に
位い

置ち

す

る
４
月が

つ

22
日に

ち

か
ら
。

発は
っ

酵こ
う

飲い
ん

料り
ょ
う

の
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

や
、ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
の
運う

ん

営え
い

な

ど
を
手て

が
け
る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

ケ
ル
プ
研け

ん

究き
ゅ
う

所じ
ょ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

北き
た

区く

）が
２
０
２
２
年ね

ん

（
令れ

い

和わ

４
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。
同ど

う

社し
ゃ

が
販は

ん

売ば
い

す
る
、
野や

菜さ
い

や

果く
だ

物も
の

の
エ
キ
ス
を
発は

っ

酵こ
う

さ
せ

た
植し

ょ
く

物ぶ
つ

エ
キ
ス
発は

っ

酵こ
う

飲い
ん

料り
ょ
う

「
Ｆ
＆
Ｅ
酵こ

う

素そ

」を
、
よ
り

多お
お

く
の
人ひ

と

に
知し

っ
て
も
ら
う

こ
と
が
目も

く

的て
き

。「
Ｆ
＆
Ｅ
酵こ

う

素そ

」は
、
原げ

ん

料り
ょ
う

に
由ゆ

来ら
い

す
る

酵こ
う

母ぼ

や
乳に

ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

を
活い

か
し

て
発は

っ

酵こ
う

さ
せ
る
日に

本ほ
ん

の
伝で

ん

統と
う

的て
き

な
自し

然ぜ
ん

発は
っ

酵こ
う

の
製せ

い

法ほ
う

を
、創そ

う

業ぎ
ょ
う

時じ

か
ら
変か

え
ず
に

守ま
も

り
続つ

づ

け
て
丁て

い

寧ね
い

に
製せ

い

造ぞ
う

し
て
い
ま
す
。日ひ

付づ
け

は
、「
こ

う（
５
）そ（
３
）」（
酵こ

う

素そ

）

と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

こ
ど
も
の
日ひ

は
、
１
９
４
８

年ね
ん

に
、
５
月が

つ

５い
つ

日か

を「
こ
ど

も
の
人じ

ん

格か
く

を
重お

も

ん
じ
、
こ
ど

も
の
幸こ

う

福ふ
く

を
は
か
る
と
と

も
に
、
母は

は

に
感か

ん

謝し
ゃ

す
る
」祝し

ゅ
く

日じ
つ

と
決き

め
ら
れ
ま
し
た
。

元も
と

々も
と

、
端た

ん

午ご

の
節せ

っ

句く

に
は

柏か
し
わ

の
葉は

で
お
も
ち
を
包つ

つ

ん
だ

「
柏か

し
わ

餅も
ち

」が
食た

べ
ら
れ
て
き

ま
し
た
。柏か

し
わ

の
葉は

は
、新あ

た
ら

し
い

芽め

が
出で

る
ま
で
落お

ち
な
い
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
、“
子し

孫そ
ん

繁は
ん

栄え
い

”の
縁え

ん

起ぎ

を
か
つ
い
だ

も
の
。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

で
は
主お

も

に
白し

ろ

と
黒く

ろ

２
色し

ょ
く

の
木き

の
葉は

の
形か

た
ち

を
し
た

郷き
ょ
う

土ど

菓が

子し

「
べ
こ
餅も

ち

」が
よ

く
食た

べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

野の

島じ
ま

製せ
い

菓か

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
小お

樽た
る

市し

）は
１
９
２
５

年ね
ん（
大た

い

正し
ょ
う

14
年ね

ん

）
創そ

う

業ぎ
ょ
う

の

菓か

子し

・
食し

ょ
く

品ひ
ん

メ
ー
カ
ー
。な

か
で
も「
べ
こ
餅も

ち

」は
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
商し

ょ
う

品ひ
ん

で
、
原げ

ん

料り
ょ
う

の
う

る
ち
米こ

め

粉こ

は
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

産さ
ん

１
０
０
％
使し

用よ
う

。黒く
ろ

生き

地じ

に

は
沖お

き

縄な
わ

波は

照て
る

間ま

島じ
ま

産さ
ん

の
黒こ

く

糖と
う

を
使し

用よ
う

し
て
い
ま
す
。

ふ
り
か
け
を
国こ

く

内な
い

外が
い

に
広ひ

ろ

め
る
活か

つ

動ど
う

を
行お

こ
な

っ
て
い
る
一い

っ

般ぱ
ん

社し
ゃ

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

国こ
く

際さ
い

ふ
り
か

け
協き

ょ
う

議ぎ

会か
い

が
２
０
１
５
年ね

ん

(

平へ
い

成せ
い

27
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。大た
い

正し
ょ
う

時じ

代だ
い

、「
ふ
り
か
け
の
元が

ん

祖そ

」と
さ
れ
る
熊く

ま

本も
と

県け
ん

の

薬や
く

剤ざ
い

師し

で
あ
る
吉よ

し

丸ま
る

末す
え

吉き
ち

氏し

は
当と

う

時じ

の
日に

本ほ
ん

人じ
ん

の
カ
ル
シ
ウ
ム
不ぶ

足そ
く

を
補お

ぎ
な

う
方ほ

う

法ほ
う

と
し
て
、魚さ

か
な

の
骨ほ

ね

を
砕く

だ

い
て
ご
飯は

ん

に
か
け
て

食た

べ
る
こ
と
を
考こ

う

案あ
ん

し
ま

し
た
。そ
の
吉よ

し

丸ま
る

氏し

の
存そ

ん

在ざ
い

を
知し

ら
せ
る
と
と
も

に
、「
ふ
り
か
け
」
と
い
う

食し
ょ
く

文ぶ
ん

化か

の
発は

っ

展て
ん

が
目も

く

的て
き

。 

日ひ

付づ
け

は
、吉よ

し

丸ま
る

末す
え

吉き
ち

氏し

の

誕た
ん

生じ
ょ
う

日び

が
１
８
８
７
年ね

ん（
明め

い

治じ

20
年ね

ん

）５
月が

つ

６む
い

日か

で
あ
る

こ
と
か
ら
。

「
コ
ナ
モ
ン
の
日ひ

」は
、「
粉こ

な

も

ん
」（
粉こ

な

で
で
き
た
食た

べ
物も

の

の

総そ
う

称し
ょ
う

）を
愛あ

い

す
る
メ
ン
バ
ー

で
構こ

う

成せ
い

さ
れ
る
民み

ん

間か
ん

団だ
ん

体た
い

「
日に

本ほ
ん

コ
ナ
モ
ン
協き

ょ
う

会か
い

」が

２
０
０
３
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

15
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。た
こ
焼や

き
・
お
好こ

の

み
焼や

き
・
う
ど
ん
・
そ
ば
・パ

ン
な
ど
、「
粉こ

な

」を
使つ

か

っ
た
食し

ょ
く

品ひ
ん「
コ
ナ
モ
ン
」の
魅み

力り
ょ
く

を
Ｐ

Ｒ
す
る
こ
と
が
目も

く

的て
き

。コ
ナ

モ
ン
文ぶ

ん

化か

の
普ふ

及き
ゅ
う

と
継け

い

承し
ょ
う

を
目も

く

的て
き

に
活か

つ

動ど
う

を
行お

こ
な

っ
て
い

ま
す
。ま
た
、こ
の
日ひ

は
小こ

麦む
ぎ

粉こ

を
使し

用よ
う

し
た
食し

ょ
く

品ひ
ん

な

ど「
粉こ

な

」の
有ゆ

う

用よ
う

な
利り

用よ
う

方ほ
う

法ほ
う

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
日ひ

と
し

て
、「
粉こ

な

の
日ひ

」に
も
な
っ
て

い
ま
す
。日ひ

付づ
け

は「
こ（
５
）な

（
７
）」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ

せ
か
ら
。

こ
の
日ひ

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

と
し
て
、「
コ

ナ
コ
ナ
祭ま

つ

り
」を
開か

い

催さ
い

。関か
ん

西さ
い

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
、全ぜ

ん

国こ
く

の
約や

く

５
０
０
店て

ん

舗ぽ

の
お
店み

せ

で
、ポ

ス
タ
ー
の
掲け

い

示じ

や
、人に

ん

気き

メ

ニュ
ー
を
特と

く

別べ
つ

価か

格か
く

で
提て

い

供き
ょ
う

す
る
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
実じ

っ

施し

さ
れ
ま
す
。

北海道豚丼のたれ
（340g）
株式会社久原本家 北海道

【募集内容】左記5品の調味料たれの試食
品モニターさんを20名募集します。
試食品モニターさんには、左記調味料たれ5品をご郵送
いたしますので、それらを使った料理を食べた上でアン
ケートにご回答いただきます。また、試食品モニターさん
20名の内5名様は弊社にお越しいただき、試食品を食べ
た感想を直接伺います。5名様には、各企業様からの、素
敵な粗品をプレゼント♪日程・時間などは別途ご連絡さ
せていただきます。尚、お子様の同伴はご遠慮ください。
【募集方法】親と子の食育新聞のLINE登録をお願いい
たします。応募URLをLINE会員様にお送りいたします。
※本応募はLINEでのみの応募となります。
【募集人数】20名　応募多数の場合は抽選となります。
【応募締切】2025年5月6日（火）

試食品
モニターさん
募集要項

企業様の「新商品」「おすすめ商品」ご紹介♪試食品モニターさん限定20名募集！！

焼いたお肉にかけるだけで炭
火香る本格的な味に。道産て
んさい糖使用の甘辛い味付
けでご飯が進みます。

　親と子の食育新聞にて企業様の「新商
品」「おすすめ商品」のご紹介をいたしま
す。今月号のご紹介商品は「調味料たれ」
です。それに伴い、
試食品モニター
さんを20名募集
いたします！！

秘伝 焼肉のたれ
にんにく5倍
（590g）
株式会社ダイショー
粒感の大きいにんにくを従来
品の５倍配合することで“にん
にく感”に特化。ほどよいとろ
みが肉や野菜によく絡みます。

北海道南茅部産真昆布と紀
州産梅を使用した万能液体
だしです。焼肉、焼鳥、卵か
けご飯等、様々な料理にお使
いいただけます。

黄金の味　濃熟
（360g）
エバラ食品工業株式会社

梅入りだし
（280g）
株式会社ソラチ

にんにく不使用。玉ねぎと果
実の濃厚でコク深い味わい
の焼肉のたれです。子どもか
ら大人まで楽しめます。

下國伸シェフ監修 
燻製シーザーサラダ 
NOBUドレッシング（195ml）
ベル食品株式会社
燻製の香ばしさと濃厚なチーズ
のコクが特徴の一品。同シリー
ズの「ガスパチョサラダ NOBU
ドレッシング」も発売中です。

今月号の
テーマは

調味料た
れ！！

季
き

節
せつ

の“食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

”をピッ
クアップしました。記

き

念
ねん

日
び

に
合
あ

わせて食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を
再
さい

発
はっ

見
けん

しましょう。

5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ

5月5日

こ
ど
も

の
日ひ

ひ

ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

4月22日

5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ

5月5日

こ
ど
も

の
日ひ

ひ

ひ

じ
ん 
　ぎ
　 す
　 か
ん

4月22日

5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ

5月5日

こ
ど
も

の
日ひ

ひ

ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

4月22日
5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ

5月5日

こ
ど
も

の
日ひ

ひ

ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

4月22日

5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ

5月5日

こ
ど
も

の
日ひ

ひ

ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

4月22日

野島製菓株式会社

小　樽 野島製菓株式会社

小　樽

北
海
道
の

　伝
統
和
菓
子

野島製菓が自信を持って
お届けする、北海道の味です

小樽市入船2丁目25番12号

小樽野島製菓
べこ餅

TEL：0134-34-0777
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札幌市立平和小学校
  さっ      ぽろ       し       りつ　  へい　　わ　 　しょう     がっ      こう

in
小学校
しょう　

　がっ　
　 こう

しょく いく ほう もん

Vol.96 （4）

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

平へ
い

和わ

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
西に

し

区く

）は
、
西に

し

野の

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

と
西に

し

野の

第だ
い

２
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

か
ら
児じ

童ど
う

を
む
か
え

１
９
８
４
年ね

ん（
昭し

ょ
う

和わ

59
年ね

ん

） 

４
月が

つ

に
開か

い

校こ
う

。

　
こ
の
地ち

域い
き

は
、
開か

い

拓た
く

の
歴れ

き

史し

も
古ふ

る

く
、
美う

つ
く

し

い
山や

ま

と
川か

わ

に
囲か

こ

ま
れ
て

緑み
ど
り

豊ゆ
た

か
な
恵め

ぐ

ま
れ
た

自し

然ぜ
ん

環か
ん

境き
ょ
う

が
あ
り
ま
す
。

校こ
う

章し
ょ
う

は
円え

ん

形け
い

を
基き

本ほ
ん

に

し
て
、
調ち

ょ
う

和わ

の
と
れ
た

安あ
ん

定て
い

感か
ん

の
あ
る
八は

っ

角か
く

形け
い

に
し
、
豊ゆ

た

か
な
人に

ん

間げ
ん

性せ
い

を
象し

ょ
う

徴ち
ょ
う

し
ま
す
。

　

食し
ょ
く

育い
く

の
取と

り
組く

み

　
「
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
先せ

ん

生せ
い

に
な

り
た
か
っ
た
こ
と
と
、
食た

べ

る
こ
と
が
好す

き
で
、
体た

い

験け
ん

的て
き

に
食た

べ
な
い
と
頭あ

た
ま

が
働は

た
ら

か
な
い
し
、
勉べ

ん

強き
ょ
う

や
運う

ん

動ど
う

す
る
に
も
食し

ょ
く

事じ

が
大だ

い

事じ

だ

と
思お

も

う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、

食し
ょ
く

の
こ
と（
食し

ょ
く

育い
く

）を
教お

し

え

た
い
と
い
う
思お

も

い
が
強つ

よ

く

な
り
、
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な

る
道み

ち

を
選え

ら

び
ま
し
た
」と
、

工く

藤ど
う

華か

奈な

子こ

先せ
ん

生せ
い

は
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

を
志

こ
こ
ろ
ざ

し
た
き
っ
か

け
を
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
周し

ゅ
う

辺へ
ん

は
、

西に
し

区く

の
産さ

ん

物ぶ
つ

に
恵め

ぐ

ま
れ
て

お
り
、
小こ

松ま
つ

菜な

、
し
ろ
菜な

、

ピ
ー
マ
ン
、
大だ

い

根こ
ん

菜な

な
ど

の
野や

菜さ
い

を
栽さ

い

培ば
い

し
て
い
る

農の
う

家か

さ
ん
た
ち
が
い
ま
す
。

食し
ょ
く

材ざ
い

と
し
て
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

に
出だ

す

だ
け
で
な
く
、
地ち

域い
き

の
野や

菜さ
い

を
知し

っ
て
も
ら
い
た
い
と

思お
も

い
、
地ち

域い
き

の
産さ

ん

物ぶ
つ

の
こ

と
を
調し

ら

べ
る
学が

く

習し
ゅ
う

な
ど
で
、

担た
ん

任に
ん

の
先せ

ん

生せ
い

の
協き

ょ
う

力り
ょ
く

を
得え

な
が
ら
食し

ょ
く

育い
く

に
つ
な
が
る

よ
う
に
展て

ん

開か
い

し
て
い
き
た

い
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
」と
今こ

ん

年ね
ん

度ど

の
食し

ょ
く

指し

導ど
う

に
つ
い
て

考か
ん
が

え
て
い
る
工く

藤ど
う

先せ
ん

生せ
い

。

　
「
す
っ
か

り
ク
ロ
ー

ム
ブ
ッ
ク

が
普ふ

及き
ゅ
う

し
て
、

映え
い

像ぞ
う

や
写し

ゃ

真し
ん

を
活か

つ

用よ
う

す
る

こ
と
が
多お

お

く

な
り
ま
し
た
。

実じ
っ

際さ
い

に
、
私わ

た
し

が
生せ

い

産さ
ん

者し
ゃ

を

取し
ゅ

材ざ
い

し
、
作さ

く

物も
つ

の
成せ

い

長ち
ょ
う

を

写し
ゃ

真し
ん

や
ビ
デ

オ
で
撮と

っ
て

ア
ッ
プ
し
て
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

へ
の
関か

ん

心し
ん

や
食し

ょ
く

の
知ち

識し
き

を
高た

か

め
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自じ

分ぶ
ん

た
ち
が
住す

ん
で
い
る
近ち

か

く
で
と
れ
た
野や

菜さ
い

な
の
で
、

興き
ょ
う

味み

や
関か

ん

心し
ん

も
高た

か

く
、

普ふ

段だ
ん

よ
り
も
残ざ

ん

食し
ょ
く

が
少す

く

な

い
で
す
。
野や

菜さ
い

が
苦に

が

手て

な

子こ

ど
も
も
、
頑が

ん

張ば

っ
て
食た

べ
て
く
れ
ま
す
」と
話は

な

し
て

く
れ
ま
し
た
。

「
昨さ

く

年ね
ん

度ど

は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ

（
外が

い

国こ
く

語ご

指し

導ど
う

助じ
ょ

手し
ゅ

）の

先せ
ん

生せ
い

が
フ
ィ
リ
ピ
ン
出し

ゅ
っ

身し
ん

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、フ
ィ

リ
ピ
ン
料り

ょ
う

理り

を
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

に

提て
い

供き
ょ
う

し
ま
し
た
。
献こ

ん

立だ
て

は
、

黒く
ろ

コ
ッ
ペ
パ
ン
・
牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

・
ニ

ラ
ガ
ス
ー
プ
・
チ
キ
ン
ア
ド

ボ
・
バ
ナ
ナ
で
す
。
た
い
へ

ん
好こ

う

評ひ
ょ
う

で
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
や

外が
い

国こ
く

の
料り

ょ
う

理り

に
つ
い
て
興き

ょ
う

味み

津し
ん

々し
ん

で
し
た
。
こ
れ
も

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
献こ

ん

立だ
て

づ
く
り
、
食し

ょ
く

指し

導ど
う

に
つ
な
が
っ
た
平へ

い

和わ

小し
ょ
う

な
ら
で
は
の
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
試こ

こ
ろ

み
だ
っ
た
と
思お

も

っ

て
い
ま
す
」と
食し

ょ
く

育い
く

の一い
っ

端た
ん

を
紹し

ょ
う

介か
い

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
子こ

ど
も
た
ち
へ 

  

「
勉べ

ん

強き
ょ
う

す
る
に
も
運う

ん

動ど
う

す
る
に
も
、
そ
し
て
遊あ

そ

ぶ

に
も
食し

ょ
く

事じ

、
体か

ら
だ

づ
く
り

が
大だ

い

事じ

だ
と
い
う
こ
と
を

知し

っ
て
ほ
し
い
で
す
。
将し

ょ
う

来ら
い

に
わ
た
っ
て
ず
っ
と
健け

ん

康こ
う

で
あ
り
続つ

づ

け
て
ほ
し
い
と

願ね
が

っ
て
い
ま
す
」

　
「
一い

っ

生し
ょ
う

涯が
い

健け
ん

康こ
う

で
あ
る
た

め
に
も
、
今い

ま

が
大た

い

切せ
つ

だ
と

い
う
こ
と
を
学が

っ

校こ
う

生せ
い

活か
つ

で

知し

っ
て
ほ
し
い
と
思お

も

っ
て
い

ま
す
。
嫌き

ら

い
な
も
の
で
も
一ひ

と

口く
ち

だ
け
で
も
い
い
の
で
、
口く

ち

を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
と
嬉う

れ

し
い
で
す
」

　
「
い
ろ
ん
な
種し

ゅ

類る
い

の
食た

べ
物も

の

が
た
く
さ
ん
あ
る

時じ

代だ
い

で
す
が
、
そ
の
中な

か

で
ど
れ
を
食た

べ
た
ら
成せ

い

長ち
ょ
う

に
つ
な
が
る
か
、
食し

ょ
く

を
選せ

ん

択た
く

す
る
力ち

か
ら

を
身み

に

つ
け
て
ほ
し
い
で
す
」と

工く

藤ど
う

先せ
ん

生せ
い

は
平へ

い

和わ

小し
ょ
う

と

福ふ
く

井い

野の

小し
ょ
う

の
み
ん
な
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送お

く

っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

み
ん
な
も
、
お
い
し

い
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
食た

べ
て
、
元げ

ん

気き

に
過す

ご
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

のうかさんのくふう

たおれないようにひもでえだをはさんでいます

2800こ2800こ

◎給
きゅう

食
しょく

メニュー：フィリピン料
りょう

理
り

◎クロームブックにアップした資
し

料
りょう

開　校

児童数

教職員数

調理員

子学校

児童数

教職員数

給 食 数 合 計

1984年（昭和59年）４月

336名

28名

６名

福井野小学校

397名

28名

約795食
（令和7年3月時点）
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