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子こ

ど
も
の

　
　
視し

野や

は
狭せ

ま

い

　

実じ
つ

は
子こ

ど
も
の
視し

野や

は
大お

と
な人
よ
り
も
狭せ

ま

く
、大お

人と
な

に
は
見み

え
て
い
る
信し

ん

号ご
う

や
車く

る
ま

が
、子こ

ど
も
に
は
見み

え
て
い
な
い
可か

能の
う

性せ
い

が
あ

り
ま
す
。ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

児じ

童ど
う

心し
ん

理り

学が
く

者し
ゃ

ス
テ
ィ

ナ
・
サ
ン
デ
ル
氏し

の
実じ

っ

験け
ん

に
よ
る
と
、大お

と
な人
の
視し

野や

は
左さ

右ゆ
う

１
５
０
度ど

、上じ
ょ
う

下げ

１
２
０
度ど

程て
い

度ど

で
あ
る
の

に
対た

い

し
、６
歳さ

い

の
子こ

ど
も

の
視し

野や

は
左さ

右ゆ
う

90
度ど

、上じ
ょ
う

下げ

70
度ど

程て
い

度ど

で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。ド
ラ
イ

バ
ー
は
子こ

ど
も
の
視し

野や

が
狭せ

ま

い
こ
と
を
認に

ん

識し
き

し
て
、

安あ
ん

全ぜ
ん

運う
ん

転て
ん

に
気き

を
つ
け
る

こ
と
が
大た

い

切せ
つ

で
す
。

雪ゆ
き

道み
ち

は
車く

る
ま

も

　
　
　
走は

し

り
に
く
い

　

凍と
う

結け
つ

路ろ

は
車く

る
ま

の
ブ
レ
ー

キ
が
き
き
に
く
い
で
す
。

乾か
わ

い
て
い
る
道ど

う

路ろ

に
比く

ら

べ

て
、凍こ

お

っ
て
い
る
道ど

う

路ろ

は

８
倍ば

い

も
滑す

べ

り
や
す
い
と

の
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す（
一い

っ

般ぱ
ん

社し
ゃ

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

日に

本ほ
ん

自じ

動ど
う

車し
ゃ

タ
イ
ヤ
協き

ょ
う

会か
い

の
テ
ス

ト
に
よ
る
）。そ
の
た
め
、

横お
う

断だ
ん

歩ほ

道ど
う

を
渡わ

た

る
際さ

い

に
は
、た
と
え
歩ほ

行こ
う

者し
ゃ

信し
ん

号ご
う

が
青あ

お

信し
ん

号ご
う

だ
っ
た

と
し
て
も
、車く

る
ま

が
近ち

か

づ

い
て
来こ

な
い
か
、注ち

ゅ
う

意い

が
必ひ

つ

要よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

降ふ

り
積つ

も
っ
た
雪ゆ

き

が
除じ

ょ

雪せ
つ

で
道ど

う

路ろ

脇わ
き

に

寄よ

せ
ら
れ
る
と
、通と

お

れ
る

道み
ち

幅は
ば

が
狭せ

ま

く
な
り
、車く

る
ま

と

接せ
っ

触し
ょ
く

す
る
危き

険け
ん

が
増ふ

え

ま
す
。道ど

う

路ろ

脇わ
き

に
積つ

み
上あ

げ
ら
れ
た
雪ゆ

き

山や
ま

に
よ
っ
て
、

歩ほ

道ど
う

や
横お

う

断だ
ん

歩ほ

道ど
う

が
車く

る
ま

か
ら
見み

え
に
く
い
場ば

合あ
い

が

あ
り
ま
す
。特と

く

に
ト
ラ
ッ
ク

や
バ
ス
の
よ
う
な
大お

お

型が
た

車し
ゃ

に
は「
死し

角か
く

」と
な
る
部ぶ

分ぶ
ん

が
広ひ

ろ

く
、後う

し

ろ
は
ほ
と

ん
ど
見み

え
ま
せ
ん
。ド
ラ

イ
バ
ー
か
ら
は
見み

え
て
い
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
、近ち

か

づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
大お

お

型が
た

車し
ゃ

は
、後う

し

ろ
の
タ
イ
ヤ
が
前ま

え

の
タ
イ

ヤ
よ
り
内う

ち

側が
わ

を
通と

お

る「
内な

い

輪り
ん

差さ

」が
大お

お

き
い
の
で
、交こ

う

差さ

点て
ん

で
は
巻ま

き
込こ

ま
れ
な

い
よ
う
に
下さ

が
っ
て
待ま

ち

ま
し
ょ
う
。

滑す
べ

り
や
す
い

　
　
　 

場ば

所し
ょ

を
知し

る

　

ま
ず
気き

を
つ
け
た
い
の

が
横お

う

断だ
ん

歩ほ

道ど
う

で
す
。車く

る
ま

や

人ひ
と

が
た
く
さ
ん
通と

お

る
の
で

雪ゆ
き

が
踏ふ

み
固か

た

め
ら
れ
、ま

た
走は

し

っ
て
い
る
車く

る
ま

や
停と

ま
っ

て
い
る
車く

る
ま

の
熱ね

つ

で
雪ゆ

き

の
表ひ

ょ
う

面め
ん

が
溶と

け
や
す
く
な
っ
て

お
り
、ツ
ル
ツ
ル
と
滑す

べ

り
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。横お

う

断だ
ん

歩ほ

道ど
う

の
渡わ

た

り
始は

じ

め
と

終お

わ
り
部ぶ

分ぶ
ん

に
で
き
る
凸で

こ

凹ぼ
こ

や
段だ

ん

差さ

の
ほ
か
、白は

く

線せ
ん

部ぶ

分ぶ
ん

に
は
水み

ず

が
染し

み
込こ

ま

ず
、薄う

す

い
氷こ

お
り

の
膜ま

く

が
で
き

や
す
い
の
で
、滑す

べ

り
や
す

く
な
り
ま
す
。な
る
べ
く

白は
く

線せ
ん

の
上う

え

は
歩あ

る

か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、バ
ス
の
停て

い

留り
ゅ
う

所じ
ょ

や

タ
ク
シ
ー
の
乗じ

ょ
う

降こ
う

場ば

所し
ょ

も

危き

険け
ん

で
す
。利り

用よ
う

者し
ゃ

や
車く

る
ま

で
踏ふ

み
固か

た

め
ら
れ
滑す

べ

り
や

す
く
、周し

ゅ
う

辺へ
ん

の
道ど

う

路ろ

は
凸で

こ

凹ぼ
こ

や
段だ

ん

差さ

に
足あ

し

を
取と

ら

れ
や
す
い
の
で
、転こ

ろ

ば
な
い

よ
う
に
気き

を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

冬ふ
ゆ

道み
ち

で
滑す

べ

ら
な
い

　
　
　
　
　 

歩あ
る

き
方か

た

　

雪ゆ
き

道み
ち

は
、歩ほ

幅は
ば

を
狭せ

ま

く

し
て
、ま
っ
す
ぐ
足あ

し

を
地じ

面め
ん

に
降お

ろ
す
イ
メ
ー
ジ
で

歩あ
る

き
ま
す
。慌あ

わ

て
ず
一い

っ

歩ぽ

一い
っ

歩ぽ

、足あ
し

の
裏う

ら

全ぜ
ん

体た
い

を
使つ

か

っ

て
上う

え

か
ら
踏ふ

み
し
め
る
よ

う
に
、し
っ
か
り
地じ

面め
ん

を
と

ら
え
て
歩あ

る

く
よ
う
に
し
ま

す
。大た

い

切せ
つ

な
の
は
、歩ほ

幅は
ば

を
狭せ

ま

く
す
る
と
い
う
こ
と
。

ペ
ン
ギ
ン
の
よ
う
な
歩あ

る

き

方か
た

を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ

う
。

　
「
皆み

な

さ
ん
が
毎ま

い

日に
ち

通か
よ

っ
て

い
る
通つ

う

学が
く

路ろ

は
、雪ゆ

き

道み
ち

に

な
る
と
、い
つ
も
以い

上じ
ょ
う

に

危き

険け
ん

が
隠か

く

れ
て
い
ま
す
。

雪ゆ
き

道み
ち

は
ド
ラ
イ
バ
ー
に
と
っ

て
も
危き

険け
ん

が
増ふ

え
る
こ
と

を
、歩ほ

行こ
う

者し
ゃ

の
皆み

な

さ
ん
も

忘わ
す

れ
ず
に
、事じ

故こ

に
巻ま

き

込こ

ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る

注ち
ゅ
う

意い

も
必ひ

つ

要よ
う

で
す
」と
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今こ
ん

回か
い

は
、雪ゆ

き

道み
ち

の
危き

険け
ん

を
よ
く
知し

る
髙た

か

橋は
し

さ
ん

に
、貴き

重ち
ょ
う

な
お
話は

な
し

を
聞き

く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
だ

ま
だ
雪ゆ

き

の
季き

節せ
つ

、雪ゆ
き

道み
ち

に

気き

を
付つ

け
て
、安あ

ん

全ぜ
ん

に
過す

ご
し
ま
し
ょ
う
。

子ども70°

子ども90° 大人120°

大人150°

水平方向 垂直方向 〜
滑
り
や
す
い

   
　場
所
を
知
ろ
う
〜

す
べ

ば  

　
　  し
ょ
　
　
　
　
　
　
　  し

雪
道の
交
通
安
全

ゆ
き
　
　
　
　み
ち

こ
う
　
　
　
　つ
う
　
　
　
　    

あ
ん
　
　
　
　
　ぜ
ん

雪
道の

　
今こ

年と
し

も
雪ゆ

き

の
季き

節せ
つ

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

雪ゆ
き

道み
ち

に
は
危き

険け
ん

が
た
く
さ
ん
。
交こ

う

通つ
う

事じ

故こ

な
ど
か
ら
身み

を
守ま

も

る
た
め
の
注ち

ゅ
う

意い

点て
ん

に
つ
い
て
、
今こ

ん

回か
い

は
一い

っ

般ぱ
ん

社し
ゃ

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

日に

本ほ
ん

自じ

動ど
う

車し
ゃ

連れ
ん

盟め
い

札さ
っ

幌ぽ
ろ

支し

部ぶ

事じ

業ぎ
ょ
う

課か

交こ
う

通つ
う

環か
ん

境き
ょ
う

係が
か
り

の
髙た

か

橋は
し

純じ
ゅ
ん

さ
ん
に
お
話は

な
し

を
お
聞き

き
し
ま
し
た
。
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菅
田
奈
海
さ
ん

の
米べ

い

菓か

に
適て

き

し
て
い
ま
す
。

（
餅も

ち

の
硬こ

う

化か

性せ
い

テ
ス
ト
：

精せ
い

米ま
い

を
洗せ

ん

米ま
い

し
、
５
℃
で

20
時じ

間か
ん

漬つ

け
た
後あ

と

、
餅も

ち

つ

き
機き

で
35
分ふ

ん

間か
ん

蒸む

し
た
後あ

と

に
13
分ぷ

ん

間か
ん

つ
き
調ち

ょ
う

製せ
い

し
て

い
ま
す
。こ
の
餅も

ち

を
成せ

い

型け
い

し
、
５
℃
で
24
時じ

間か
ん

冷れ
い

蔵ぞ
う

し
た
も
の
で
す
。）

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

は
も
ち
米ま

い

の
一い

ち

大だ
い

産さ
ん

地ち

で
す
。特と

く

に
収し

ゅ
う

穫か
く

量り
ょ
う

は
日に

本ほ
ん

第だ
い

一い
ち

位い

で
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

４
７
，
４
４
７
ト
ン
、
新に

い

潟が
た

県け
ん

３
１
，
４
８
１
ト
ン
、

佐さ

賀が

県け
ん

２
１
，７
２
０
ト
ン
、

秋あ
き

田た

県け
ん

２
１
，４
３
４
ト
ン

と
続つ

づ

き
ま
す
。※
①

　

も
ち
米ま

い

は
、
大だ

い

規き

模ぼ

な

団だ
ん

地ち

の
よ
う
な
専せ

ん

作さ
く

地ち

域い
き

を
設も

う

け
る
こ
と
で
、う
る
ち

米ま
い

の
花か

粉ふ
ん

の
飛と

び
込こ

み
を

防ふ
せ

ぎ
、
純じ

ゅ
ん

度ど

の
高た

か

い
も
ち

米ま
い

を
作つ

く

っ
て
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
栽さ

い

培ば
い

方ほ
う

法ほ
う

を「
も

ち
米ま

い

団だ
ん

地ち

」と
い
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
栽さ

い

培ば
い

方ほ
う

法ほ
う

に

よ
っ
て
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
も
ち
米ま

い

は
品ひ

ん

質し
つ

が
良よ

く
、
収し

ゅ
う

穫か
く

量り
ょ
う

も
多お

お

い
こ
と
で
国こ

く

内な
い

で
も

高た
か

く
評ひ

ょ
う

価か

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
も
ち
米ま

い

の

　
　
　
紹し

ょ
う

介か
い

と
特と

く

徴ち
ょ
う

◎
は
く
ち
ょ
う
も
ち

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

も
ち
米ま

い

の
代だ

い

表ひ
ょ
う

格か
く

で
30
年ね

ん

以い

上じ
ょ
う

の
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
商し

ょ
う

品ひ
ん

で
す
。冷さ

め
て
も

や
わ
ら
か
さ
が
長な

が

持も

ち
す

る
の
が
特と

く

徴ち
ょ
う

で
す
。
粘ね

ば

り

が
強つ

よ

く
、
お
赤せ

き

飯は
ん

や
お
こ

わ
、大だ

い

福ふ
く

な
ど
に
適て

き

し
て
い

ま
す
。

　

ご
家か

庭て
い

の
炊す

い

飯は
ん

器き

で
炊た

け
る
の
で
、
お
赤せ

き

飯は
ん

や
お
こ

わ
を
ご

自じ

宅た
く

で

気き

軽が
る

に

味あ
じ

わ
え

ま
す
。

◎
き
た
ゆ
き
も
ち

　

餅も
ち

の
白し

ろ

さ
を
表あ

ら
わ

す
白は

く

度ど

が
高た

か

く
、つ
や
と
味あ

じ

の
良よ

さ
も
評ひ

ょ
う

価か

さ
れ
て
い
ま
す
。

冷さ

め
て

も
や
わ

ら
か
く
、

粘ね
ば

り
が

長な
が

持も

ち

す
る
品ひ

ん

種し
ゅ

で
す
。お
赤せ

き

飯は
ん

や
お
こ
わ
、
大だ

い

福ふ
く

な
ど
に

適て
き

し
て
い
ま
す
。

◎
風か

ぜ

の
子こ

も
ち

　

白は
く

度ど

が
高た

か

く
、
粒つ

ぶ

張は

り

が
良よ

い
品ひ

ん

種し
ゅ

。
餅も

ち

に
し
た

と
き
の
粘ね

ば

り
、コ
シ
、キ
メ
の

細こ
ま

か
さ
が
人に

ん

気き

で
す
。
冷さ

め
て
も
や
わ
ら
か
く
、粘ね

ば

り

が
長な

が

持も

ち
す
る
品ひ

ん

種し
ゅ

で
す
。

お
赤せ

き

飯は
ん

や
お
こ

わ
、
大だ

い

福ふ
く

な
ど

に
適て

き

し

て
い
ま
す
。

◎
き
た
ふ
く
も
ち

　

他ほ
か

の
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

も
ち
米ま

い

と
比く

ら

べ
て
硬こ

う

化か

性せ
い

が
高た

か

く
、餅も

ち

に
し
た
と
き
の
味あ

じ

わ

い
も
良よ

い
品ひ

ん

種し
ゅ

。

硬か
た

く
な

り
や
す

い
の
で
、

切き

り
餅も

ち

な
ど
の

餅も
ち

加か

工こ
う

や
、
あ
ら
れ
な
ど

　炊
た

き方
かた

の基
き

本
ほん

を覚
おぼ

えると、いろい
ろなおこわを楽

たの

しめます。（「はくちょ
うもち」または「きたゆきもち」を使

し

用
よう

、
炊
すい

飯
はん

器
き

２合
ごう

分
ぶん

）
★STEP1 もち米

まい

をお米
こめ

専
せん

用
よう

計
けい

量
りょう

カップ2杯
はい

分
ぶん

、正
せい

確
かく

に計
けい

量
りょう

し、力
ちから

を入
い

れすぎないようやさしくお米
こめ

をとぐ。
お米

こめ

が割
わ

れると、濁
にご

った水
みず

を吸
きゅう

収
しゅう

し
てしまうので要

よう

注
ちゅう

意
い

。
★STEP2 洗

せん

米
まい

後
ご

、水
みず

に30分
ぷん

以
い

上
じょう

浸
ひた

す。ここを省
はぶ

くと芯
しん

が残
のこ

ることが。

★STEP3
◆お赤

せき

飯
はん

（甘
あま

納
なっ

豆
とう

）の場
ば

合
あい

もち米
まい

をザルで水
みず

切
き

りして炊
すい

飯
はん

器
き

に入
い

れ、適
てき

量
りょう

の食
しょく

紅
べに

を溶
と

かした水
みず

を
目
め

盛
も

りの通
とお

りに入
い

れて炊
た

く。炊
た

きあ
がったら、甘

あま

納
なっ

豆
とう

をのせて蒸
む

らす。目
め

盛
も

りがない場
ば

合
あい

、水
みず

の量
りょう

は
お米

こめ

の重
じゅう

量
りょう

の
1.0 〜 1.1倍

ばい

が目
め

安
やす

。

【コラム】北
ほっ

海
かい

道
どう

もち米
まい

を炊
すい

飯
はん

器
き

で炊
た

くコツ

ほ
っ　
　

か
い　
　

ど
う

ま
い　
　
　
　
　

い
ち　
　

だ
い　
　

せ
い　
　
　
さ
ん　
　
　

ち

し

ま
い

北
海
道
は
も
ち
米
の
一
大
生
産
地

 「
も
ち
米
」の
こ
と
を

              

も
っ
と
知
ろ
う
！

※
①
令れ

い

和わ

４
年ね

ん

産さ
ん（
４
年ね

ん

産さ
ん

は
令れ

い

和わ

５
年ね

ん

３
月が

つ

31
日に

ち

現げ
ん

在ざ
い

）。 

・
農の

う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

省し
ょ
う

検け
ん

査さ

実じ
っ

績せ
き

よ
り
。 

・
水す

い

稲と
う

も
ち
米ま

い

検け
ん

査さ

実じ
っ

績せ
き（
加か

工こ
う

用よ
う

米ま
い

含ふ
く

む
）。

※
②
写し

ゃ

真し
ん

協き
ょ
う

力り
ょ
く

：
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

販は
ん

売ば
い

拡か
く

大だ
い

委い

員い
ん

会か
い

※②※②

※② ※②

もち米
まい

団
だん

地
ち
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砂さ

糖と
う

は
料り

ょ
う

理り

に
甘あ

ま

い
味あ

じ

つ
け
を
す
る
だ
け
で
な
く
、料り

ょ
う

理り

を
お
い
し
く
し
た
り
、か

た
さ
や
日ひ

持も

ち
を
変か

え
る
な
ど
秘ひ

密み
つ

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。昔む

か
し

か
ら
、色い

ろ

々い
ろ

な
料り

ょ
う

理り

に
砂さ

糖と
う

が
使つ

か

わ
れ
て
き
た
の
に
は
、科か

学が
く

的て
き

な
理り

由ゆ
う

が
あ
り
ま
す
。

　
今こ

ん

回か
い

は「
料り

ょ
う

理り

で
発は

っ

揮き

す
る
砂さ

糖と
う

の
ち
か
ら
」に
つ
い
て
、札さ

っ

幌ぽ
ろ

保ほ

健け
ん

医い

療り
ょ
う

大だ
い

学が
く

保ほ

健け
ん

医い

療り
ょ
う

学が
く

部ぶ

栄え
い

養よ
う

学が
っ

科か

の
金き

ん

髙た
か

有ゆ

里り

准じ
ゅ
ん

教き
ょ
う

授じ
ゅ

に
お
話は

な
し

を
お
聞き

き
し
ま
し
た
。

　「
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
」

を
作つ

く

る
時と

き

に
砂さ

糖と
う

を
加く

わ

え

る
と
、タ
ン
パ
ク
質し

つ

凝ぎ
ょ
う

固こ

抑よ
く

制せ
い

作さ

用よ
う

で
、固か

た

ま
り
に

く
く
な
る
た
め
、仕し

上あ

が

り
は
や
わ
ら
か
で
な
め
ら

か
な
口く

ち

あ
た
り
に
な
り
ま

す
。ま
た
、「
す
き
焼や

き
」

に
砂さ

糖と
う

を
加く

わ

え
る
と
、砂さ

糖と
う

と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
結む

す

び

つ
き
、お
肉に

く

が
や
わ
ら
か

く
な
り
ま
す
。

　「
ジ
ャ
ム
」や「
羊よ

う

か
ん
」

な
ど
は
、砂さ

糖と
う

の
効こ

う

果か

で
、

腐く
さ

り
に
く
く
な
り
ま
す
。

砂さ

糖と
う

は
食し

ょ
く

品ひ
ん

中ち
ゅ
う

の
水す

い

分ぶ
ん

と

結む
す

び
つ
き
や
す
い
性せ

い

質し
つ

が

あ
り
ま
す
。腐ふ

敗は
い

を
お
こ

す
微び

生せ
い

物ぶ
つ

な
ど
は
自じ

由ゆ
う

な

水す
い

分ぶ
ん

が
な
い
と
増ふ

え
に
く

く
な
る
た
め
、腐ふ

敗は
い

や
発は

っ

酵こ
う

を
防ふ

せ

い
で
く
れ
ま
す
。

　「
メ
レ
ン
ゲ
」や「
ホ
イ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
」な
ど
を
作つ

く

る
際さ

い

に
は
、砂さ

糖と
う

が
卵ら

ん

白ぱ
く

中ち
ゅ
う

の
水す

い

分ぶ
ん

と
混ま

ざ
る
こ
と

で
泡あ

わ

を
安あ

ん

定て
い

さ
せ
、ふ
ん

わ
り
と
き
め
細こ

ま

か
に
し
ま

す
。

　「
パ
ン
」を
作つ

く

る
時と

き

、生き

地じ

に
砂さ

糖と
う

を
加く

わ

え
る
と
、

イ
ー
ス
ト
菌き

ん

が
糖と

う

分ぶ
ん

を
栄え

い

養よ
う

源げ
ん

と
し
て
、イ
ー
ス
ト

の
働は

た
ら

き
が
活か

っ

発ぱ
つ

に
な
り
、

生き

地じ

が
ふ
っ
く
ら
と
ふ
く

ら
み
ま
す
。

　
砂さ

糖と
う

は
で
ん
ぷ
ん
食し

ょ
く

品ひ
ん

の
老ろ

う

化か

を
防ふ

せ

ぎ
、し
っ
と

り
と
や
わ
ら
か
く
す
る
働は

た
ら

き
が
あ
り
ま
す
。「
カ
ス
テ

ラ
」や「
餅も

ち

菓が

子し

」な
ど
が

硬か
た

く
な
る
の
を
防ふ

せ

ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　「
ク
ッ
キ
ー
」や「
パ
ン
」

な
ど
に
き
れ
い
な
焼や

き
色い

ろ

を
つ
け
て
く
れ
ま
す
。ア

ミ
ノ
酸さ

ん

と
糖と

う

が
結む

す

び
つ
き
、

加か

熱ね
つ

さ
れ
る
と
褐か

っ

色し
ょ
く

に
な

り
ま
す
。

　
砂さ

糖と
う

に
は
溶よ

う

解か
い

性せ
い

と

い
う
、水み

ず

に
溶と

け
や
す
い

性せ
い

質し
つ

が
あ
り
ま
す
。「
コ
コ

ア
」の
粉こ

な

に
お
湯ゆ

だ
け
を

注そ
そ

い
で
混ま

ぜ
る
と
溶と

け
に

く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

最さ
い

初し
ょ

の
段だ

ん

階か
い

で「
コ
コ
ア
」

と
砂さ

糖と
う

を
混ま

ぜ
て
お
く
と
、

お
湯ゆ

を
注そ

そ

い
で
も
ダ
マ
が

で
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
子こ

ど
も
の
成せ

い

長ち
ょ
う

に
は
、

食し
ょ
く

事じ

か
ら
炭た

ん

水す
い

化か

物ぶ
つ（
糖と

う

質し
つ

）、た
ん
ぱ
く
質し

つ

、脂し

質し
つ

、

ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂と

っ
て
い

く
こ
と
が
必ひ

つ

要よ
う

で
す
。

　
砂さ

糖と
う

は
糖と

う

質し
つ

に
含ふ

く

ま

れ
ま
す
が
、糖と

う

質し
つ

の
中な

か

で

も
で
ん
ぷ
ん
と
比ひ

較か
く

し
て

分ぶ
ん

解か
い

さ
れ
や
す
く
、素す

早ば
や

く
エ
ネ
ル
ギ
ー
源げ

ん

に
な
っ

て
く
れ
る
と
い
う
特と

く

徴ち
ょ
う

が

あ
り
ま
す
。ま
た
、精せ

い

神し
ん

（
心こ

こ
ろ

）を
安あ

ん

定て
い

さ
せ
る
神し

ん

経け
い

物ぶ
っ

質し
つ

を
作つ

く

り
出だ

す
の
に

も
使つ

か

わ
れ
る
た
め
、う
ま

く
取と

り
入い

れ
る
こ
と
で
情じ

ょ
う

緒ち
ょ

の
安あ

ん

定て
い

に
一ひ

と

役や
く

買か

っ
て
く

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
量り

ょ
う

や
頻ひ

ん

度ど

、他ほ
か

の
食し

ょ
く

事じ

と
の
バ
ラ
ン
ス
に
気き

を
つ

け
な
が
ら
上じ

ょ
う

手ず

に
つ
き
あ

い
ま
し
ょ
う
。

　
砂さ

糖と
う

は
、私わ

た
し

た
ち
の
身み

近ぢ
か

な
料り

ょ
う

理り

に
も
た
く
さ
ん

の
力ち

か
ら

を
発は

っ

揮き

し
て
く
れ
ま

す
。親お

や

子こ

で
砂さ

糖と
う

の
不ふ

思し

議ぎ

に
つ
い
て
話は

な

し
た
り
、一い

っ

緒し
ょ

に
楽た

の

し
く
科か

学が
く

を
学ま

な

ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

「
砂
糖
の

　不
思
議
」

 
〜
料
理
と
お
砂
糖
〜

「
砂
糖
の

　不
思
議
」

 
〜
料
理
と
お
砂
糖
〜

さ
　
　
　
　と
う

さ
　
　
　
　と
う

り
ょ
う
　
　
　
　り

り
ょ
う
　
　
　
　り

さ
　
　
　
　と
う

さ
　
　
　
　と
う

ふ
　
　
　
　
　し
　
　
　
　
　
　ぎ

ふ
　
　
　
　
　し
　
　
　
　
　
　ぎ

札幌保健医療大学　保健医療学部
栄養学科准教授（管理栄養士・防災士・
公益財団法人中央果実協会理事、
NPO法人青果物健康推進協会理事他）

さっぽろ  ほ  けん  い りょうだいがく

えいようがっ か　じゅんきょうじゅ   かん　り  えいよう し     ぼうさい し　   

こうえきざいだんほうじんちゅうおう か じつきょうかい り   じ　

　　　　 ほうじんせい か  ぶつけんこうすいしんきょうかい り  じ  ほか

ほ  けん  い りょう がく ぶ 

◎金髙有里准教授
きんたか ゆ   り じゅんきょうじゅ

おしおし せん　  せい　せん　  せい　

教えて！ 先生

私がお答えします！
わたし こた

　ビートや砂
さ

糖
とう

大
だい

根
こん

とも
呼
よ

ばれるてん菜
さい

は、冷
れい

涼
りょう

な地
ち

域
いき

に適
てき

しているので、
北
ほっ

海
かい

道
どう

の十
と

勝
かち

地
ち

方
ほう

やオ
ホーツク地

ち

方
ほう

を中
ちゅう

心
しん

に生
せい

産
さん

されています。そのてん
菜
さい

から作
つく

られた砂
さ

糖
とう

がて
ん菜

さい

糖
とう

。国
こく

内
ない

で自
じ

給
きゅう

して
いる砂

さ

糖
とう

生
せい

産
さん

量
りょう

はおよそ

80万
まん

トン。その内
うち

の８割
わり

が、てん菜
さい

糖
とう

です。

北
ほっ

海
かい

道
どう

が特
とく

産
さん

のてん菜
さい

防ぼ
う

腐ふ

作さ

用よ
う

で

腐く
さ

り
に
く
く

　
タ
ン
パ
ク
質し

つ

凝ぎ
ょ
う

固こ

抑よ
く

制せ
い

　
作さ

用よ
う
で
や
わ
ら
か
く

泡あ
わ

立だ

ち
が
良よ

く
な
り

ク
リ
ー
ミ
ー

で
ん
ぷ
ん
の
老ろ

う

化か

防ぼ
う

止し

で
し
っ
と
り

メ
イ
ラ
ー
ド
反は

ん

応の
う

で

美お

味い

し
い
焼や

き
色い

ろ

保ほ

水す
い

性せ
い

が
あ
っ
て

ダ
マ
に
な
り
に
く
い

砂さ

糖と
う

と

子こ

ど
も
の
成せ

い

長ち
ょ
う

発は
っ

酵こ
う

促そ
く

進し
ん

で
ふ
っ
く
ら
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越え
っ

冬と
う

野や

菜さ
い

の
代だ

い

表ひ
ょ
う

格か
く

「
越え

っ

冬と
う

キ
ャ
ベ
ツ
」は
偶ぐ

う

然ぜ
ん

に
生う

ま
れ
ま
し
た
。

　

今い
ま

か
ら
約や

く

40
年ね

ん

前ま
え

、豊ほ
う

作さ
く

の
た
め
に
市し

場じ
ょ
う

価か

格か
く

が

一い
っ気き

に
下さ

が
り
、出し

ゅ
っ

荷か

し
き

れ
ず
残の

こ

っ
た
キ
ャ
ベ
ツ
を
仕し

方か
た

な
く
畑は

た
け

に
放ほ

う

置ち

し
ま
し

た
。や
が
て
雪ゆ

き

が
解と

け
て
春は

る

を
迎む

か

え
た
頃こ

ろ

、ま
だ
青あ

お

々あ
お

と
し
て
い
る
キ
ャ
ベ
ツ
が
畑は

た
け

に
並な

ら

ん
で
い
る
の
を
見み

て
、

食た

べ
て
み
る
こ
と
に
。そ
の

甘あ
ま

さ
に
驚お

ど
ろ

き
、商し

ょ
う

品ひ
ん

化か

し

よ
う
と
保ほ

存ぞ
ん

技ぎ

術じ
ゅ
つ

と
品ひ

ん

種し
ゅ

改か
い

良り
ょ
う

を
重か

さ

ね
、甘あ

ま

く
て
美お

味い

し
い
越え

っ

冬と
う

キ
ャ
ベ
ツ
に
な

り
ま
し
た
。

越え
っ

冬と
う

野や

菜さ
い

の

　
　
　
種し

ゅ

類る
い

と
特と

く

徴ち
ょ
う

◆
越え

っ

冬と
う

キ
ャ
ベ
ツ

　

秋あ
き

の
終お

わ
り
に“
根ね

切き

り
作さ

業ぎ
ょ
う

”と
い
う「
収し

ゅ
う

穫か
く

」

と
、冬ふ

ゆ

の
間あ

い
だ

雪ゆ
き

の
下し

た

で
保ほ

存ぞ
ん

し
掘ほ

り
出だ

す
と
い
う
二に

度ど

目め

の「
収し

ゅ
う

穫か
く

」作さ

業ぎ
ょ
う

を

行お
こ
な

う
た
め
、通つ

う

常じ
ょ
う

の
キ
ャ
ベ

ツ
よ
り
手て

間ま

が
か
か
り
ま

す
。低て

い

温お
ん

下か

で
も
耐た

え
ら

れ
る
よ
う
に
と
、野や

菜さ
い

に

含ふ
く

ま
れ
て
い
る
デ
ン
プ
ン
が

糖と
う

に
変か

わ
っ
て
糖と

う

分ぶ
ん

を
増ふ

や
し
た
り
、栄え

い

養よ
う

分ぶ
ん

を
蓄た

く
わ

え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
か

ら
、甘あ

ま

み
が
増ま

す
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

◆
雪ゆ

き

の
下し

た

に
ん
じ
ん

　

雪ゆ
き

の
下し

た

で
保ほ

管か
ん

さ
れ
た

に
ん
じ
ん
は
、甘あ

ま

み
が
倍ば

い

増ぞ
う

し
、特と

く

有ゆ
う

の
臭く

さ

み
や
苦に

が

み
が

と
れ
、に
ん
じ
ん
嫌ぎ

ら

い
な
お

子こ

さ
ん
も
食た

べ
ら
れ
る
と

評ひ
ょ
う

判ば
ん

で
す
。

◆
雪ゆ

き

の
下し

た

大だ
い

根こ
ん

　

秋あ
き

に
収し

ゅ
う

穫か
く

し
た
大だ

い

根こ
ん

に

土つ
ち

を
か
ぶ
せ
て
お
き
、真ま

冬ふ
ゆ

に
雪ゆ

き

の
下し

た

か
ら
掘ほ

り
起お

こ

し
ま
す
。通つ

う

常じ
ょ
う

の
大だ

い

根こ
ん

よ

り
甘あ

ま

く
、フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト

並な

み
の
糖と

う

度ど

が
あ
り
ま
す
。

食し
ょ
っ

感か
ん

は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し

て
お
り
、水す

い

分ぶ
ん

も
た
っ
ぷ
り
。

み
ず
み
ず
し
さ
を
増ま

し
た

大だ
い

根こ
ん

は
、サ
ラ
ダ
は
も
ち
ろ

ん
、お
で
ん
や
ふ
ろ
ふ
き
大だ

い

根こ
ん

な
ど
で
食た

べ
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。

◆
越え

っ

冬と
う

ね
ぎ

　

夏な
つ

に
育そ

だ

っ
た
長な

が

ね
ぎ
を

冬ふ
ゆ

ま
で
収し

ゅ
う

穫か
く

せ
ず
、そ
の
ま

ま
雪ゆ

き

の
下し

た

で
寝ね

か
せ
ま
す
。

周し
ゅ
う

囲い

を
ビ
ニ
ー
ル
で
囲か

こ

み
、

冬ふ
ゆ

の
日ひ

差ざ

し
で
雪ゆ

き

を
ゆ
っ

く
り
と
解と

か
し
ま
す
。雪ゆ

き

解ど

け
水み

ず

に
よ
っ
て
、新あ

ら

た
に

新し
ん

緑り
ょ
く

の
葉は

が
伸の

び
た
ね
ぎ

を
収し

ゅ
う

穫か
く

し
ま
す
。雪ゆ

き

の
下し

た

で
凍こ

お

る
寸す

ん

前ぜ
ん

ま
で
冷ひ

や
さ

れ
た
ね
ぎ
は
、糖と

う

分ぶ
ん

を
た
っ

ぷ
り
蓄た

く
わ

え
て
と
て
も
甘あ

ま

く
、

肉に
く

質し
つ

は
や
わ
ら
か
で
す
。

◆
寒か

ん

締じ

め
ほ
う
れ
ん
草そ

う

　

９
月が

つ

中ち
ゅ
う

旬じ
ゅ
ん

頃ご
ろ

に
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
に
種た

ね

を
ま
き
、生せ

い

お
い
し
い
冬
野
菜
を

食
べ
よ
う
！

〜
厳
し
い
寒
さ
が
甘
さ
の
秘
密
〜

　

お
い
し
い
冬
野
菜
を

食
べ
よ
う
！

〜
厳
し
い
寒
さ
が
甘
さ
の
秘
密
〜

　

ふ
ゆ

　
　
　
　

   

や

　
　
　
　
　

  

さ
い

ふ
ゆ

　
　
　
　

   

や

　
　
　
　
　

  

さ
い

たた

き
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　さ
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　あ
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ひ

　
　
　

   

み
つ

き
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　さ
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　あ
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ひ

　
　
　

   

み
つ

育い
く

後ご

、雪ゆ
き

が
ち
ら
つ
き
始は

じ

め

る
頃こ

ろ

に
寒さ

む

さ
に
当あ

て
る
事こ

と

（
寒か

ん

締じ

め
）で
、ほ
う
れ
ん

草そ
う

は
寒さ

む

さ
に
負ま

け
な
い
よ

う
に
と
、葉は

に
糖と

う

分ぶ
ん

・
養よ

う

分ぶ
ん

を
蓄た

く
わ

え
、肉に

く

厚あ
つ

に
な
り
ま

す
。普ふ

通つ
う

の
ほ
う
れ
ん
草そ

う

よ
り
も
甘あ

ま

く
、濃こ

い
味あ

じ

わ
い

が
特と

く

徴ち
ょ
う

で
す
。ま
た
、え
ぐ

み（
ア
ク
）の
原げ

ん

因い
ん

で
あ
る

シ
ュ
ウ
酸さ

ん

も
あ
ま
り
増ふ

え

ま
せ
ん
。サ
ラ
ダ
な
ど
生な

ま

で

食た

べ
る
と
、サ
ク
サ
ク
し
た

食し
ょ
っ

感か
ん

が
味あ

じ

わ
え
て
、ほ
う

れ
ん
草そ

う

の
甘あ

ま

み
が
広ひ

ろ

が
り

ま
す
。

越え
っ

冬と
う

野や

菜さ
い

は
い
ま
が
旬し

ゅ
ん

、

新し
ん

鮮せ
ん

で
お
い
し
く

　

四し

季き

の
あ
る
日に

本ほ
ん

で
は
、

食し
ょ
く

材ざ
い

に「
旬し

ゅ
ん

」と
い
う
も
の

が
存そ

ん

在ざ
い

し
ま
す
。季き

節せ
つ

ご

と
に
、旨う

ま

味み

が
強つ

よ

く
な
り

食た

べ
ご
ろ
に
な
る
食し

ょ
く

材ざ
い

が

あ
り
ま
す
。特と

く

定て
い

の
食し

ょ
く

材ざ
い

が
他ほ

か

の
時じ

季き

と
比く

ら

べ
て
収し

ゅ
う

穫か
く

量り
ょ
う

が
多お

お

く
、新し

ん

鮮せ
ん

で
お
い

し
く
食た

べ
る
こ
と
が
で
き
る

時じ

季き

の
こ
と
を「
旬し

ゅ
ん

」と
い

い
ま
す
。

　

一い
ち

年ね
ん

を
通と

お

し
て
手て

に
入は

い

る
食し

ょ
く

材ざ
い

が
多お

お

く
な
っ
て
き

ま
し
た
が
、旬し

ゅ
ん

の
食し

ょ
く

材ざ
い

の
お

い
し
さ
は
そ
の
時じ

季き

で
し

か
味あ

じ

わ
う
こ
と
が
で
き
な

い
も
の
。旬し

ゅ
ん

の
食し

ょ
く

材ざ
い

に
感か

ん

謝し
ゃ

し
て
、お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
ょ
う
。

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす  でぃー  じー    ず と く

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」世界共通の目標のことです。
  じ          ぞく       か         のう しゃ       かい　　　　    じつ        げん　                   め        ざ　　　　　　　　　せ         かい     きょう     つう もく     ひょうえす でぃー じー      ず

かね彦 イメージ 
キャラクター 
かまエナガ

かね彦 イメージ 
キャラクター 
かまエナガ

か　ね　彦か　ね　彦
創業大正七年／札幌二条魚町
https//www.kanehiko.jp

　

雪ゆ
き

解ど

け
が
進す

す

む
頃こ

ろ

か
ら
収し

ゅ
う

穫か
く

が
始は

じ

ま
る
越え

っ

冬と
う

野や

菜さ
い

。

雪ゆ
き

の
下し

た

や
土つ

ち

の
中な

か

、低て
い

温お
ん

貯ち
ょ

蔵ぞ
う

庫こ

で
冬ふ

ゆ

を
越こ

し
た
野や

菜さ
い

の
こ
と
で
す
。雪ゆ

き

下し
た

野や

菜さ
い

な
ど
と
も
呼よ

ば
れ
、キ
ャ
ベ
ツ
、

大だ
い

根こ
ん

、に
ん
じ
ん
、ほ
う
れ
ん
草そ

う

な
ど
様さ

ま

々ざ
ま

な
種し

ゅ

類る
い

の

越え
っ

冬と
う

野や

菜さ
い

が
保ほ

管か
ん

さ
れ
て
い
ま
す
。
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食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
通つ

う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た

か
に
す
る
、

国く
に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し
た
。
食し

ょ
く

育い
く

の

１
９（
い
く
）に
か
け
て
い
ま

す
。食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も

こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
メ

イ
カ
ー
と
し
て
知し

ら
れ
る

ベ
ル
食し

ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

）が

２
０
２
３
年ね

ん（
令れ

い

和わ

５
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、

ラ
ー
メ
ン
、ス
ー
プ
カ
レ
ー
、

ザ
ン
ギ
、豚ぶ

た

丼ど
ん

、ラ
ー
メ
ン
サ

ラ
ダ
な
ど
、各か

く

地ち

域い
き

に
根ね

付づ

い
て
い
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
の
魅み

力り
ょ
く

や
伝で

ん

統と
う

を
、

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

は
も
と
よ
り
全ぜ

ん

国こ
く

の
人ひ

と

に
知し

っ
て
も
ら
う
と
と

も
に
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

を
未み

来ら
い

へ
継け

い

承し
ょ
う

し
て
い
く

こ
と
が
目も

く

的て
き

。日ひ

付づ
け

は
家か

庭て
い

で
手て

軽が
る

に
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
ソ

ウ
ル
フ
ー
ド
を
楽た

の

し
め
る

調ち
ょ
う

味み

料り
ょ
う

や
レ
ト
ル
ト
食し

ょ
く

品ひ
ん

、

ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
製せ

い

造ぞ
う

・

販は
ん

売ば
い

す
る
同ど

う

社し
ゃ

の
設せ

つ

立り
つ

日び

（
１
９
５
８
年ね

ん

３
月が

つ

１つ
い

日た
ち

）

か
ら
。

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
は
じ
め
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
や
パ
ス
タ
ソ
ー
ス

な
ど
の
食し

ょ
く

品ひ
ん

を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

す
る
キ
ユ
ー
ピ
ー
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
東と

う

京き
ょ
う

都と

渋し
ぶ

谷や

区く

渋し
ぶ

谷や

）が
２
０
１
５

年ね
ん（
平へ

い

成せ
い

27
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。

日に

本ほ
ん

で
初は

じ

め
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

し
た
の
は
、

１
９
２
５
年ね

ん（
大た

い

正し
ょ
う

14
年ね

ん

）

の
３
月が

つ

の
こ
と
。こ
の
３
月が

つ

と
日に

本ほ
ん

初は
つ

の「
１
」に
ち
な

ん
で
、１つ

い

日た
ち

と
し
ま
し
た
。

お
い
し
く
て
栄え

い

養よ
う

が
あ
り
、

様さ
ま

々ざ
ま

な
料り

ょ
う

理り

に
活か

つ

用よ
う

で
き

る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
の
が
目も

く

的て
き

。日に

本ほ
ん

に

お
け
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
歴れ

き

史し

は
、キ
ユ
ー
ピ
ー
の
創そ

う

始し

者し
ゃ

・

中な
か

島じ
ま

董と
う

一い
ち

郎ろ
う

氏し

が
ア
メ
リ
カ

滞た
い

在ざ
い

中ち
ゅ
う

、ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
に

出で

会あ

っ
た
こ
と
が
始は

じ

ま
り

で
す
。

各か
く

種し
ゅ

パ
ン
、和わ

・
洋よ

う

菓が

子し

製せ
い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

の
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

木き

村む
ら

屋や

総そ
う

本ほ
ん

店て
ん（
本ほ

ん

社し
ゃ

・ 

東と
う

京き
ょ
う

都と

江こ
う

東と
う

区く

有あ
り

明あ
け

）が 

２
０
０
１
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

13
年ね

ん

） 

に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は
１
８
７
５

年ね
ん（
明め

い

治じ

８
年ね

ん

）の
４
月が

つ

４よ
っ

日か

、明め
い

治じ

天て
ん

皇の
う

の
お
花は

な

見み

の
お
茶ち

ゃ

菓が

子し

と
し
て
八や

重え

桜ざ
く
ら

の
塩し

お

漬づ
け

を
い
れ
た「
桜さ

く
ら

あ
ん
ぱ
ん
」の
献け

ん

上じ
ょ
う

に
ち
な

み
。こ
の「
桜さ

く
ら

あ
ん
ぱ
ん
」の

大だ
い

ヒ
ッ
ト
を
噂う

わ
さ

で
聞き

い
た
大お

お

沼ぬ
ま

甚じ
ん

三さ
ぶ

郎ろ
う

が
、そ
の「
あ
ん

ぱ
ん
」を
自じ

分ぶ
ん

な
り
に
作つ

く

っ

て
み
よ
う
と
月げ

っ

餅ぺ
い

の
よ
う

な
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作つ

く

り
上あ

げ
、そ
の
あ
ん
ぱ
ん
の
製せ

い

法ほ
う

を
指し

南な
ん

さ
れ
た
本ほ

ん

間ま

与よ

三さ
ぶ

郎ろ
う（
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

ほ
ん
ま
創そ

う

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

）が
、月つ

き

寒さ
む

に
て「
元が

ん

祖そ

月つ
き

寒さ
む

あ
ん
ぱ
ん
」の
製せ

い

造ぞ
う

・
卸お

ろ
し

・
販は

ん

売ば
い

を
始は

じ

め
ま
し

た
。

次号の発行は、

2025年4月19日の予定です。
「親と子の食育新聞」は、札幌市内の小学校へ配布、その他、
道内各地のスーパーマーケットなどにも設置しています。

　お彼
ひ

岸
がん

は年
ねん

に2回
かい

あり、春
はる

のお彼
ひ

岸
がん

は春
しゅん

分
ぶん

の
日
ひ

（今
ことし

年は3月
がつ

2
はつか

0日）を挟
はさ

んだ前
ぜん

後
ご

3
みっかかん

日間です。
お彼

ひ

岸
がん

のお供
そな

え物
もの

といえば「ぼた餅
もち

」と「おは
ぎ」。春

はる

は牡
ぼ

丹
たん

の花
はな

が咲
さ

くことからぼた餅
もち

と呼
よ

ばれ、秋
あき

は萩
はぎ

の花
はな

が咲
さ

くことでおはぎと呼
よ

ばれ
ますが、基

き

本
ほん

的
てき

には同
おな

じ物
もの

です。ぼた餅
もち

は牡
ぼ

丹
たん

の花
はな

のように大
おお

きめに「こしあん」で作
つく

り、おは
ぎは萩

はぎ

の花
はな

のように小
こ

ぶりに「粒
つぶ

あん」で作
つく

るの
が一

いっ

般
ぱん

的
てき

。北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

のもち米
まい

を使
つか

って、手
て

作
づく

り
ぼた餅

もち

に挑
ちょう

戦
せん

してみてはいかがでしょうか。

マヨネーズ発売100周年特設サイトは
こちらからアクセスしてください

still in progress.
キユーピーマヨネーズ100年。
そして、時間は止まらない。

４月４日は ＼あんぱんの日／

北海道産小豆 100％使用

月寒あんぱん
北海道産小豆 100％使用

月寒あんぱん

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　
　とう

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

４月４日３月１日

ひ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
日

３月１日

あ
ん
ぱ
ん
の
日ひひ

ほ
っ
か
い
ど
う

北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
食
べ
る
日

た

４月４日３月１日

ひ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
日

３月１日

あ
ん
ぱ
ん
の
日ひひ

ほ
っ
か
い
ど
う

北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
食
べ
る
日

た

４月４日３月１日

ひ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
日

３月１日

あ
ん
ぱ
ん
の
日ひひ

ほ
っ
か
い
ど
う

北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
食
べ
る
日

た
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い
ま
す
。

◎
菱ひ

し

餅も
ち

３
色し

ょ
く（
桃も

も

・
白し

ろ

・

緑み
ど
り

）

　

桃も
も

色い
ろ

の
お
餅も

ち

に
は
、魔ま

除よ

け
、解げ

毒ど
く

作さ

用よ
う

、桃も
も

の
花は

な

を
、白し

ろ

色い
ろ

の
お
餅も

ち

に
は
、清せ

い

浄じ
ょ
う

、子し

孫そ
ん

繁は
ん

栄え
い

、長ち
ょ
う

寿じ
ゅ

、血け
つ

圧あ
つ

低て
い

下か

、純じ
ゅ
ん

白ぱ
く

の
雪ゆ

き

を
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。そ
し

て
、緑み

ど
り

色い
ろ

の
お
餅も

ち

に
は
健け

ん

康こ
う

、厄や
く

除よ

け
、増ぞ

う

血け
つ

作さ

用よ
う

、

新し
ん

緑り
ょ
く

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お

り
、３
色し

ょ
く

を
重か

さ

ね
る
順じ

ゅ
ん

番ば
ん

で
春は

る

の
景け

色し
き

を
表ひ

ょ
う

現げ
ん

し
て

い
ま
す
。

◎
ひ
な
あ
ら
れ
４
色し

ょ
く（
桃も

も
・

白し
ろ・緑み
ど
り・黄き

）

　

ひ
な
あ
ら
れ
は
菱ひ

し

餅も
ち

を

砕く
だ

い
て
煎い

っ
た
お
か
き
が
原げ

ん

型け
い

と
い
う
説せ

つ

も
。桃も

も

・
白し

ろ

・

緑み
ど
り

・
黄き

の
４
色し

ょ
く

は
四し

季き

を

表あ
ら
わ

し
、ひ
な
あ
ら
れ
が
行ぎ

ょ
う

事じ

食し
ょ
く

に
な
っ
た
と
伝つ

た

え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ひ
な
祭ま

つ

り
の
食た

べ
物も

の

や

色い
ろ

を
楽た

の

し
み
な
が
ら
、み

ん
な
で
春は

る

を
お
祝い

わ

い
し
ま

し
ょ
う
。

  

ひ
な
祭ま

つ

り
の
由ゆ

来ら
い

　

ひ
な
祭ま

つ

り
の
起き

源げ
ん

は
、

平へ
い

安あ
ん

時じ

代だ
い

に
中ち

ゅ
う

国ご
く

か
ら
伝つ

た

わ
っ
た「
上
巳（
じ
ょ
う
し・

じ
ょ
う
み
）」と
い
う
節せ

っ

句く

の
習し

ゅ
う

慣か
ん

が
変へ

ん

化か

し
、紙か

み

の

人に
ん

形ぎ
ょ
う（
ひ
と
が
た
）を
川か

わ

や

海う
み

に
流な

が

す「
流な

が

し
雛び

な

」と
な

り
ま
し
た
。そ
の
後ご

、「
天
児

（
あ
ま
が
つ
）」と
い
う
立た

ち
雛び

な

を
飾か

ざ

る
こ
と
で
、厄や

く

を
払は

ら

う
風ふ

う

習し
ゅ
う

に
変へ

ん

化か

し
ま

し
た
。江え

戸ど

時じ

代だ
い

に
入は

い

る

と
、ひ
な
人に

ん

形ぎ
ょ
う

は
美う

つ
く

し
く

豪ご
う

華か

な
も
の
と
な
り
、人に

ん

形ぎ
ょ
う

は
川か

わ

や
海う

み

に
流な

が

す
も
の

か
ら
家い

え

の
中な

か

で
飾か

ざ

る
も
の

に
な
っ
た
の
で
す
。

  

桃も
も

の
花は

な

を
飾か

ざ

る
由ゆ

来ら
い

　

ひ
な
祭ま

つ

り
は
別べ

つ

名め
い「
桃も

も

の
節せ

っ

句く

」。こ
れ
は
桃も

も

の
花は

な

に「
魔ま

除よ

け
・
長ち

ょ
う

寿じ
ゅ

の
力ち

か
ら

」

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
た

め
で
す
。
ま
た
、こ
の
頃こ

ろ

ち
ょ
う
ど
桃も

も

の
花は

な

が
咲さ

く

時じ

期き

で
も
あ
り
、ひ
な
祭ま

つ

り
に
桃も

も

の
花は

な

を
飾か

ざ

る
と
い

う
風ふ

う

習し
ゅ
う

が
知し

ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。ひ
な
祭ま

つ

り

は
、春は

る

を
無ぶ

事じ

に
迎む

か

え
ら

れ
た
こ
と
を
喜よ

ろ
こ

び
、こ
れ
か

ら
も
み
ん
な
が
元げ

ん

気き

で
過す

ご
せ
る
よ
う
に
と
願ね

が

う
日ひ

で
も
あ
り
ま
す
。

　

ひ
な
祭ま

つ

り
は
時じ

代だ
い

と
と

も
に
賑に

ぎ

や
か
な
風ふ

う

習し
ゅ
う

に
変か

わ
り
、ち
ら
し
寿ず

司し

や
菱ひ

し

餅も
ち

、あ
ら
れ
な
ど
を
用よ

う

意い

し
て
、お
祝い

わ

い
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

◎
ち
ら
し
寿ず

司し

　
「
寿す

司し

」は「
寿（
こ
と

ぶ
き
）」を「
司（
つ
か
さ
ど

る
）」、縁え

ん

起ぎ

の
い
い
も
の
と

い
う
意い

味み

。た
く
さ
ん
の

具ぐ

材ざ
い

が
の
り
、華は

な

や
か
で
、

ひ
な
祭ま

つ

り
に
は
ぴ
っ
た
り
の

ご
ち
そ
う
で
す
。た
く
さ

ん
の
海う

み

の
幸さ

ち

を
使つ

か

い
、え
び

（
腰こ

し

が
曲ま

が
る
ま
で
長な

が

生い

き
す
る
）、れ
ん
こ
ん（
先さ

き

の

見み

通と
お

し
が
よ
く
な
る
よ
う

に
）な
ど
縁え

ん

起ぎ

の
い
い
具ぐ

も

祝い
わ

い
の
席せ

き

に
ふ
さ
わ
し
く
、

ひ
な
祭ま

つ

り
の
定て

い

番ば
ん

メ
ニュ
ー

と
な
り
ま
し
た
。

◎
は
ま
ぐ
り
の
お
吸す

い
物も

の

　

二に

枚ま
い

貝が
い

で
あ
る
は
ま
ぐ

り
は
、対つ

い

に
な
っ
て
い
る
貝か

い

同ど
う

士し

の
み
が
ピ
ッ
タ
リ
と
合あ

う
こ
と
か
ら
、良よ

い
縁え

ん

に
恵め

ぐ

ま
れ
、夫ふ

う

婦ふ

仲な
か

良よ

く
、一い

っ

生し
ょ
う

幸し
あ
わ

せ
に
過す

ご
せ
る
よ
う
に

と
い
う
願ね

が

い
が
込こ

め
ら
れ
て

発売中！

美味しい料理を楽しみながら作る♪ 自分で作ると美味しさアップで好き嫌いも
克服できちゃう？ 料理を作りながら環境にやさしい「食」を学びます。

●TEL（011）207-4100 ●電話受付時間9：00～17：00 
●定休日〈電話休止〉水・土・日・祝日

新プロジェクト!!
調理実習を通じて、食とエネルギーの大切さを学ぶ
「学校調理実習・新プロジェクト！！」

北ガスクッキングスクールサッポロファクトリー教室

・詳細につきましては北ガスクッキングスクールのHPをご確認ください。
・都合により内容を変更させていただく場合があります。

※ご予約にはお子さまのお名前
　でのweb会員登録（無料）が
　必要です。

詳しくは→https://www.hokkaidogas.co.jp/utility/kyouiku/science/ecocooking.html

お問い
合わせ

2025年3月28日（金） 2025年4月19日（土）

北ガスクッキングスクール
 春のキッズ料理教室

受講料：各回により異なります、HPをご確認ください。
定員：12名
対象：小学３年生～6年生
持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、筆記用具
お申し込み・キャンセル期限：各開催日の１週間前

レッスンの詳細
ご予約はこちら

・ふわふわカップケーキ
 （直径約6cm・おひとりさま２コ）

①10：15～12：15 ②14：00～16：00
※①②共に終了時刻は予定となります。
・リボンラッピングサンドイッチ
・新玉ねぎを使ったオニオンスープ

※試食はありません。全てお持ち帰りいただきます。お持ち
帰り用の箱、保冷剤はスクールにてご用意いたします。マチ
付きの手さげバッグなどは必要に応じて各自ご用意ください。

 お弁当にぴったり！
かわいいサンドイッチを

作ろう♪

 お弁当にぴったり！
かわいいサンドイッチを

作ろう♪

「定例キッズ教室」「定例キッズ教室」

①10：15～12：15 ②14：00～16：00
※①②共に終了時刻は予定となります。

「春休みキッズ教室」「春休みキッズ教室」

ふわふわ♬シフォンケーキを
作ってみよう！

ふわふわ♬シフォンケーキを
作ってみよう！

読者アンケートご協力のお願い

2025年
2月

おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

Ｑ１-1：パイシートを購入したことはありますか？
　　　・ある　・ない
Ｑ１-2：パイシートでどんな料理を作りたいですか？
Ｑ１-3：パイシートを使ったおすすめレシピはありますか？
Ｑ２：雪道で歩くときに、気をつけていることはありますか？
Ｑ３：もち米で作ってみたい料理はありますか？
　　・お赤飯　・おこわ　・おはぎ　・イカ飯
　　・その他（自由回答）
Ｑ４：おすすめの砂糖のレシピや活用法はありますか？
Ｑ５：3月3日「桃の節句」や5月5日「端午の節句」でよく食べ
　　る物はなんですか？
※上記のアンケートは選択項目がないものは自由回答です

Ｑ１：好きなパイはありますか？
Ｑ２：新しい学年になったら、どんなことを頑張りたいですか？
Ｑ３：ひなまつりやこどもの日に食べたい物はありますか？
※上記のアンケートは自由回答です

こう にゅう

りょう　り　　 つく

つか

ゆきみち　　ある　　　　　　　　　き

まい       つく       　　　　　　　　りょう　り

せきはん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　めし

ほか　　じ　ゆうかいとう

じょう  き　　　　　　　　　　　　　　せんたくこうもく　　　　　　　　　　　　 じ  ゆうかいとう

じょう  き　　　　　　　　　　　　　　 じ  ゆうかいとう

がつ　みっか　　もも　　　せっ  く　　　　　　がつ  いつか　　たん  ご　　　せっ  く　　　　　　　　た

もの

す

あたら　　　　　がくねん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がん ば

              　　　　　　　　　　　　　 ひ　　　た　　　　　　もの

さ  とう　　　　　　　　　　かつようほう

小学生アンケート
しょう　がく　せい

プレゼント応募
（各種）

親子会員申込先

〒060-0051札幌市中央区南1条東3丁目9-2札幌MIDビル5階
株式会社 参栄 親と子の食育新聞
「アンケート係」、「親子会員申込」、「プレゼント応募」いずれか
を明記し、下記いずれかの方法でご応募ください。
■FAX：011-221-4717 ■メール：info@shokuiku.online

●材
ざい

料
りょう

（６個
こ

分
ぶん

）
道
どう

明
みょう

寺
じ

粉
こ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
砂
さ

糖
とう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
水
みず

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150cc
食
しょく

紅
べに

（赤
あか

）・・・・・・・・・・・・・・・・ごく少
しょう

量
りょう

こしあん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g
桜
さくら

の葉
は

の塩
しお

漬
づ

け・・・・・・・・・・・・・・６枚
まい

●作
つく

り方
かた

①桜
さくら

の葉
は

の塩
しお

漬
づ

けは水
みず

に30分
ぷん

漬
つ

けて塩
しお

抜
ぬ

きする。
②耐

たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

に水
みず

と砂
さ

糖
とう

を入
い

れ、
食
しょく

紅
べに

をほんの少
すこ

し入
い

れる（うす
いピンク色

いろ

に色
いろ

づく程
てい

度
ど

）。

道
どう

明
みょう

寺
じ

粉
こ

を入
い

れて混
ま

ぜ、ふんわ
りとラップをする。
③600Wのレンジで４分

ふん

加
か

熱
ねつ

し
て混

ま

ぜ、ラップをしたまま10分
ぷん

蒸
む

らす。粗
あら

熱
ねつ

がとれたら生
き

地
じ

を
６等

とう

分
ぶん

する。※加
か

熱
ねつ

時
じ

間
かん

３分
ぷん

く
らいから様

よう

子
す

を見
み

ながら調
ちょう

整
せい

。
④あんこを６等

とう

分
ぶん

に分
わ

けて丸
まる

める。
⑤ラップに道

どう

明
みょう

寺
じ

粉
こ

の生
き

地
じ

を
薄
うす

く広
ひろ

げ、あんこを包
つつ

む。
⑥桜

さくら

の葉
は

の脈
みゃく

が外
そと

になるよう
にして、⑤を巻

ま

き、完
かん

成
せい

！

◆おうちで簡
かん

単
たん

！

ね
が
ね
が

３月３日は
ひな祭り

がつ みっか

まつ

も
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　せっ
　
　
　
　
　く

も
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　せっ
　
　
　
　
　く

し
あ
わ
せ
を
願
う

「
桃
の
節
句
」

レンジで作ってみよう♪

さくら餅
つく

もち



しょう　
　　  がっ

　　    
こう

しょく いく ほう もん

札幌市立石山緑小学校
  さっ      ぽろ       し       りつ　  いし　　やま　みどり 　しょう     がっ      こう

in

2019年(平成31年)４月

７名

26名

約860食

365名

藤野南小学校

34名

433名

教職員数

児童数

開　校

給 食 数 合 計

教職員数

児童数

子学校

調理員

（令和7年1月時点）

めちゃラク 
ホットケーキミックス
（100g）

株式会社ニップン
【募集内容】左記5品のホットケーキミックスの試食品モ
ニターさんを20名募集します。
試食品モニターさんには、各社ホットケーキミックス5品
を郵送いたしますので、それらを食べた上でアンケート
にご回答いただきます。また、試食品モニターさん20名
の内5名様は弊社にお越しいただき、試食品を食べた感
想を直接伺います。5名様には、各企業様からの、素敵な
粗品をプレゼント♪日程・時間などは別途ご連絡させて
いただきます。尚、お子様の同伴はご遠慮ください。
【募集方法】親と子の食育新聞のLINE登録をお願いい
たします。応募URLをLINE会員様にお送りいたします。
※本応募はLINEでのみの応募となります。
【募集人数】20名　応募多数の場合は抽選となります。
【応募締切】2025年3月10日（月）

試食品
モニターさん
募集要項

企業様の「新商品」「おすすめ商品」ご紹介♪試食品モニターさん限定20名募集！！

材料は牛乳だけ。袋の中で作れ
ます。優しいバター風味で、ふん
わり口溶けのよい食感です。

ダイズラボ 
大豆粉でおいしい
パンケーキミックス
（125g×2）
マルコメ株式会社
大豆粉で多くのたんぱく質を摂取
できます。グルテンフリーで甘さ控
えめ。

国産の米粉を使用したホット
ケーキミックス。米粉特有の
ふっくら、もっちり食感です。

国産米粉
パンケーキミックス
（200g）

株式会社波里

米粉のホットケーキ
ミックス
（200g）
共立食品株式会社

国産米粉を主原料にした砂糖
不使用・乳酸菌配合のからだ
にやさしいパンケーキミック
スです。

ふわふわ
パンケーキミックス
（ミックス80g×2＋パウダーシュガー5g×2）

森永製菓株式会社

カフェで食べるような“ふわ
ふわ食感”と、分厚さを手軽
にご家庭で再現できるパン
ケーキミックスです。

　親と子の食育新聞にて企業様の「新商
品」「おすすめ商品」のご紹介をいたしま
す。今月号のご紹介商品は「ホットケーキ
ミックス」です。それに
伴い、試食品モニター
さんを 20名募集いた
します！！

Vol.95 （8）

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

石い
し

山や
ま

緑み
ど
り

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
南み

な
み

区く

）は
、
石い

し

山や
ま

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

と
石い

し

山や
ま

南み
な
み

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
二ふ

た

つ
の
学が

っ

校こ
う

が
併へ

い

合ご
う

し
て
２
０
１
９
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

31
年ね

ん

） ４
月が

つ

に
開か

い

校こ
う

。

開か
い

校こ
う

６
年ね

ん

目め

の
新あ

た
ら

し
い

学が
っ

校こ
う

で
す
。

　

校こ
う

章し
ょ
う

は
、
学が

っ

校こ
う

・
家か

庭て
い

・
地ち

域い
き

の
強つ

よ

い
絆き

ず
な

と

連れ
ん

携け
い

を
３み

っ

つ
の
円え

ん

の
重か

さ

な
り
で
表あ

ら
わ

し
て
い
ま
す
。

協き
ょ
う

働ど
う

の
精せ

い

神し
ん

で
困こ

ん

難な
ん

を

力ち
か
ら

強づ
よ

く
乗の

り
越こ

え
る
学が

っ

校こ
う

、
地ち

域い
き

に
開ひ

ら

か
れ
た

学が
っ

校こ
う

の
象し

ょ
う

徴ち
ょ
う

と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

お
せ
ち
の
ひ
み
つ

　

季き

節せ
つ

ご
と
の
行ぎ

ょ
う

事じ

や
お

祝い
わ

い
の
日ひ

に
食た

べ
る
特と

く

別べ
つ

な
料り

ょ
う

理り

を「
行ぎ

ょ
う

事じ

食し
ょ
く

」と
い

い
ま
す
。

　

お
正し

ょ
う

月が
つ

に
食た

べ
る「
お

せ
ち
料り

ょ
う

理り

」も
そ
の
ひ
と

つ
。
お
せ
ち
は
、
も
と
も

と
節せ

っ

句く

に
神か

み

様さ
ま

に
お
供そ

な

え

す
る
料り

ょ
う

理り

で
、
食た

べ
物も

の

ひ

と
つ
ひ
と
つ
に
意い

味み

や
願ね

が

い
が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
年ね

ん

生せ
い

で
は
、
そ
ん
な「
お

せ
ち
」を
題だ

い

材ざ
い

と
し
た
道ど

う

徳と
く

の
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

に「
お
せ
ち
の
ひ

み
つ
」が
あ
り
ま
す
。
石い

し

山や
ま

緑み
ど
り

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
は
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

で
お
正し

ょ
う

月が
つ

メ
ニュ
ー
を
提て

い

供き
ょ
う

す
る
日ひ

に
合あ

わ
せ
て
、
担た

ん

任に
ん

の
先せ

ん

生せ
い

と
一い

っ

緒し
ょ

に
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

を
行お

こ
な

い
ま
し
た
。
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

で

は
、
折お

り
紙が

み

で
作つ

く

っ
た
お

せ
ち
を
見み

せ
て
、
子こ

ど
も

た
ち
に
興き

ょ
う

味み

を
も
っ
て
も

ら
い
、
様さ

ま

々ざ
ま

な
お
せ
ち
料り

ょ
う

理り

が
あ
る
中な

か

で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
料り

ょ
う

理り

に
込こ

め
ら
れ
た

意い

味み

や
願ね

が

い
を
一い

っ

緒し
ょ

に
考か

ん
が

え
ま
し
た
。
子こ

ど
も
た
ち

の
中な

か

に
は
、「
お
正し

ょ
う

月が
つ

に

食た

べ
た
よ
」「
こ
の
料り

ょ
う

理り

の
意い

味み

、
お
家う

ち

で
教お

そ

わ
っ

た
よ
」と
お
せ
ち
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
発は

っ

表ぴ
ょ
う

し

て
く
れ
ま
し
た
。
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

を

受う

け
て
、「
伊だ

達て

巻ま
き

を
食た

べ
て
頭あ

た
ま

が
良よ

く
な
り
た
い
」

「
来ら

い

年ね
ん

は
意い

味み

を
考か

ん
が

え

な
が
ら
食た

べ
た
い
」と
い
っ

た
感か

ん

想そ
う

が
あ
り
、「
行ぎ

ょ
う

事じ

食し
ょ
く

」に
つ
い
て
学ま

な

ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

で

　「
お
正し

ょ
う

月が
つ

メ
ニ
ュ
ー
」

　
１
月が

つ

16
日に

ち

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

の
献こ

ん

立だ
て

に
、
お
正し

ょ
う

月が
つ

メ
ニュ
ー
を

取と

り
入い

れ
ま
し
た
。
内な

い

容よ
う

は「
ご
は
ん
、
白し

ら

玉た
ま

雑ぞ
う

煮に

、
ぶ
り
の
み
そ
照て

り

焼や

き
、
紅こ

う

白は
く

な
ま
す
」で

し
た
。
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

を
受う

け

た
２
年ね

ん

生せ
い

だ
け
で
は

な
く
、
全ぜ

ん

児じ

童ど
う

も「
ぶ
り
」

や「
紅こ

う

白は
く

な

ま
す
」「
も

ち
」
に
も
意い

味み

が
込こ

め
ら

れ
て
い
る
こ

と
を
、
食し

ょ
く

育い
く

だ
よ
り
や
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

を
通と

お

し
て
学ま

な

び
ま

し
た
。
お
せ
ち
の
意い

味み

を
知し

る
こ
と
で
、
苦に

が

手て

と

し
て
い
た「
も
ち
」や「
紅こ

う

白は
く

な
ま
す
」も
頑が

ん

張ば

っ
て

食た

べ
よ
う
と
す
る
子こ

ど
も

た
ち
の
姿す

が
た

が
見み

ら
れ
ま 

し
た
。ま
た
、
ぶ
り
は
成せ

い

長ち
ょ
う

す
る
に
つ
れ
て
名な

前ま
え

が

変か

わ
る「
出し

ゅ
っ

世せ

魚う
お

」で
あ
る

こ
と
か
ら
、
社し

ゃ

会か
い

的て
き

に
良よ

い
地ち

位い

に
つ
き
、
世よ

の
中な

か

に
認み

と

め
ら
れ
る「
立り

っ

身し
ん

出し
ゅ
っ

世せ

」を
願ね

が

う
意い

味み

が
込こ

め

ら
れ
て
い
る
と
伝つ

た

え
た
と

こ
ろ
、
そ
の
意い

味み

を
知し

っ

た
子こ

ど
も
た
ち
は
、「
ぼ

く
も
偉え

ら

く

な
る
ぞ
」と

言い

っ
て
、
ぶ

り
の
み
そ
照て

り
焼や

き
を

食た

べ
て
い
ま

し
た
。

  

「
子こ

ど
も

た
ち
の
中な

か

に

は
、苦に

が

手て

な

メ
ニ
ュ
ー
も

あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
い
ろ

い
ろ
な
願ね

が

い
を
込こ

め
な
が

ら
お
正し

ょ
う

月が
つ

メ
ニュ
ー
を
み
ん

な
で
食た

べ
る
こ
と
が
で
き

て
、
今こ

年と
し

も
い
い
ス
タ
ー

ト
が
き
れ
ま
し
た
」と
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

の
白し

ら

倉く
ら

美み

奈な

先せ
ん

生せ
い

が
笑え

顔が
お

で
話は

な

し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
子こ

ど
も
た
ち
へ
の
思お

も

い 
  

「“
子こ

ど
も
た
ち
が
喜よ

ろ
こ

ぶ
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
出だ

し
続つ

づ

け
た

い
！
”と
い
う
の
が
正し

ょ
う

直じ
き

な

気き

持も

ち
で
す
。
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を

食た

べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、

生せ
い

産さ
ん

者し
ゃ

や
食し

ょ
く

材ざ
い

を
配は

い

達た
つ

す
る
方か

た

、
お
店み

せ

の
人ひ

と

、
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
な
ど
、
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

づ

く
り
に
携た

ず
さ

わ
る
多お

お

く
の
人ひ

と

た
ち
が
い
る
お
か
げ
で
す
。

毎ま
い

日に
ち

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

を
食た

べ
ら
れ
る

こ
と
へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

を
忘わ

す

れ
な

い
で
ほ
し
い
」と
白し

ら

倉く
ら

先せ
ん

生せ
い

は
石い

し

山や
ま

緑み
ど
り

小し
ょ
う

と
藤ふ

じ

野の

南み
な
み

小し
ょ
う

の
み
ん
な
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送お

く

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

◎食
しょく

育
いく

授
じゅ

業
ぎょう

風
ふう

景
けい

◎折
お

り紙
がみ

でつくったおせち

◎給
きゅう

食
しょく

メニュー：ごはん、白
しら

玉
たま

雑
ぞう

煮
に

、ぶりの
みそ照

て

り焼
や

き、紅
こう

白
はく

なます


