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目
もく

次
じ

●SDGｓ持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

なお米
こめ

づくり
●まるい三

みつ

越
こし

のなつやすみ
●生

せい

産
さん

量
りょう

日
に

本
ほん

一
いち

！ 昆
こん

布
ぶ

を知
し

ろう！！
●お札

さつ

のデザインが変
か

わったよ！

●今
きょう

日は何
なん

の日
ひ

？ 食
しょく

の記
き

念
ねん

日
び

●自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときはヘルメット
　を着

ちゃく

用
よう

しましょう！
●食

しょく

育
いく

訪
ほう

問
もん

in 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

立
りつ

平
ひら

岸
ぎし

西
にし

小
しょう

学
がっ

校
こう

　9月
がつ

1
ついたち

日「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」に合
あ

わせて、近
きん

年
ねん

多
た

発
はつ

する地
じ

震
しん

や
自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

にどう備
そな

えるか考
かんが

えてみませんか？災
さい

害
がい

への
備
そな

えでは、子
こ

どもの視
し

点
てん

も取
と

り入
い

れる必
ひつ

要
よう

があります。
子
こ

どものものを親
おや

や大
おとな

人だけで準
じゅん

備
び

するのではなく、
子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に準
じゅん

備
び

して、一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えることで家
か

族
ぞく

の
協
きょう

力
りょく

と連
れん

携
けい

を強
きょう

化
か

する機
き

会
かい

にもなります。トランプや
お絵

え

かき用
よう

の文
ぶん

具
ぐ

、本
ほん

など、気
き

を紛
まぎ

らわすことのでき
るグッズも準

じゅん

備
び

すると安
あん

心
しん

です。日
ひ

頃
ごろ

からお子
こ

さまの
防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さく

にも気
き

を配
くば

り、万
まん

一
いち

のときにご家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

の命
いのち

を守
まも

る行
こう

動
どう

を確
かく

実
じつ

にとれる準
じゅん

備
び

をしておきましょう。

次号の発行は、

2024年10月19日の予定です。
「親と子の食育新聞」は、札幌市内の小学校へ配布、その他、
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応募用のURL情報はLINEにてお送り致します。是非LINE登録を
お願い致します。それ以外での応募の方は、上記アンケートにご
回答の上、保護者様のお名前と年令、お子さまのお名前と学年、
郵便番号・住所・電話番号を明記し、ハガキ、ファックス、メール
などでご応募ください。
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発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
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ぜひフォロー
してくださいね！
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フードコーディネーター　舛田悠紀子さん

※詳細はこちら
　から

※詳細はこちら
　から

に
必ひ

つ

要よ
う

な
費ひ

用よ
う

が
か
か
ら

な
い
た
め
、
設せ

つ

備び

コ
ス
ト
が

少す
く

な
く
な
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。

　

高こ
う

密み
つ

度ど

播は

種し
ゅ（

苗な
え

作づ
く

　

り
の
省し

ょ
う

力り
ょ
く

化か

技ぎ

術じ
ゅ
つ

）

　

も
う
一ひ

とつ
の「
え
み
ま
る
」

の
特と

く

徴ち
ょ
う

と
し
て
、
高こ

う

密み
つ

度ど

播は

種し
ゅ

に
向む

い
て
い
る
品ひ

ん

種し
ゅ

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

通つ
う

常じ
ょ
う

の
移い

植し
ょ
く

栽さ
い

培ば
い

な
の

で
、苗な

え

箱ば
こ

を
作つ

く

る
た
め
の
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
は
必ひ

つ

要よ
う

で
す

が
、
高こ

う

密み
つ

度ど

播は

種し
ゅ

に
す
る

と
苗な

え

箱ば
こ

に
播ま

く
種た

ね

も
み
の

量り
ょ
う

を
通つ

う

常じ
ょ
う

の
３
倍ば

い

程て
い

度ど

ま

で
増ふ

や
す
こ
と
が
で
き
、
今い

ま

ま
で
と
同お

な

じ
量り

ょ
う

の
お
米こ

め

を

収し
ゅ
う

穫か
く

す
る
の
に
、少す

く

な
い
苗な

え

箱ば
こ

で
す
み
ま
す
。ま
た
、
扱あ

つ
か

う
苗な

え

箱ば
こ

の
数か

ず

が
減へ

る
こ
と

で
、
苗な

え

運は
こ

び
の
作さ

業ぎ
ょ
う

量り
ょ
う

や

作さ

業ぎ
ょ
う

時じ

間か
ん

を
減へ

ら
す
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
人ひ

と

手で

不ぶ

足そ
く

を
補お

ぎ
な

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
２
排は

い

出し
ゅ
つ

量り
ょ
う

を
削さ

く

減げ
ん 

　

直じ
か

播ま
き

栽さ
い

培ば
い

で
は
、ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
で
の「
育い

く

苗び
ょ
う

工こ
う

程て
い

」

が
な
い
た
め
、
そ
の
材ざ

い

料り
ょ
う

が

不ふ

要よ
う

と
な
り
、ま
た
、高こ

う

密み
つ

度ど

播は

種し
ゅ

で
は
、
使し

用よ
う

す
る

苗な
え

箱ば
こ

の
枚ま

い

数す
う

、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
の
資し

材ざ
い

な
ど
を
減へ

ら
す

こ
と
が
で
き
、温お

ん

室し
つ

効こ
う

果か

ガ

ス（
Ｃ
Ｏ₂
）排は

い

出し
ゅ
つ

量り
ょ
う

を
少す

く

な

く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
え
み
ま
る
」
は
高た

か

い

　

評ひ
ょ
う

価か

の
お
い
し
い
お
米こ

め

　

食し
ょ
く

味み

の
評ひ

ょ
う

価か

も
高た

か

く
、

「
な
な
つ
ぼ
し
」並な

み
の
総そ

う

合ご
う

評ひ
ょ
う

価か

を
受う

け
て
い
ま
す
。

「
え
み
ま
る
」の
名な

前ま
え

は
、

従じ
ゅ
う

来ら
い

の
直じ

か

播ま
き

向む

き
品ひ

ん

種し
ゅ

「
ほ
し
ま
る
」の「
ま
る
」と
、

お
い
し
さ
と
作つ

く

り
や
す
さ

で
、「
消し

ょ
う

費ひ

者し
ゃ

も
生せ

い

産さ
ん

者し
ゃ

も
笑え

顔が
お

に
な
る
」の
意い

味み

が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
が
笑え

顔が
お

に
な
る

「
え
み
ま
る
」。
是ぜ

非ひ

食た

べ

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

　

稲い
な

作さ
く

農の
う

業ぎ
ょ
う

で
は
、
お
米こ

め

を
作つ

く

っ
て
い
る
人ひ

と

の
高こ

う

齢れ
い

化か

（
お
年と

し

寄よ

り
が
増ふ

え
る

こ
と
、
農の

う

業ぎ
ょ
う

人じ
ん

口こ
う

の
約や

く

６

割わ
り

が
65
歳さ

い

以い

上じ
ょ
う

）に
よ
り
、

稲い
な

作さ
く

に
お
け
る「
育い

く

苗び
ょ
う

」と

「
田た

植う

え
」の
労ろ

う

力り
ょ
く

が
非ひ

常じ
ょ
う

に
大お

お

き
い
こ
と
か
ら「
水す

い

稲と
う

作さ
く

付つ
け

戸こ

数す
う（
お
米こ

め

を
育そ

だ

て
て
い
る
農の

う

家か

の
数か

ず

）」が

減へ

っ
て
い
る
こ
と
が
問も

ん

題だ
い

と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
登と

う

場じ
ょ
う

し
た
の
が
、

「
え
み
ま
る
」で
す
。通つ

う

常じ
ょ
う

と
は
異こ

と

な
る
２
種し

ゅ

類る
い

の
栽さ

い

培ば
い

方ほ
う

法ほ
う

が
あ
り
、
労ろ

う

働ど
う

力り
ょ
く

問も
ん

題だ
い

の
解か

い

決け
つ

や
環か

ん

境き
ょ
う

問も
ん

題だ
い

な
ど
で
の
様さ

ま

々ざ
ま

な
効こ

う

果か

が

期き

待た
い

で
き
ま
す
。

　

直じ
か

播ま
き

栽さ
い

培ば
い（
田た

植う

え 

　

の
省し

ょ
う

力り
ょ
く

化か

技ぎ

術じ
ゅ
つ

）

　
「
え
み
ま
る
」は
田た

ん
ぼ

に
苗な

え

を
植う

え
る「
田た

植う

え
」

で
は
な
く
、
田た

ん
ぼ
に
直ち

ょ
く

接せ
つ

種た
ね

を
播ま

く
こ
と
が
で
き

る
品ひ

ん

種し
ゅ

と
し
て
開か

い

発は
つ

さ
れ

ま
し
た
。通つ

う

常じ
ょ
う

の
栽さ

い

培ば
い（
移い

植し
ょ
く

栽さ
い

培ば
い

）で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
内な

い

で
苗な

え

を
育そ

だ

て（
育い

く

苗び
ょ
う

）、
育そ

だ

っ
た
苗な

え

を
田た

ん
ぼ

に
植う

え
る
た
め
、
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
の
設せ

っ

置ち

、
苗な

え

箱ば
こ

の
準じ

ゅ
ん

備び

、土つ
ち

づ
く
り
、種た

ね

ま
き
と

い
っ
た
作さ

業ぎ
ょ
う

が
必ひ

つ

要よ
う

で
し
た

が
、そ
の
工こ

う

程て
い

を
な
く
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

直じ
か

播ま
き

栽さ
い

培ば
い

の
た
め
の
準じ

ゅ
ん

備び

は
あ
り
ま
す
が
、
作さ

業ぎ
ょ
う

工こ
う

程て
い

が
大お

お

幅は
ば

に
減へ

る
た
め
、

労ろ
う

働ど
う

力り
ょ
く

を
減へ

ら
す
こ
と
が

で
き
、
減へ

ら
し
た
労ろ

う

働ど
う

力り
ょ
く

を
別べ

つ

の
田た

ん
ぼ
に
回ま

わ

す
こ

と
で
、
耕こ

う

作さ
く

面め
ん

積せ
き

を
増ふ

や

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、直じ

か

播ま
き

栽さ
い

培ば
い

は
、育い

く

苗び
ょ
う

えみまる・食味評価

さらり

粘り

もっちり

やわらか

硬さ

しっかり

淡

甘み

しょく　 み　ひょう　か

あま

たん

濃
のう

かた

ねば

北
海
道
米
最
新
情
報

北
海
道
米
最
新
情
報

ほ
っ
　
　
　か
い

　
　

  

ど
う

　
　
　ま
い

　
　
　さ
い

　
　
　し
ん

　
　

 

じ
ょ
う

　
　

 

ほ
う

ほ
っ
　
　
　か
い

　
　

  

ど
う

　
　
　ま
い

　
　
　さ
い

　
　
　し
ん

　
　

 

じ
ょ
う

　
　

 

ほ
う

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
持
続
可
能
な

お
米
づ
く
り

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
持
続
可
能
な

お
米
づ
く
り

じ

　
　
　
　
　ぞ
く

　
　
　
　
　か

　
　
　
　  

の
う

じ

　
　
　
　
　ぞ
く

　
　
　
　
　か

　
　
　
　  

の
う

こ
め
こ
め

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

は
美お

味い

し
い
お
米こ

め

の
産さ

ん

地ち

で
す
。今こ

ん

回か
い

は
、そ
の
な
か
で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

な
お
米こ

め

づ
く
り
に
つ
な
が
る
お
米こ

め

「
え
み
ま
る
」の
紹し

ょ
う

介か
い

で
す
。

　米へんの漢字っていっぱいあります。米へ
んに「白」と書いて粕。米へんに「分ける」で
粉、米へんに「斗」で料と読むなど。お米に関
係する文字、食に関する文字など、太古の昔
より「米」はなくてはならない大事な食と生活
の中心だったのですね。
　さて、この漢字は読めるかな？

　　  こめ　　　　　　　　 かん　じ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こめ

　　　　　　　しろ 　　　　　 か 　　　　　　 かす　　　こめ　　　　　　　　　　 わ

こな　　　こめ　　　　　　　　　　 と　　　　　りょう　　　  よ　　　　　　　　　　　　　　こめ　　　  かん

けい　　　　　　も　　じ　　　 しょく　　　 かん　　　　　　も　　じ　　　　　　　　 たい　こ　　　 むかし

  　　　　　　こめ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だい　じ　　　  しょく　　　せい　かつ

　　ちゅう しん

　　　　　　　　　　　　　　　かん　じ　　　　 よ

米へんの漢字クイズ米へんの漢字クイズ
こめ　　　　　　　　　　　　　　　　       かん　　　 じ

① 糀  ② 籾  ③ 糯  ④ 粽

米へんの漢字クイズ答え：①こうじ  ②もみ  ③もちごめ、ダ  ④ちまき、ソウ
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昆こ

ん

布ぶ

の
歴れ

き

史し

　

昆こ
ん

布ぶ

は
、
縄じ

ょ
う

文も
ん

時じ

代だ
い

の

末ま
っ

期き

に
中ち

ゅ
う

国ご
く

か
ら
日に

本ほ
ん

に

や
っ
て
き
た
人ひ

と

々び
と

が
、食し

ょ
く

用よ
う

や
大た

い

陸り
く

と
の
交こ

う

易え
き

品ひ
ん

、
支し

配は
い

者し
ゃ

へ
の
献け

ん

上じ
ょ
う

品ひ
ん

と
し
て

い
た
よ
う
で
す
。
鎌か

ま

倉く
ら

中ち
ゅ
う

期き

以い

降こ
う

に
は
、
昆こ

ん

布ぶ

の
交こ

う

易え
き

船せ
ん

が
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
松ま

つ

前ま
え

と

本ほ
ん

州し
ゅ
う

の
間あ

い
だ

を
行い

き
交か

う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
江え

戸ど

時じ

代だ
い

に
は
、北き

た

前ま
え

船ぶ
ね

を
使つ

か

っ

て
大お

お

阪さ
か

ま
で
運は

こ

ば
れ
る
よ

う
に
な
り
、
昆こ

ん

布ぶ

を
運は

こ

ん

だ
航こ

う

路ろ

の
総そ

う

称し
ょ
う

を「
昆こ

ん

布ぶ

ロ
ー
ド
」と
い
い
ま
す
。
昆こ

ん

布ぶ

の
名な

前ま
え

の
由ゆ

来ら
い

は
、ア
イ

ヌ
民み

ん

族ぞ
く

が「
コ
ン
プ
」と
呼よ

ん
で
い
た
も
の
が
、
中ち

ゅ
う

国ご
く

に

渡わ
た

り
外が

い

来ら
い

語ご

と
し
て
日に

本ほ
ん

に
逆ぎ

ゃ
く

輸ゆ

入に
ゅ
う

さ
れ「
コ
ン
ブ
」

と
な
っ
た
の
で
は
？
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
昆こ

ん

布ぶ

の
産さ

ん

地ち

と
種し

ゅ

類る
い

　

日に

本ほ
ん

で
採と

れ
る
昆こ

ん

布ぶ

の
95
％
以い

上じ
ょ
う

は
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

で
、

そ
の
他ほ

か

は
東と

う

北ほ
く

の
三さ

ん

陸り
く

海か
い

岸が
ん

沿ぞ

い
で
採と

れ
ま
す
。

◆
真ま

昆こ
ん

布ぶ

【
産さ

ん

地ち

】主お
も

に

道ど
う

南な
ん

沿え
ん

岸が
ん

　

厚あ
つ

み
が
あ
り
幅は

ば

が
広ひ

ろ

い

高こ
う

級き
ゅ
う

品ひ
ん

。上じ
ょ
う

品ひ
ん

な
甘あ

ま

み
が

あ
り
、澄す

ん
だ
だ
し
が
と
れ

ま
す
。
主お

も

に
だ
し
昆こ

ん

布ぶ

と

し
て
利り

用よ
う

さ
れ
、佃つ

く
だ

煮に

、塩し
お

昆こ
ん

布ぶ

に
も
使つ

か

わ
れ
ま
す
。

◆
利り

尻し
り

昆こ
ん

布ぶ

【
産さ

ん

地ち

】主お
も

に
利り

尻し
り・礼れ

文ぶ
ん・稚わ
っ
か

内な
い

沿え
ん

岸が
ん

　

真ま

昆こ
ん

布ぶ

に
比く

ら

べ
て
や
や

固か
た

め
で
、透と

う

明め
い

で
風ふ

う

味み

の
よ

い
高こ

う

級き
ゅ
う

だ
し
が
と
れ
、
会か

い

席せ
き

料り
ょ
う

理り

に
利り

用よ
う

さ
れ
ま
す
。

塩し
お

昆こ
ん

布ぶ

、
湯ゆ

豆ど
う

腐ふ

な
ど
に

も
使つ

か

わ
れ
ま
す
。

◆
羅ら

臼う
す

昆こ
ん

布ぶ

【
産さ

ん

地ち

】羅ら

臼う
す

沿え
ん

岸が
ん

　

茶ち
ゃ

褐か
っ

色し
ょ
く

で
羅ら

臼う
す

オ
ニ
コ

ン
ブ
の
別べ

っ

称し
ょ
う

が
あ
り
、香か

お

り

が
よ
く
、
や
わ
ら
か
で
、
濃の

う

厚こ
う

な
コ
ク
の
あ
る
高こ

う

級き
ゅ
う

だ

し
が
と
れ
ま
す
。主お

も

に
だ
し

昆こ
ん

布ぶ

、お
や
つ
昆こ

ん

布ぶ

、佃つ
く
だ

煮に

な
ど
に
使つ

か

わ
れ
ま
す
。

◆
日ひ

高だ
か

昆こ
ん

布ぶ

【
産さ

ん

地ち

】主お
も

に
日ひ

高だ
か

沿え
ん

岸が
ん

　

別べ
つ

名め
い「
三み

つ

石い
し

昆こ
ん

布ぶ

」と

も
言い

わ
れ
、
濃こ

い
緑み

ど
り

に
黒く

ろ

味み

を
帯お

び
て
い
ま
す
。や
わ

ら
か
く
煮に

え
る
の
で
、昆こ

布ぶ

巻ま

き
、
お
で
ん
用よ

う

、
だ
し
昆こ

ん

布ぶ

な
ど
に
使つ

か

わ
れ
ま
す
。

◆
長な

が

昆こ
ん

布ぶ

【
産さ

ん

地ち

】釧く
し

路ろ

以い

東と
う

沿え
ん

岸が
ん

　

10
ｍ
～
20
ｍ
と
長な

が

い
。生せ

い

産さ
ん

量り
ょ
う

が
一い

ち

番ば
ん

多お
お

く
、
佃つ

く
だ

煮に

、
昆こ

布ぶ

巻ま

き
、

お
で
ん
の

材ざ
い

料り
ょ
う

と
し

て
使つ

か

わ
れ

ま
す
。

　

昆こ
ん

布ぶ

に

は
、
人に

ん

間げ
ん

の
体た

い

内な
い

で
は
作つ

く

る
こ
と
が
で
き
な
い
ミ
ネ
ラ

ル
や
、
ビ
タ
ミ
ン
・
食し

ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

が
た
く
さ
ん
入は

い

っ
て
い

ま
す
。昆こ

ん

布ぶ

を
煮に

た
時と

き

な

ど
に
出で

て
く
る
独ど

く

特と
く

の
ね

ば
り
成せ

い

分ぶ
ん

は
、「
ア
ル
ギ

ン
酸さ

ん

」や「
フ
コ
イ
ダ
ン
」と

い
っ
た
海か

い

藻そ
う

特と
く

有ゆ
う

の
水す

い

溶よ
う

性せ
い

食し
ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

で
す
。糖と

う

質し
つ

や
脂し

質し
つ

の
吸き

ゅ
う

収し
ゅ
う

を
抑お

さ

え
、コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値ち

の
上じ

ょ
う

昇し
ょ
う

を

抑お
さ

え
て
く
れ
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄て

つ

、
ナ
ト

リ
ウ
ム
、カ
リ
ウ
ム
、ヨ
ウ
素そ

（
ヨ
ー
ド
）な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

は
、
体か

ら
だ

の
組そ

織し
き

を
作つ

く

っ
た
り
、

調ち
ょ
う

子し

を
整と

と
の

え
た
り
す
る
大た

い

切せ
つ

な
栄え

い

養よ
う

素そ

で
す
。昆こ

ん

布ぶ

に
含ふ

く

ま
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
は

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

の
約や

く

23
倍ば

い

。カ
ル
シ
ウ

ム
は
約や

く

７
倍ば

い

、
鉄て

つ

分ぶ
ん

は
約や

く

39
倍ば

い

も
含ふ

く

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
昆こ

ん

布ぶ

の

　
　
ブ
ル
ー
カ
ー
ボ
ン

　

海う
み

草く
さ

や
海か

い

藻そ
う

、
マ
ン
グ

ロ
ー
ブ
林り

ん

な
ど
の
海う

み

の
生せ

い

物ぶ
つ

の
作さ

用よ
う

で
、
海う

み

の
中な

か

に

取と

り
込こ

ま
れ
る
炭た

ん

素そ

を

「
ブ
ル
ー
カ
ー
ボ
ン
」と
い

い
、
地ち

球き
ゅ
う

温お
ん

暖だ
ん

化か

の
原げ

ん

因い
ん

の
温お

ん

室し
つ

効こ
う

果か

ガ
ス
Ｃ
Ｏ
₂

を「
ブ
ル
ー
カ
ー
ボ
ン
」が

減へ

ら
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

と
く
に
海か

い

藻そ
う

類る
い

は
同お

な

じ
面め

ん

積せ
き

の
樹じ

ゅ

木も
く

と
比く

ら

べ
、
約や

く

10

倍ば
い

も
の
Ｃ
Ｏ
₂
を
吸き

ゅ
う

収し
ゅ
う

し

て
く
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
昆こ

ん

布ぶ

は
大お

お

き
な
海か

い

藻そ
う

な
の
で
、
光こ

う

合ご
う

成せ
い

率り
つ

が
高た

か

く
Ｃ
Ｏ
₂
吸き

ゅ
う

収し
ゅ
う

源げ
ん

と
し
て
注ち

ゅ
う

目も
く

さ
れ
て
い

ま
す
。

生
産
量
日
本
一

昆
布
を
知
ろ
う
！！

生
産
量
日
本
一

昆
布
を
知
ろ
う
！！

せ
い
　
　
　
　さ
ん
　
　
　
　り
ょ
う
　
　
　 

に
　
　
　
　
　ほ
ん
　
　  い
ち

せ
い
　
　
　
　さ
ん
　
　
　
　り
ょ
う
　
　
　 

に
　
　
　
　
　ほ
ん
　
　  い
ち

こ
ん
　
　
　
　 ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　し

こ
ん
　
　
　
　 ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　し

私
た
ち
の
食
卓
に
並
ぶ
お
味
噌
汁
や
煮
物
な
ど
に
欠
か
せ
な
い
昆
布
。

昆
布
は
、
全
国一の
生
産
量
を
誇
る
道
産
食
材
で
す
。

私
た
ち
の
食
卓
に
並
ぶ
お
味
噌
汁
や
煮
物
な
ど
に
欠
か
せ
な
い
昆
布
。

昆
布
は
、
全
国一の
生
産
量
を
誇
る
道
産
食
材
で
す
。

わ
た
し
　
　
　
　
　
　
　
　    
し
ょ
く 
た
く
　
　
　
　な
ら
　
　
　
　
　
　
　み
　  そ
　し
る
　
　
　
　に
　も
の
　
　
　
　
　
　
　
　
　か
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　こ
ん
　ぶ

わ
た
し
　
　
　
　
　
　
　
　    
し
ょ
く 
た
く
　
　
　
　な
ら
　
　
　
　
　
　
　み
　  そ
　し
る
　
　
　
　に
　も
の
　
　
　
　
　
　
　
　
　か
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　こ
ん
　ぶ

こ
ん
　ぶ
　
　
　
　
　
　
　ぜ
ん
　こ
く
い
ち
　
　
　せ
い
　さ
ん 

り
ょ
う
　
　
　ほ
こ
　
　
　
　どう
　さ
ん 

し
ょ
く  

ざ
い

こ
ん
　ぶ
　
　
　
　
　
　
　ぜ
ん
　こ
く
い
ち
　
　
　せ
い
　さ
ん 

り
ょ
う
　
　
　ほ
こ
　
　
　
　どう
　さ
ん 

し
ょ
く  

ざ
い

昆
こん

布
ぶ

の栄
えい

養
よう

素
そ
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バ
ー
ス
キ
ン
」と
い
い
ま
す
。焙ば

い

煎せ
ん

す
る
前ま

え

の
コ
ー
ヒ
ー
豆ま

め

の

表ひ
ょ
う

面め
ん

に
つ
い
て
い
る
薄う

す

い
皮か

わ

で
、

焙ば
い

煎せ
ん

時じ

に
沢た

く

山さ
ん

発は
っ

生せ
い

す
る
の

で
す
が
、
多お

お

く
の
場ば

合あ
い

は
使つ

か

い

道み
ち

が
な
く
捨す

て
ら
れ
て
い
ま

す
。三み

つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

で
は
、「
食た

べ

物も
の

は
食た

べ
物も

の

と
し
て
最さ

い

後ご

ま

で
活か

つ

用よ
う

し
た
い
」と
の
想お

も

い
か

ら
、
こ
の
シ
ル
バ
ー
ス
キ
ン
を
美お

味い

し
く
食た

べ
る
方ほ

う

法ほ
う

を
探た

ん

求き
ゅ
う

し
て
い
ま
す
。今こ

ん

回か
い

は「
カ
フ
ェ

幹（
も
と
）」（
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

由ゆ

仁に

町ち
ょ
う

）さ
ん
監か

ん

修し
ゅ
う

の「
シ
ル
バ
ー
ス

キ
ン
焼や

き

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」の
試し

食し
ょ
く

を
実じ

っ

施し

し
ま
し
た
。レ
シ
ピ

は
と
て
も
簡か

ん

単た
ん

で
、
溶と

か
し
た

ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
シ
ル

バ
ー
ス
キ
ン
を
振ふ

り
か
け
て
混ま

ぜ
、薄う

す

く
延の

ば
し
て
焼や

く
だ
け
。

シ
ン
プ
ル
で
す
が
、香こ

う

ば
し
い
シ

ル
バ
ー
ス
キ
ン
と
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
の
甘あ

ま

み
が
ち
ょ
う
ど

よ
い
、
カ
リ
カ
リ
食し

ょ
っ

感か
ん

の
美お

味い

し
い
お
菓か

子し

が
出で

来き

上あ

が
り

ま
し
た
。

  

“
も
っ
た
い
な
い
食し

ょ
く

材ざ
い

”を
活か

つ

用よ
う

し
た『
未み

来ら
い

へ
の
お
菓か

子し

』

と『
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
コ
ー

ヒ
ー
』。
参さ

ん

加か

者し
ゃ

は
コ
ー
ヒ
ー

尽づ

く
し
で
未み

来ら
い

に
や
さ
し
い
イ

ベ
ン
ト
に
大だ

い

満ま
ん

足ぞ
く

の
笑え

顔が
お

を

見み

せ
て
い
ま
し
た
。

「
も
っ
た
い
な
い
コ
ー

ヒ
ー
」
を
使つ

か

っ
て
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
体た

い

験け
ん

！ 

　

創そ
う

業ぎ
ょ
う

60
年ね

ん

の
老し

に
せ舗
コ
ー
ヒ
ー

ロ
ー
ス
タ
ー
三み

つ

本も
と

珈こ
ー

琲ひ
ー

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
神か

奈な

川が
わ

県け
ん

横よ
こ

浜は
ま

市し

）は
、去さ

る
７
月が

つ

９こ
こ
の
か日
・
10
日

と
お
か

にD
eliciou Stock 2024

を

開か
い

催さ
い

。そ
の
中な

か

で「
コ
ー
ヒ
ー
ブ

レ
ン
ド
体た

い

験け
ん

」を
行お

こ
な

い
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
コ
ー
ヒ
ー
の

製せ
い

造ぞ
う

過か

程て
い

で
発は

っ

生せ
い

す
る
規き

格か
く

外が
い

品ひ
ん

な
ど
ま
だ
ま
だ
美お

味い

し

く
楽た

の

し
め
る
の
に
捨す

て
ら
れ
て

し
ま
う「
も
っ
た
い
な
い
」コ
ー

ヒ
ー
豆ま

め

を
活か

つ

用よ
う

し
て
行お

こ
な

っ
て
お

り
、
食し

ょ
く

品ひ
ん

ロ
ス
削さ

く

減げ
ん

へ
の
取と

り

組く

み
と
啓け

い

発は
つ

活か
つ

動ど
う

の一い
っ

環か
ん

と
し

て
実じ

っ

施し

し
て
い
ま
す
。

　

自じ

分ぶ
ん

だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な

配は
い

合ご
う

で
コ
ー
ヒ
ー
を
ブ
レ
ン
ド

で
き
る
チ
ャ
ン
ス
は
な
か
な
か

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
参さ

ん

加か

者し
ゃ

は

ス
タ
ッ
フ
の
説せ

つ

明め
い

を
真し

ん

剣け
ん

に
聞き

き
な
が
ら
自じ

分ぶ
ん

好ご
の

み
の
ブ
レ
ン

ド
作づ

く

り
を
楽た

の

し
ん
で
い
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
ス
キ
ン
を
使つ

か

っ
た

お
菓か

子し

の
試し

食し
ょ
く

も
開か

い

催さ
い

！

　

コ
ー
ヒ
ー
豆ま

め

の
焙ば

い

煎せ
ん

時じ

に

発は
っ

生せ
い

す
る
ふ
わ
ふ
わ
し
た
も

み
殻が

ら

の
よ
う
な
も
の
を「
シ
ル 三本珈琲株式会社

SDGs
NEWS

ま
る
い
三
越
の

な
つ
や
す
み

ま
る
い
三
越
の

な
つ
や
す
み

み
つ

　
　

  

　こ
し

み
つ

　
　

  

　こ
し

　

丸ま
る

井い

今い
ま

井い

札さ
っ

幌ぽ
ろ

本ほ
ん

店て
ん

大お
お

通ど
お
り

館か
ん

９
階か

い

で
は
、
８
月が

つ

12
日に

ち（
月げ

つ

・
振ふ

り

休き
ゅ
う

） ～ 

８
月が

つ

14
日に

ち（
水す

い

）に
家か

族ぞ
く

で
楽た

の

し

め
る
夏な

つ

休や
す

み
に
向む

け
た
イ

ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
が

開か
い

催さ
い

さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｕ
Ｈ
Ｂ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

が
講こ

う

師し

と
な
っ
て
指し

導ど
う

す

る
テ
レ
ビ
の
お
仕し

事ご
と

体た
い

験け
ん

や
、
親お

や

子こ

そ
れ
ぞ
れ
で
学ま

な

ぶ
マ
ネ
ー
ス
ク
ー
ル
、
昆こ

ん

虫ち
ゅ
う

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
楽た

の

し
み

な
が
ら
学ま

な

べ
る
夏な

つ

休や
す

み
の
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
◆
テ
レ
ビ
の

　
　
お
仕し

事ご
と

体た
い

験け
ん

！ 

　

Ｕ
Ｈ
Ｂ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
千ち

須す

和わ

侑ゆ

里り

子こ

ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
と
狐こ

野の

彩さ
い

人と

ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
の
お
二ふ

た
り人
が
ス
ペ

シ
ャ
ル
講こ

う

師し

と
な
っ
て
、
子こ

ど
も
た
ち
に
実じ

っ

際さ
い

に
自じ

分ぶ
ん

た
ち
で
原げ

ん

稿こ
う

を
書か

く
こ
と

と
、原げ

ん

稿こ
う

を
読よ

む
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
体た

い

験け
ん

を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
原げ

ん

稿こ
う

を
ま
と
め

る
ポ
イ
ン
ト
や
、
発は

っ

声せ
い

練れ
ん

習し
ゅ
う

も
一い

っ

緒し
ょ

に
行お

こ
な

い
ま
し
た
。

参さ
ん

加か

し
た
子こ

ど
も
た
ち
は

大お
お

き
な
声こ

え

で
元げ

ん

気き

に
ニュ
ー

ス
原げ

ん

稿こ
う

を
読よ

み
、
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
体た

い

験け
ん

を
し
ま
し
た
。

　
◆
親お

や

子こ

マ
ネ
ー

　
　
　
　

 

ス
ク
ー
ル

　
“
お
こ
づ
か
い
を
も
ら
っ

て
も
す
ぐ
使つ

か

っ
て
し
ま
う
”、

“
お
こ
づ
か
い
を
計け

い

画か
く

的て
き

に
使つ

か

っ
て
ほ
し
い
”と
い
う

親お
や

御ご

様さ
ま

の
悩な

や

み
を「
た
の
し

い
！
お
も
し
ろ
い
！
カ
レ
ン

ダ
ー
お
こ
づ
か
い
ゲ
ー
ム
」

を
通と

お

し
て
、
物も

の

や
金き

ん

銭せ
ん

の

計け
い

画か
く

的て
き

な
使つ

か

い
方か

た

に
つ
い

て
、
じ
ゃ
ん
け
ん
を
ま
じ
え

て
ゲ
ー
ム
感か

ん

覚か
く

で
学ま

な

び
ま

し
た
。

　

ま
た
、親お

や

御ご

様さ
ま

の
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、 「
子こ

ど

も
が
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

の
う
ち
に
知し

っ
て
お
き
た
い

学が
く

費ひ

の
話は

な
し

」を
解か

い

説せ
つ

し
ま

し
た
。
参さ

ん

考こ
う

に
な
る
お
話は

な
し

が
聞き

け
て
良よ

か
っ
た
、
と

評ひ
ょ
う

判ば
ん

で
し
た
。

　
◆
昆こ

ん

虫ち
ゅ
う

ハ
ン
タ
ー

　
牧ま

き

田た

習し
ゅ
う

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

　
　
　

 

＆
ク
イ
ズ
大た

い

会か
い

　

昆こ
ん

虫ち
ゅ
う

ハ
ン
タ
ー
牧ま

き

田た

習し
ゅ
う

氏し

に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で

は
、
世せ

界か
い

中じ
ゅ
う

で
昆こ

ん

虫ち
ゅ
う

を
探さ

が

し
続つ

づ

け
て
き
た
経け

い

験け
ん

を
も

と
に
、
昆こ

ん

虫ち
ゅ
う

世せ

界か
い

か
ら
み

る
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
に
つ
い
て
の
お

話は
な
し

や
、
昆こ

ん

虫ち
ゅ
う

ハ
ン
タ
ー
が
出で

会あ

っ
た
衝し

ょ
う

撃げ
き

の
昆こ

ん

虫ち
ゅ
う

ベ
ス
ト

10
、
身み

近ぢ
か

な
昆こ

ん

虫ち
ゅ
う

の
見み

つ

け
方か

た

＆
捕つ

か

ま
え
方か

た

な
ど
盛も

り
だ
く
さ
ん
の
お
話は

な
し

に
会か

い

場じ
ょ
う

大だ
い

興こ
う

奮ふ
ん

！
牧ま

き

田た

氏し

と
の

昆こ
ん

虫ち
ゅ
う

ク
イ
ズ
で
は
、大お

人と
な

も

子こ

ど
も
も
手て

を
あ
げ
ク
イ

ズ
に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

し
ま
し
た
。

　
　

 

♢　

♢　

♢　

  

「
ま
る
い
三み

つ

越こ
し

の
な
つ
や

す
み
」

　

親お
や

子こ

で一い
っ

緒し
ょ

に
楽た

の

し
ん
だ

良よ

い
思お

も

い
出で

作づ
く

り
に
な
り

ま
し
た
ね
。

ニュース原
げん

稿
こう

を読
よ

みます

おこづかい帳
ちょう

に買
か

ったものの記
き

録
ろく

をつけます

「シルバースキン焼
やき

チョコレート」
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Vol.92（5）

　

ど
う
し
て
お
金か

ね

の

　

デ
ザ
イ
ン
を
変か

え
る
の
？

　

偽に
せ

札さ
つ

を
つ
く
れ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
で
す
。新あ

た
ら

し

い
お
札さ

つ

に
は
、
誰だ

れ

に
で
も
使つ

か

い
や
す
い「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
※
」を
採さ

い

用よ
う

。外が
い

国こ
く

人じ
ん

な
ど
も
利り

用よ
う

し
や
す
い

よ
う
、
金き

ん

額が
く

の
表ひ

ょ
う

記き

に
つ
い

て
、
漢か

ん

字じ

よ
り
も
数す

う

字じ

を

大お
お

き
く
し
て
目め

立だ

つ
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
目め

の
不ふ

自じ

由ゆ
う

な
人ひ

と

も
指ゆ

び

で

触さ
わ

っ
て
お
札さ

つ

の
種し

ゅ

類る
い

が
わ

か
る
よ
う
、
お
も
て
面め

ん

に
、

凹お
う

凸と
つ

の
あ
る
11
本ぽ

ん

の
斜な

な

め

の
線せ

ん

を
印い

ん

刷さ
つ

し
て
い
ま
す
。

一い
ち

万ま
ん

円え
ん

札さ
つ

は
左さ

右ゆ
う

の
両り

ょ
う

端た
ん

の
中ち

ゅ
う

央お
う

、
五ご

千せ
ん

円え
ん

札さ
つ

は
上じ

ょ
う

下げ

両り
ょ
う

端た
ん

の
中ち

ゅ
う

央お
う

、
千せ

ん

円え
ん

札さ
つ

は
右み

ぎ

上う
え

と
左ひ

だ
り

下し
た

に
あ
り
ま

す
。

　

※
年ね

ん

齢れ
い

や
性せ

い

別べ
つ

、
国こ

く

籍せ
き

が
ち
が
っ
て
も
、
体か

ら
だ

が
大お

お

き

く
て
も
小ち

い

さ
く
て
も
、
不ふ

自じ

由ゆ
う

な
所と

こ
ろ

が
あ
っ
て
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
条じ

ょ
う

件け
ん

を
こ
え
て
、

製せ
い

品ひ
ん

や
建た

て

物も
の

、街ま
ち

な
ど
、誰だ

れ

も
が
使つ

か

い
や
す
い
よ
う
に
し

て
い
こ
う
と
い
う
考か

ん
が

え
方か

た

。

　

世せ

界か
い

初は
つ

の

　
　

３
Ｄ
ホ
ロ
グ
ラ
ム

　

新あ
た
ら

し
い
お
札さ

つ

で
は
、人じ

ん

物ぶ
つ

の
背は

い

景け
い

に
小ち

い

さ
な
ひ
し
形が

た

の
模も

様よ
う

が
連れ

ん

続ぞ
く

的て
き

に
入は

い

っ

て
い
ま
す
。こ
の
ひ
し
形が

た

の

模も

様よ
う

は
、と
て
も
細こ

ま

か
い
線せ

ん

で
作つ

く

ら
れ
て
い
る
た
め
偽ぎ

造ぞ
う

す
る
の
が
難む

ず
か

し
く
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
最さ

い

先せ
ん

端た
ん

の
ホ
ロ

グ
ラ
ム
技ぎ

術じ
ゅ
つ

を
導ど

う

入に
ゅ
う

し
ま

し
た
。「
ホ
ロ
グ
ラ
ム
」と
は
、

金き
ん

属ぞ
く

光こ
う

沢た
く

が
あ
り
、
角か

く

度ど

を
変か

え
る
こ
と
で
違ち

が

っ
た

模も

様よ
う

が
見み

え
る
技ぎ

術じ
ゅ
つ

で
す
。

斜な
な

め
に
傾か

た
む

け
る
と
、
傾か

た
む

け

方か
た

に
よ
っ
て
肖し

ょ
う

像ぞ
う

の
顔か

お

が

左さ

右ゆ
う

に
向む

き
を
変か

え
た
り
、

金き
ん

額が
く

の
数す

う

字じ

の
色い

ろ

合あ

い
が

変か

わ
っ
た
り
し
ま
す
。新あ

た
ら

し

い
お
札さ

つ

で
は
、
立り

っ

体た
い

的て
き

な

肖し
ょ
う

像ぞ
う

が
左さ

右ゆ
う

に
回か

い

転て
ん

す
る

デ
ザ
イ
ン
の「
３
Ｄ
ホ
ロ
グ
ラ

ム
」を
採さ

い

用よ
う

し
、
こ
の
技ぎ

術じ
ゅ
つ

で
作つ

く

っ
た
お
札さ

つ

は
、
世せ

界か
い

初は
つ

と
な
り
ま
す
。

　

最さ
い

新し
ん

の
技ぎ

術じ
ゅ
つ

が
つ
ま
っ
た

新あ
た
ら

し
い
お
札さ

つ=

新し
ん

紙し

幣へ
い

。み

ん
な
も
新あ

た
ら

し
い
お
札さ

つ

を
お

家う
ち

の
人ひ

と

と
観か

ん

察さ
つ

し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

　

お
札さ

つ

に
人じ

ん

物ぶ
つ

が

　

描え
が

か
れ
て
い
る
理り

由ゆ
う

　

お
札さ

つ

の
表お

も
て

側が
わ

に
は
人じ

ん

物ぶ
つ

が
描え

が

か
れ
て
い
ま
す
ね
。そ

れ
は
、
偽ぎ

造ぞ
う（
偽に

せ

札さ
つ

を
つ
く

る
こ
と
）を
防ぼ

う

止し

す
る
た

め
と
、
み
ん
な
に
親し

ん

近き
ん

感か
ん

を
も
っ
て
も
ら
う
た
め
で

す
。特と

く

に
私わ

た
し

た
ち
は
、
人ひ

と

の

顔か
お

を
見み

分わ

け
る
こ
と
に
慣な

れ
て
い
る
た
め
、
お
札さ

つ

に
あ

る
人じ

ん

物ぶ
つ

の
像ぞ

う

が
ほ
ん
の
少す

こ

し
で
も
ず
れ
た
り
ぼ
や
け

た
り
し
て
い
る
と
お
か
し
い

と
感か

ん

じ
ま
す
。

　

で
は
、ど
ん
な
人ひ

と

が
お
札さ

つ

に
描え

が

か
れ
る
か
と
い
う
と
、

な
る
べ
く
顔か

お

の
き
め
細こ

ま

か
い

と
こ
ろ
ま
で
見み

ら
れ
る
写し

ゃ

真し
ん

が
あ
る
こ
と
、お
札さ

つ

に
ふ

さ
わ
し
い
品ひ

ん

格か
く

の
あ
る
肖し

ょ
う

像ぞ
う

で
あ
る
こ
と
、肖し

ょ
う

像ぞ
う

の
人じ

ん

物ぶ
つ

が
国こ

く

民み
ん

各か
く

層そ
う

に
広ひ

ろ

く
知し

ら
れ
て
お
り
、そ
の
業ぎ

ょ
う

績せ
き

が

広ひ
ろ

く
認み

と

め
ら
れ
て
い
る
こ

と
な
ど
か
ら
最さ

い

終し
ゅ
う

的て
き

に
は
、

日に

本ほ
ん

銀ぎ
ん

行こ
う

法ほ
う

に
よ
っ
て
財ざ

い

務む

大だ
い

臣じ
ん

が
決き

め
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

新あ
た
ら

し
い
お
札さ

つ

の
肖し

ょ
う

像ぞ
う

に

な
っ
た
渋し

ぶ

沢さ
わ

栄え
い

一い
ち

さ
ん
、
津つ

田だ

梅う
め

子こ

さ
ん
、
北き

た

里ざ
と

柴し
ば

三さ
ぶ

郎ろ
う

さ
ん
の
３
名め

い

は
、新あ

ら

た
な

産さ
ん

業ぎ
ょ
う

の
育い

く

成せ
い

、
女じ

ょ

性せ
い

の
活か

つ

躍や
く

、
科か

学が
く

の
発は

っ

展て
ん

と
い
っ
た

こ
と
か
ら
日に

本ほ
ん

の
近き

ん

代だ
い

化か

に
大お

お

き
く
貢こ

う

献け
ん

し
ま
し
た
。

　

渋し
ぶ

沢さ
わ

栄え
い

一い
ち

さ
ん
は
、
生し

ょ
う

涯が
い

に
５
０
０
も
の
企き

業ぎ
ょ
う

の
設せ

つ

立り
つ

に
関か

ん

与よ

し
た
と
い
わ
れ

る
実じ

つ

業ぎ
ょ
う

家か

で
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

清し

水み
ず

町ち
ょ
う

に
牧ぼ

く

場じ
ょ
う

を
作つ

く

る
な
ど
、

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

に
も
ゆ
か
り
の
あ

る
人ひ

と

で
す
。津つ

田だ

梅う
め

子こ

さ

ん
は
、
日に

本ほ
ん

最さ
い

初し
ょ

の
女じ

ょ

子し

留り
ゅ
う

学が
く

生せ
い

の一ひ
と
り人
で
あ
り
、
女じ

ょ

性せ
い

の
地ち

位い

向こ
う

上じ
ょ
う

と
女じ

ょ

子し

教き
ょ
う

育い
く

に
力ち

か
ら

を
尽つ

く
し
た
教き

ょ
う

育い
く

家か

で
す
。北き

た

里ざ
と

柴し
ば

三さ
ぶ

郎ろ
う

さ
ん
は
、
感か

ん

染せ
ん

症し
ょ
う

の「
破は

傷し
ょ
う

風ふ
う

」
を
予よ

防ぼ
う･
治ち

療り
ょ
う

す
る

方ほ
う

法ほ
う

を
開か

い

発は
つ

し
た
細さ

い

菌き
ん

学が
く

者し
ゃ

で
す
。

【JAネットローン】スマホ、パソコンから24時間、いつでも仮審査ができる！
JAネットローンキャンペーン

牛乳贈答券（600円相当）
プレゼント！

実施期間
2024年4月1日（月）～
12月30日（月）

JAネットローンをお申込みいただき、期間中に
JAバンクの窓口で本審査を申込されたお客様

お申込みは
コチラから
お申込みは
コチラから

※牛乳贈答券は1枚に
つき200円相当です。

先着1,200名様に全道

※詳しくは窓口までお問い合わせください。
※審査の結果、ご希望に添えない場合もございますので、
あらかじめご了承ください。

※記載の金利は令和6年8月1日現在のものであり見直しさせていただく場合がございます。

新
し
い
お
札=
紙
幣
が
７
月
３
日
に
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

お
札
の
デ
ザ
イ
ン
の
変
更
は
、
今
の
お
札
が
発
行
さ
れ
た

２
０
０
４
年
以
来
、
20
年
ぶ
り
で
す
。

あ
た
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　さ
つ

　
　
　
　し

　へい

　
　
　
　
　が
つ

　み
っ
か

　
　
　

 

は
っ 

こ
う

　

あ
た
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　さ
つ

　
　
　
　し

　へい

　
　
　
　
　が
つ

　み
っ
か

　
　
　

 

は
っ 

こ
う

　

さ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　へ
ん 

こ
う

　
　
　
　
　い
ま

　
　
　
　
　さ
つ

　
　

  

は
っ 

こ
う

　

さ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　へ
ん 

こ
う

　
　
　
　
　い
ま

　
　
　
　
　さ
つ

　
　

  

は
っ 

こ
う

　

ね
ん  

い   

ら
い

　
　
　
　

  

ね
ん

ね
ん  

い   

ら
い

　
　
　
　

  

ね
ん

お
札
の
デ
ザ
イ
ン
が

変
わ
っ
た
よ
！

お
札
の
デ
ザ
イ
ン
が

変
わ
っ
た
よ
！

さ
つ
さ
つ

かか

▲新一万円札

▲新五千円札

▲新千円札

左
ひだり

から見
み

たら左
ひだり

を
向
む

いています。
正
しょう

面
めん

から見
み

たらまっ
すぐ見

み

ています。
右
みぎ

から見
み

たら右
みぎ

を
向
む

いています。
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Vol.92 （6）

クイズ答え／第１問：３（実全体が種である）、第2問：１（おはぎ）、第3問：１（海）、第4問：３（おだんご）、第5問：１（さんま）

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を
通つ

う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た

か
に
す
る
、

国く
に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し
た
。
食し

ょ
く

育い
く

の

１
９（
い
く
）に
か
け
て
い
ま

す
。食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も

こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。

野や

菜さ
い

の
日ひ

は
、
全ぜ

ん

国こ
く

青せ
い

果か

物ぶ
つ

商し
ょ
う

業ぎ
ょ
う

協き
ょ
う

同ど
う

組く
み

合あ
い

連れ
ん

合ご
う

会か
い

な
ど
９
団だ

ん

体た
い

が
１
９
８
３

（
昭し

ょ
う

和わ

58
）年ね

ん

に
制せ

い

定て
い

。「
も 

っ
と
野や

菜さ
い

の
こ
と
を
知し

っ
て

ほ
し
い
」・「
野や

菜さ
い

を
た
く

さ
ん
食た

べ
て
ほ
し
い
」と
い

う
こ
と
を
目も

く

的て
き

に
、
野や

菜さ
い

の
組く

み
合あ

わ
せ
や
、調ち

ょ
う

理り

の

ひ
と
工く

夫ふ
う

で
、
無む

限げ
ん

に
広ひ

ろ

が
る
野や

菜さ
い

の
魅み

力り
ょ
く

を
発は

っ

信し
ん

し
て
い
ま
す
。日ひ

付づ
け

は「
８

（
ヤ
）３（
サ
）１（
イ
）」の

語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。マ
ヨ

ネ
ー
ズ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の

製せ
い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

で
知し

ら
れ
る
キ

ユ
ー
ピ
ー
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

で
は
、

「
サ
ラ
ダ
フ
ァ
ー
ス
ト
」と
い

う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲か

か

げ
、サ
ラ
ダ
の
新あ

ら

た
な
魅み

力り
ょ
く

を
発は

っ

信し
ん

し
続つ

づ

け
、
世せ

界か
い

の

食し
ょ
く

と
健け

ん

康こ
う

に
貢こ

う

献け
ん

し
て
い

き
ま
す
。

牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

・
乳に

ゅ
う

製せ
い

品ひ
ん

・
菓か

子し

・
ス

ポ
ー
ツ
栄え

い

養よ
う

な
ど
の
食し

ょ
く

品ひ
ん

事じ

業ぎ
ょ
う

や
栄え

い

養よ
う

事じ

業ぎ
ょ
う

な
ど
を

手て

が
け
る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

明め
い

治じ

（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
東と

う

京き
ょ
う

都と

中ち
ゅ
う

央お
う

区く

）

が
２
０
２
１（
令れ

い

和わ

３
）年ね

ん

に
制せ

い

定て
い

。た
ん
ぱ
く
質し

つ

の

摂せ
っ

取し
ゅ

不ぶ

足そ
く

は
、
子こ

ど
も
の

体た
い

力り
ょ
く

低て
い

下か

な
ど
、
健け

ん

康こ
う

リ

ス
ク
の
因い

ん

子し

と
な
る
こ
と
か

ら
、多お

お

く
の
人ひ

と

に
た
ん
ぱ
く

質し
つ

摂せ
っ

取し
ゅ

の
大た

い

切せ
つ

さ
を
知し

っ

て
も
ら
う
こ
と
が
目も

く

的て
き

。

私わ
た
し

た
ち
の
体か

ら
だ

を
つ
く
っ
て
い

る
栄え

い

養よ
う

素そ

と
し
て
欠か

か
せ

な
い
た
ん
ぱ
く
質し

つ

。筋き
ん

肉に
く

・

髪か
み

の
毛け

・
血け

つ

液え
き

な
ど
の一い

ち

部ぶ

も
た
ん
ぱ
く
質し

つ

で
で
き
て

い
ま
す
。
特と

く

に
成せ

い

長ち
ょ
う

期き

の

子こ

ど
も
に
は
、新あ

た
ら

し
い
組そ

織し
き

を
作つ

く

る
の
に
十じ

ゅ
う

分ぶ
ん

な
た
ん

ぱ
く
質し

つ

の
摂せ

っ

取し
ゅ

が
必ひ

つ

要よ
う

で

す
。牛ぎ

ゅ
う

乳に
ゅ
う

や
乳に

ゅ
う

製せ
い

品ひ
ん

な
ら
、

い
つ
で
も
手て

軽が
る

に
食た

べ
ら
れ

て
簡か

ん

単た
ん

に
た
ん
ぱ
く
質し

つ

が

と
れ
ま
す
。

ソ
ー
ス
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

の
老し

に
せ舗

オ
タ
フ
ク
ソ
ー
ス
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
広ひ

ろ

島し
ま

県け
ん

広ひ
ろ

島し
ま

市し

）

が
２
０
０
６ 

（
平へ

い

成せ
い

18
）年ね

ん

に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は
、
お
好こ

の

み

焼や
き

が
鉄て

っ

板ぱ
ん

や
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
焼や

く
と
き
に
ジ
ュ
ー

ジ
ュ
ー（
10
・
10
）と
音お

と

を

立た

て
る
こ
と
と
、
み
ん
な
で

ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
囲か

こ

ん
で

食た

べ
る
様よ

う

子す

が
輪わ

（
10
の

０
）に
な
っ
て
見み

え
る
こ
と

か
ら
。

“
お
好こ

の

み
焼や

き

”と
い
う
名な

前ま
え

の
と
お
り
、お
好こ

の

み
の
具ぐ

材ざ
い

を
自じ

由ゆ
う

に
入い

れ
て
、
焼や

く

だ
け
。冷れ

い

蔵ぞ
う

庫こ

に
あ
る
も

の
と
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
Ｏ
Ｋ
。

し
か
も
た
っ
ぷ
り
野や

菜さ
い

で
ヘ

ル
シ
ー
な
簡か

ん

単た
ん

応お
う

援え
ん

ご
は

ん
で
す
。

公こ
う

衆し
ゅ
う

浴よ
く

場じ
ょ
う

商し
ょ
う

業ぎ
ょ
う

協き
ょ
う

同ど
う

組く
み

合あ
い（
東と

う

京き
ょ
う

都と

江こ
う

東と
う

区く

）が

１
９
９
１（
平へ

い

成せ
い

３
）年ね

ん

に

制せ
い

定て
い

。そ
の
後ご

、全ぜ
ん

国こ
く

各か
く

地ち

に
広ひ

ろ

が
り
ま
し
た
。
銭せ

ん

湯と
う

の
利り

用よ
う

促そ
く

進し
ん

が
目も

く

的て
き

。日ひ

付づ
け

は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
汗あ

せ

を
か

い
た
後あ

と

に
入に

ゅ
う

浴よ
く

す
る
と
健け

ん 

康こ
う

増ぞ
う

進し
ん

に
つ
な
が
る
こ
と

か
ら
、初は

じ

め
て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
東と

う

京き
ょ
う

で
開か

い

催さ
い

さ
れ
た

日ひ

（
１
９
６
４
年ね

ん

10
月が

つ

10
日

と
お
か

、

現げ
ん

在ざ
い

は「
ス
ポ
ー
ツ
の
日ひ

」）

を
記き

念ね
ん

日び

と
し
て
制せ

い

定て
い

し 

ま
し
た
。
ま
た
、「
10
月が

つ

10
日

と
お
か

」
を
数す

う

字じ

だ
け
つ
な

ぐ
と「
１
０
１
０
」と
な
り
、

こ
れ
を「
せ
ん
と
う
」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

今こ

年と
し

も
札さ

っ

幌ぽ
ろ

公こ
う

衆し
ゅ
う

浴よ
く

場じ
ょ
う

組く
み

合あ
い

加か

盟め
い

店て
ん

で
は
、
10
月が

つ

10
日

と
お
か

に「
銭せ

ん

湯と
う

感か
ん

謝し
ゃ

デ
ー
」

を
開か

い

催さ
い

い
た
し
ま
す
。ご
家か

族ぞ
く

お
そ
ろ
い
で
お
越こ

し
く

だ
さ
い
。

◦
第だ

い

１
問も

ん

秋あ
き

と
い
え
ば「
栗く

り

」。
栗く

り

の
種た

ね

は
ど
こ
に
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

❶
実み

の
中な

か

に
あ
る

❷
イ
ガ
イ
ガ
と
実み

の
間あ

い
だ

に
あ
る

❸
実み

全ぜ
ん

体た
い

が
種た

ね

で
あ
る

　
　

  

❖  

❖  

❖

◦
第だ

い

２
問も

ん

９
月が

つ

22
日に

ち

の「
秋し

ゅ
う

分ぶ
ん

の

日ひ

」に
食た

べ
る
も
の
は
何な

ん

で
し
ょ
う
か
？

❶
お
は
ぎ

❷
大だ
い

福ふ
く

❸
よ
も
ぎ
だ
ん
ご

　
　

  

❖  

❖  

❖

◦
第だ

い

３
問も

ん

７
〜
９
月が

つ

ご
ろ
に
旬し

ゅ
ん

を

迎む
か

え
る「
昆こ

ん

布ぶ

」。
昆こ

ん

布ぶ

は
ど
こ
で
育そ

だ

つ
で
し
ょ
う

か
？

❶
海う

み　

❷
川か
わ　

❸
湖み

ず
う
み

　
　

  

❖  

❖  

❖

◦
第だ

い

４
問も

ん

お
月つ

き

見み

と
合あ

わ
せ
て
よ

く
食た

べ
ら
れ
る
食た

べ
物も

の

は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

❶
ま
ん
じ
ゅ
う

❷
や
き
い
も

❸
お
だ
ん
ご

　
　

  

❖  

❖  

❖

◦
第だ

い

５
問も

ん

「
秋
刀
魚
」
←
こ
れ
は

何な
ん

と
い
う
魚さ

か
な

で
し
ょ
う

か
？

❶
さ
ん
ま

❷
か
じ
き

❸
あ
な
ご

野菜が食べ
やすくなる
レシピを
ご紹介▼

札幌公衆浴場商業協同組合札幌公衆浴場商業協同組合
https://www.kita-no-sento.com  E-mail:kitano-furoya@deluxe.ocn.ne.jphttps://www.kita-no-sento.com  E-mail:kitano-furoya@deluxe.ocn.ne.jp
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スマホ・
ケータイから
スマホ・
ケータイから

公 衆 浴 場
シンボルマーク
公 衆 浴 場
シンボルマーク

セントー
感謝デー
セントー
感謝デー

2024年度
第28回

❶保護者1名につき小学生以下2名入浴料無料！
❷大人1名につきボックスティシュ1箱プレゼント！

日頃銭湯をご愛顧頂き
厚くお礼申し上げます。
10月10日（火）は

銭湯の日（1010）です。

日頃銭湯をご愛顧頂き
厚くお礼申し上げます。
10月10日（木）は

銭湯の日（1010）です。

み
ん
な
で

銭
湯
に
行
こ
う
！

み
ん
な
で

銭
湯
に
行
こ
う
！

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　
　とう

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　
　とう

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　
　とう

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　
　とう

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

10月10日
銭
湯
の
日ひ

せ
ん
　
　とう

９月11日10月10日
た
ん
ぱ
く

質
の
日ひ

し
つ

8月31日
野
菜
の
日ひ

や
　
　さ
い

こ
の
　
　
　
　
　
　やきひ

 わか
るかな？

秋の食べ物
クイズ！

あき　　　　　     た　　　　　　　もの

？ ！
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子供の「食育」や「健康」に関心のある
方、マスコミ経験者大歓迎です。
フルタイムでお仕事できなくても、パー
トタイムで以前のキャリアを活かしませ
んか？親と子の食育新聞の発行に関
わる、編集業務、営業スタッフのサポー
ト業務です。勤務時
間・日数は要相談。ご
応募お待ちしており
ます！！

『親と子の食育新聞』をはじめ、営業・
IT/WEB、企画・編集など、職種も様々。
活躍の場はあなた次第です！
営業経験のある方、IT/WEB業務経験
者、パワーポイント・イラストレーターの
使える方など、知識やスキルを活かして
みませんか？まずは、
履歴書をお送りくだ
さい。ご応募、お待ち
しております！！

札幌のアート散歩を楽しくサポート！

2022年10月
サービス開始

スマホのカメラをパチリで
アート情報が
出てくるよ！

Art  navi  SapporoとはArt  navi  Sapporoとは
旅先で出会ったアートにスマホをかざすだけで、
作品の詳細や、作家と札幌の関わりを知ることができる！
アート以外にもカフェやレストラン、お土産屋さん、
ホテル、最寄りの地下鉄駅の場所もわかる！
札幌のアート散歩を楽しくサポートしてくれるサービスです。

〒060-0051 札幌市中央区南1条東3丁目9－2 札幌ＭＩＤビル5Ｆ
TEL：011-221-2971㈹  FAX：011-221-4717
Email：info@sa-n-ei.co.jp Web：https://sa-n-ei.co.jp/

サービス運営
株式会社 参栄  

無料！

ダウンロード
不要！

通信費は別途かか
ります

ココから
アクセス！

自
転
車
に
乗
る
と
き
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
！

自
転
車
に
乗
る
と
き
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
！

じ
　
　
　  

て
ん
　
　
　  

し
ゃ
　
　
　
　
　
　
　
　  

の

じ
　
　
　  

て
ん
　
　
　  

し
ゃ
　
　
　
　
　
　
　
　  

の

ち
ゃ
く
　
　よ
う

ち
ゃ
く
　
　よ
う

こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
は
最
高
の
季
節
に
な
り
ま
す
ね
。

皆
さ
ん
交
通
安
全
ル
ー
ル
を
守
っ
て
自
転
車
に
乗
っ
て
い
ま
す
か
。

さ
い  

こ
う
　
　
　き
　せ
つ

み
な
　
　
　
　
　
こ
う
つ
う
あ
ん
ぜ
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ま
も
　
　
　
　
　
じ

て
ん  

し
ゃ
　
　
　
　の

交
通
安
全
ル
ー
ル

こ
う
　つ
う
　
あ
ん
　  ぜ
ん
　

自じ

転て
ん

車し
ゃ

の
事じ

故こ

は
３
分ぷ

ん

に
１
件け

ん

起お

き
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
自じ

転て
ん

車し
ゃ

に
乗の

る
と
き
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

被か
ぶ

っ
て
い
な
い
と
死し

亡ぼ
う

リ
ス

ク
が
約や

く

1.9
倍ば

い

と
な
っ
て
お

り
、
ま
た
自じ

転て
ん

車し
ゃ

乗じ
ょ
う

車し
ゃ

中ち
ゅ
う

に
亡な

く
な
っ
た
方か

た

の
約や

く

46
・

７
%
が
頭と

う

部ぶ

に
致ち

命め
い

傷し
ょ
う

を

負お

っ
て
い
た
と
い
う
デ
ー
タ

が
あ
り
ま
す（
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

警け
い

察さ
つ

交こ
う

通つ
う

部ぶ

）。ヘ
ル
メ
ッ
ト
で

頭と
う

部ぶ

を
保ほ

護ご

す
る
こ
と
は
、

と
て
も
大た

い

切せ
つ

な
こ
と
で
す
。

万ま
ん

一い
ち

、
自じ

転て
ん

車し
ゃ

に
乗の

っ
て
い

る
子こ

ど
も
が
事じ

故こ

に
あ
っ

た
時と

き

に
、
頭と

う

部ぶ

の
被ひ

害が
い

を

少す
こ

し
で
も
軽け

い

減げ
ん

す
る
た
め

に
も
、
自じ

転て
ん

車し
ゃ

で
出で

か
け

る
時と

き

は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着ち

ゃ
く

用よ
う

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

道ど
う

路ろ

交こ
う

通つ
う

法ほ
う

の
一い

ち

部ぶ

改か
い

正せ
い（
令れ

い

和わ

５
年ね

ん

４
月が

つ

１つ
い
た
ち日

施し

行こ
う

）に
よ
り
、
全す

べ

て
の
自じ

転て
ん

車し
ゃ

利り

用よ
う

者し
ゃ

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着ち
ゃ
く

用よ
う

が
努ど

力り
ょ
く

義ぎ

務む

と
な
り

ま
し
た
。北ほ

っ

海か
い

道ど
う

で
も
自じ

転て
ん

車し
ゃ

条じ
ょ
う

例れ
い（
平へ

い

成せ
い

３０
年ね

ん

４

月が
つ

１つ
い
た
ち日
）で
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着ち
ゃ
く

用よ
う

を
努ど

力り
ょ
く

義ぎ

務む

と
し
て

い
ま
す
。

都と

道ど
う

府ふ

県け
ん

別べ
つ

で
着ち

ゃ
く

用よ
う

率り
つ

が
最も

っ
と

も
高た

か

か
っ
た
の
は

愛え

媛ひ
め

県け
ん

で
59
・
９
％
、
次つ

い
で
、
大お

お

分い
た

県け
ん

、
群ぐ

ん

馬ま

県け
ん

だ
っ
た
一い

っ

方ぽ
う

、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

は

6.4
％
で
全ぜ

ん

国こ
く

39
位い

と
な

り
、全ぜ

ん

国こ
く

平へ
い

均き
ん

の
13
・
５
％

を
大お

お

き
く
下し

た

回ま
わ

っ
て
い
ま

す（
２
０
２
３
年ね

ん

９
月が

つ

14

日に
ち

警け
い

察さ
つ

庁ち
ょ
う

交こ
う

通つ
う

局き
ょ
く

報ほ
う

道ど
う

発は
っ

表ぴ
ょ
う

資し

料り
ょ
う「
令れ

い

和わ

５
年ね

ん

秋あ
き

の
全ぜ

ん

国こ
く

交こ
う

通つ
う

安あ
ん

全ぜ
ん

運う
ん

動ど
う

の

実じ
っ

施し

に
つ
い
て
」〈
調ち

ょ
う

査さ

は

７
月が

つ

実じ
っ

施し

〉）。

自じ

転て
ん

車し
ゃ

に

　
　
乗の

る
時と

き

の
ル
ー
ル

自じ

転て
ん

車し
ゃ

は
と
っ
て
も
便べ

ん

利り

な
乗の

り
物も

の

で
す
が
、
車く

る
ま

の
仲な

か

間ま

な
の
で
、
道ど

う

路ろ

を

走は
し

る
と
き
は
ル
ー
ル
を
守ま

も

ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

（
※
保ほ

護ご

者し
ゃ

の
皆み

な

様さ
ま

、
自じ

転て
ん

車し
ゃ

の
ル
ー
ル
に
つ
い
て
ご

存ぞ
ん

知じ

と
思お

も

い
ま
す
が
、
再さ

い

度ど

お
子こ

さ
ん
に
教お

し

え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。）

小し
ょ
う

学が
く

生せ
い

は
歩ほ

道ど
う

を
走は

し

っ

て
も
よ
い
の
で
す
が
、
歩ほ

行こ
う

者し
ゃ

優ゆ
う

先せ
ん

。
歩あ

る

い
て
い
る

人ひ
と

に
道み

ち

を
ゆ
ず
ろ
う
。
歩ほ

道ど
う

で
は
、
ゆ
っ
く
り
、
い
つ

で
も
止と

ま
れ
る
ス
ピ
ー
ド

で
、車し

ゃ

道ど
う

側が
わ

を
走は

し

ろ
う
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ろ
う
。

交こ
う

差さ

点て
ん

で
は
信し

ん

号ご
う

を
守ま

も

ろ
う
。
か
な
ら
ず
安あ

ん

全ぜ
ん

か

ど
う
か
、左さ

右ゆ
う

を
見み

よ
う
。

夜よ
る

は
か
な
ら
ず
ラ
イ
ト

を
つ
け
よ
う
。

二ふ
た
り人
乗の

り
は
禁き

ん

止し

。
な

ら
ん
で
走は

し

る
の
も
禁き

ん

止し

。

中ち
ゅ
う

学が
く

生せ
い

に
な
っ
た
ら
、原げ

ん

則そ
く

と
し
て「
車し

ゃ

道ど
う

通つ
う

行こ
う

」。

（
警け

い

察さ
つ

庁ち
ょ
う

参さ
ん

考こ
う

）

自じ

転て
ん

車し
ゃ

は
、体か

ら
だ

に
合あ

っ
た

サ
イ
ズ
の
も
の
に
乗の

る
事こ

と

が
と
て
も
重じ

ゅ
う

要よ
う

に
な
り
ま

す
。自じ

転て
ん

車し
ゃ

の
サ
イ
ズ
は
タ

イ
ヤ
の
サ
イ
ズ（
直ち

ょ
っ

径け
い

：
イ

ン
チ
）で
表あ

ら

わ
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
サ
イ
ズ
に
適て

き

応お
う

身し
ん

長ち
ょ
う

が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、

子こ

ど
も
向む

け
の
サ
イ
ズ
を

確か
く

認に
ん

し
ま
し
ょ
う
。

　

サ
イ
ズ
が
合あ

わ
な
い
と
、

乗の

り
づ
ら
く
、転て

ん

倒と
う

な
ど
の

ケ
ガ
に
つ
な
が
り
ま
す
。成せ

い

長ち
ょ
う

す
る
か
ら
と
、
今い

ま

の
適て

き

応お
う

身し
ん

長ち
ょ
う

を
超こ

え
る
サ
イ
ズ

を
選え

ら

ぶ
の
で
は
な
く
、体か

ら
だ

に

合あ

わ
せ
て
買か

い
替か

え
て
い

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

子こ

ど
も
用よ

う

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　
　
　
　
　
ど
う
し
て
必ひ

つ

要よ
う

な
の
？

インチサイズ
 14インチ
 16インチ
 18インチ
 20インチ
 22インチ
 24インチ

 適応身長
てき  おう  しん ちょう

 95～105cm
 100～120cm
 105～125cm
 110～135cm
 115～145cm
 120～150cm

 自転車の
サイズ別
適応表

じ　 てん  しゃ

　　　　　　　べつ

　てき  おう ひょう

ヘルメット非着用時
の致死率は

ひ　 ちゃく　 よう　   じ

ち　　 し　　 りつ 約1.9倍
やく ばい

 自転車乗車中の乗用車
ヘルメット非着用時の死
傷者に占める死者の割合
（致死率）は着用時に比
べて約1.9倍高くなって
おり、頭部損傷が重大な
事故につながりやすいこ
とがわかり
ます。

じ  てん  しゃ じょう しゃ ちゅう　　 じょう よう しゃ

　　　　　　　　　　　ひ　ちゃく よう　じ　　　　し

しょう しゃ　　　し　　　　　　し　しゃ　　　わり あい

　　ち　  し   りつ　　　　  ちゃく よう　じ  　　　くら

　　　　　やく　　　　　ばい たか

　　　　　　とう　ぶ　そん しょう　　　じゅうだい

　じ　  こ

ヘルメット着用状況別の致死率比較
【令和元年～令和5年】

ちゃく よう じょう きょう べつ　　　 ち　　し　りつ　ひ　かく

れい   わ　がん  ねん　　　れい　わ　　　ねん

（注）・「致死率」とは、死傷者のうち死者の占める割合をいう。
ちゅう　　　ち　し りつ　　　　　し しょうしゃ　　　　　  し しゃ 　  し　　　　わりあい

着用
ちゃく よう

0.70

0.60

0.50

0.40

0.30

0.20

0.10

0.00

0.31

0.57

（％）

非着用
ひ  ちゃく よう

出典：警察庁公表資料
しゅってん　けい さつちょう こうひょう し  りょう

約1.9倍
やく　　　ばい

自じ

分ぶ
ん

に
あ
っ
た

自じ

転て
ん

車し
ゃ

を

選え
ら

び
ま
し
ょ
う

び
ま
し
ょ
う
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しょう　
　　  がっ

　　    
こう

しょく いく ほう もん

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数

給 食 数 合 計

1969年（昭和44年）12月
387名
28名
7名

平岸小学校
554名
40名

約1,017食

札幌市立平岸西小学校
さっ      ぽろ        し        りつ　  ひら　　ぎし　　  にし       しょう      がっ      こう

in

（令和6年7月時点）

人
にん

気
き

の給
きゅう

食
しょく

メニュー
カレーライス、

揚
あ

げパン、ビビンバ

Vol.91 （8）

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

平ひ
ら

岸ぎ
し

西に
し

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
豊と

よ

平ひ
ら

区く

）は
、

１
９
６
９
年ね

ん（
昭し

ょ
う

和わ

44

年ね
ん

）12
月が

つ

に
開か

い

校こ
う

。
校こ

う

木ぼ
く

は
エ
ゾ
ノ
コ
リ
ン
ゴ

（
蝦え

夷ぞ

の
小こ

リ
ン
ゴ
）。

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
２
本ほ

ん

の
エ
ゾ
ノ
コ
リ
ン
ゴ
の

木き

が
あ
り
、
毎ま

い

年と
し

白し
ろ

い

花は
な

を
咲さ

か
せ
、
サ
ク
ラ

ン
ボ
の
よ
う
な
赤あ

か

い
実み

を
つ
け
ま
す
。

　
「
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

は
、
本ほ

ん

校こ
う

と

子こ

学が
っ

校こ
う

平ひ
ら

岸ぎ
し

小し
ょ
う

の
２
校こ

う

分ぶ
ん

を
作つ

く

っ
て
い
ま
す
。
時じ

間か
ん

と
の
勝し

ょ
う

負ぶ

で
毎ま

い

日に
ち

慌あ
わ

た
だ
し
い
で
す
が
、
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん
の
協き

ょ
う

力り
ょ
く

の
も
と
、

美お

味い

し
い
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

の
提て

い

供き
ょ
う

に
努つ

と

め
て
い
ま
す
」

  

「『
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

試し

食し
ょ
く

会か
い

』が 

先せ
ん

月げ
つ

子こ

学が
っ

校こ
う

で
行お

こ
な

わ
れ
、

11
月が

つ

に
本ほ

ん

校こ
う

で
開か

い

催さ
い

さ

れ
ま
す
。
子こ

学が
っ

校こ
う

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
作つ

く

っ
た
後あ

と

に
、
親お

や

学が
っ

校こ
う

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
同お

な

じ
手て

順じ
ゅ
ん

で
作つ

く

り
ま
す
と
お
話は

な
し

す
る
と
、
保ほ

護ご

者し
ゃ

の
方か

た

か
ら
驚お

ど
ろ

き
の
声こ

え

が
上あ

が

り
ま
す
。
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ

ん
の
頑が

ん

張ば

り
に
、
改あ

ら
た

め

て
感か

ん

謝し
ゃ

の
思お

も

い
が
溢あ

ふ

れ

ま
す
。
な
に
よ
り
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
楽た

の

し
み
に
し
て
く
れ

る
子こ

ど
も
た
ち
の
声こ

え

が
、

わ
た
し
も
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ
ん

も
励は

げ

み
に
な
っ
て
、
う
れ

し
い
で
す
ね
」と
、
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

の
野の

寺で
ら

佑ゆ

奈な

先せ
ん

生せ
い

は
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

７
月が

つ

は「
さ
っ
ぽ
ろ

　
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

フ
ー
ド
リ

　
サ
イ
ク
ル
」

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

で
は
、
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

を
作つ

く

る
過か

程て
い

で
発は

っ

生せ
い

す
る
調ち

ょ
う

理り

く
ず
や
残ざ

ん

食し
ょ
く

な
ど
の
生な

ま

ご
み
を
堆た

い

肥ひ

化か

し
、
そ
の
堆た

い

肥ひ

を

利り

用よ
う

し
て
作さ

く

物も
つ

を
栽さ

い

培ば
い

し
て
い
ま
す
。　
　

　

そ
う
し
て
作つ

く

ら
れ
た

作さ
く

物も
つ

を
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
食し

ょ
く

材ざ
い

に
も
う
一い

ち

度ど

使し

用よ
う

す

る
と
い
う
食し

ょ
く

物も
つ

の
循じ

ゅ
ん

環か
ん

「
さ
っ
ぽ
ろ
学が

っ

校こ
う

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

フ
ー
ド
リ
サ
イ
ク
ル
」に
、

本ほ
ん

校こ
う

は
平へ

い

成せ
い

18
年ね

ん

度ど

か

ら
取と

り
組く

ん
で
い
ま
す
。

７
月が

つ

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

で
、
フ
ー
ド

リ
サ
イ
ク
ル
で
栽さ

い

培ば
い

さ
れ

た「
レ
タ
ス
」を
使し

用よ
う

し

て
、
レ
タ
ス
入い

り
焼や

き
豚ぶ

た

チ
ャ
ー
ハ
ン
を
提て

い

供き
ょ
う

し
ま

し
た
。「
こ
の
日ひ

の
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

に
は
、
生せ

い

産さ
ん

者し
ゃ

の

方か
た

の
思お

も

い
や
、
野や

菜さ
い

作づ
く

り
の
苦く

労ろ
う

な
ど
を
テ
レ
ビ

放ほ
う

送そ
う

で
お
話は

な
し

し
ま
し
た
。

分わ

か
り
や
す
く
す
る
た

め
に
、
写し

ゃ

真し
ん

を
載の

せ
た

資し

料り
ょ
う

を
作つ

く

り
、
子こ

学が
っ

校こ
う

に
は
音お

ん

声せ
い

解か
い

説せ
つ

を
い
れ

た
ビ
デ
オ
を
見み

て
も
ら
い

ま
し
た
」。
２
学が

っ

期き

以い

降こ
う 

に
つ
い
て
も
、
現げ

ん

在ざ
い

あ

れ
こ
れ
構こ

う

想そ
う

中ち
ゅ
う

と
笑え

顔が
お

の
野の

寺で
ら

先せ
ん

生せ
い

。

  

「
食た

べ
る
も
の
が
あ
っ
て
、

食し
ょ
く

事じ

を
と
る
こ
と
が
決け

っ

し
て
当あ

た
り
前ま

え

の
こ
と
で

は
な
い
こ
と
、
様さ

ま

々ざ
ま

な

人ひ
と

の
苦く

労ろ
う

が
あ
る
こ
と

や
食し

ょ
く

の
大た

い

切せ
つ

さ
を
継け

い

続ぞ
く

的て
き

に
伝つ

た

え
て
い
き
た
い
で

す
ね
」と
野の

寺で
ら

先せ
ん

生せ
い

。

食し
ょ
く

育い
く

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

風ふ
う

景け
い

食
しょく

育
いく

授
じゅ

業
ぎょう

風
ふう

景
けい

給
きゅう

食
しょく

メニュー
「冷

ひ

やしたぬきうどん、チーズ
ポテト、パイン缶

かん

」

野
の

寺
でら

先
せん

生
せい

の
好
す

きな
給
きゅう

食
しょく

メニュー
たぬきうどん

（給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で、昆
こん

布
ぶ

と削
けず

り節
ぶし

からだしをとっています。）

　
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

へ
の
道み

ち

　
野の

寺で
ら

先せ
ん

生せ
い

は
、
平ひ

ら

岸ぎ
し

西に
し

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

に
き
て
４
年ね

ん

目め

に
な
り
ま
す
。

　
「
食た

べ
る
こ
と
と
作つ

く

る

こ
と
、
な
か
で
も
お
菓か

子し

作づ
く

り
が
大だ

い

好す

き
で
し

た
。
大だ

い

学が
く

で
は
食し

ょ
く

物も
つ

栄え
い

養よ
う

学が
く

を
勉べ

ん

強き
ょ
う

し
、
在ざ

い

学が
く

中ち
ゅ
う

に
実じ

っ

習し
ゅ
う

先さ
き

の
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
食し

ょ
く

指し

導ど
う

を
体た

い

験け
ん

し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
子こ

ど
も
た
ち
に
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
作つ

く

る
こ
と
、
食し

ょ
く

育い
く

の
こ
と

を
教お

し

え
た
い
と
思お

も

う
よ

う
に
な
り
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

を

目め

指ざ

し
ま
し
た
」と
、
野の

寺で
ら

先せ
ん

生せ
い

。

　

自じ

身し
ん

の
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

へ

の
道み

ち

の
り
や
食し

ょ
く

指し

導ど
う

な

ど
に
つ
い
て
話は

な

し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

◇　
　

◇　
　

◇

　
「
大お

お

き
く
な
っ
た
と
き

に
、
子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

に
苦に

が

手て

だ
っ
た
食た

べ
物も

の

も
、
美お

味い

し
く
食た

べ
ら
れ
る
と

き
が
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
子こ

ど
も
の
こ
ろ

か
ら
色い

ろ

々い
ろ

な
食し

ょ
く

材ざ
い

に
触ふ

れ
る
機き

会か
い

が
あ
る
こ
と

で
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
も
増ふ

え
て
き
ま
す
。
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

で

は
色い

ろ

々い
ろ

な
メ
ニ
ュ
ー
が
登と

う

場じ
ょ
う

し
ま
す
が
、
美お

味い

し

く
、
楽た

の

し
く
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
食た

べ
て
も
ら
え
る
と
嬉う

れ

し
い

で
す
」と
、
野の

寺で
ら

先せ
ん

生せ
い

は
平ひ

ら

岸ぎ
し

西に
し

小し
ょ
う

と
平ひ

ら

岸ぎ
し

小し
ょ
う

の
み
ん
な
に
エ
ー
ル
を

送お
く

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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