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た
め
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０
０
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６
０
０
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と
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エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補ほ

給き
ゅ
う

す
る
の
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す
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め
で
す
。
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真夏はもちろん、
5・6月から要注意

ま       なつ

がつ　　　　　　　　　よう　　ちゅう　　 い

つき　べつ　　　　　 ねっ　ちゅう しょう

にん

がつ がつがつがつがつ

きゅう きゅう  はん　そう　しゃ　　 れい　 わ 　　　ねん
月別の「熱中症」による
救急搬送者（令和5年）

※消防庁HPより
しょう ぼう ちょう

7月6月5月 8月 9月

3,6553,655
7,2357,235

30,00030,000

20,00020,000

10,00010,000

00

36,54936,549（人）（人）
34,835

9,1939,193

水分補給
クイズ
水分補給
クイズ

子ども（体重20キロ以
上）が一日に失う水分
はどのくらい？

①0.5L ②1.5L ③2.5L

問題１

子どもの体
の中にある
水分の割合
は何％？

①35～40%
②60～65%
③ 70%

問題２

入浴中、人はどれだけ
の水分を失う？

①コップ1杯分 ②コップ3杯分
③コップ6杯分

問題３

人間の体の
半分以上は
水でできて
います。

すい　　　　　ぶん　　　　　　ほ　　　　　きゅう

にん　げん　　　　からだ

はん　ぶん　い　じょう

みず

もん　  だい

こ　　　　　　　　　　　 たい　 じゅう　　　　　　　　　　　　　い

じょう　　　　　　　いち　 にち　　　　　うしな　　　　　すい　　ぶん

こ　　　　　　　　　　　　 からだ

　　　なか

すい　 ぶん　　　　　わり　　あい

　　　なん

にゅう　  よく　　ちゅう　　　ひと

　　　　すい　 ぶん　　　　うしな

ぱい　ぶん　　　　　　　　　　　　　　ばい　ぶん

ぱい　ぶん

もん　  だい もん　  だい
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に
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え
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の
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か
ら
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い

ペ
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ー
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き

に
か
け
て
、海か

い
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の
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が
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ょ
う

よ
り
も
大お

お

き
く
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が
る
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現げ

ん

象し
ょ
う

の
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い
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ょ
う

で
、今こ
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し

も
夏な

つ

の
気き
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ん

は
高た

か

く
な
る
見み

込こ

み
で
す
。湿し

つ

度ど

も
高た

か

く
な
り
、
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ゅ
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に
は
注ち

ゅ
う

意い

が
必ひ
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要よ
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す
。



Vol.91（3）

※レシピ詳細は
　こちらから
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※レシピ詳細は
　こちらから

レシピ考案：cantine SEL黒滝祐輔オーナーシェフ レシピ考案：cantine SEL黒滝祐輔オーナーシェフ

品ひ
ん

質し
つ

米ま
い

。甘あ
ま

味み

と
粘ね

ば

り
が

強つ
よ

く
、そ
の
名な

の
通と

お

り
ふ
っ

く
ら
と
し
た
食し

ょ
っ

感か
ん

が
特と

く

徴ち
ょ
う

で
す
。

え
み
ま
る

直じ
か

播ま
き

米ま
い（
田た

植う

え
を
せ

ず
に
直ち

ょ
く

接せ
つ

水す
い

田で
ん

に
種し

ゅ

子し

（
種た

ね

も
み
）を
播ま

く
水す

い

稲と
う

生せ
い

産さ
ん

技ぎ

術じ
ゅ
つ

で
作つ

く

っ
た
お
米こ

め

の
こ
と
）で
、農の

う

作さ

業ぎ
ょ
う

を
省し

ょ
う

力り
ょ
く

化か

で
き
る
た
め
、持じ

続ぞ
く

可か

能の
う

な
米こ

め

づ
く
り
と
し
て

注ち
ゅ
う

目も
く

を
集あ

つ

め
て
い
ま
す
。

「
な
な
つ
ぼ
し
」並な

み
の
食し

ょ
く

味み

で
す
。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

の

　
　
　
　
は
じ
ま
り

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

で
初は

じ

め
て
お
米こ

め

が
作つ

く

ら
れ
た
の
は
、江え

戸ど

時じ

代だ
い

の
１
６
９
２
年ね

ん

。渡お

島し
ま

地ち

方ほ
う

が
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

稲い
な

作さ
く

発は
っ

祥し
ょ
う

の
地ち

と
言い

わ
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
、寒さ

む

さ
の
厳き

び

し
い
当と

う

時じ

の
環か

ん

境き
ょ
う

で
は
う

ま
く
作つ

く

れ
ま
せ
ん
。の
ち

に「
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

稲い
な

作さ
く

の
父ち

ち

」

と
呼よ

ば
れ
る
中な

か

山や
ま

久き
ゅ
う

蔵ぞ
う

氏し

が
、１
８
７
３
年ね

ん（
明め

い

治じ

６
年ね

ん

）、島し
ま

松ま
つ（
現げ

ん

北き
た

広ひ
ろ

島し
ま

市し

島し
ま

松ま
つ

）に
て
、道ど

う

南な
ん

よ
り

北き
た

で
は
初は

つ

と
な
る
寒か

ん

冷れ
い

地ち

米ま
い

の「
赤あ

か

毛げ

種し
ゅ

」の
栽さ

い

培ば
い

に
成せ

い

功こ
う

し
、開か

い

拓た
く

移い

民み
ん

に

種た
ね

も
み
を
無む

償し
ょ
う

で
配は

い

布ふ

し

ま
し
た
。そ
の
後ご

、１
０
０

年ね
ん

の
時と

き

を
経へ

て
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

の
品ひ

ん

質し
つ

向こ
う

上じ
ょ
う

を
目め

指ざ

し
て
、品ひ

ん

種し
ゅ

育い
く

成せ
い

の
た
め
の

「
良り

ょ
う

質し
つ

米ま
い

の
早そ

う

期き

開か
い

発は
つ

」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始は

じ

ま
り
、そ

の
試し

行こ
う

錯さ
く

誤ご

の
末す

え

、お
い

し
い
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

が
続ぞ

く

々ぞ
く

誕た
ん

生じ
ょ
う

し
ま
す
。２
０
０
１

年ね
ん

に
は
「
な
な
つ
ぼ
し
」
、

２
０
０
３
年ね

ん

に
は「
ふ
っ
く

り
ん
こ
」が
誕た

ん

生じ
ょ
う

。い
ず
れ

も
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

の
新あ

た
ら

し
い
味あ

じ

わ
い
を
切き

り
拓ひ

ら

き
ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
０
８
年ね

ん

、北ほ
っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

の
最さ

い

高こ
う

峰ほ
う
「
ゆ
め
ぴ

り
か
」が
誕た

ん

生じ
ょ
う

。ひ
と
つ
の

品ひ
ん

種し
ゅ

開か
い

発は
つ

に
は
、お
よ
そ

10
年ね

ん

も
の
長な

が

い
時じ

間か
ん

が
か

か
る
の
で
す
。北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

の「
ゆ
め
ぴ
り
か
」は
赤あ

か

毛げ

種し
ゅ

の
子し

孫そ
ん

に
あ
た
り
、「
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

か
ら
日に

本ほ
ん

一い
ち

の
お
米こ

め

を
」、そ
ん
な
熱あ

つ

い
思お

も

い
が

実み
の

っ
た
お
米こ

め

で
す
。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

の

　
　
　
種し

ゅ

類る
い

の
紹し

ょ
う

介か
い

ゆ
め
ぴ
り
か

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

の
最さ

い

高こ
う

峰ほ
う

ブ

ラ
ン
ド
。豊ゆ

た

か
な
甘あ

ま

み
と
濃こ

い
味あ

じ

わ
い
が
特と

く

徴ち
ょ
う

な
の
で
、

白し
ろ

い
ご
は
ん
そ
の
も
の
を

味あ
じ

わ
う
の
が
お
す
す
め
。

　

お
米こ

め

の
食し

ょ
く

味み

ラ
ン
キ
ン
グ

で
最さ

い

高こ
う

位い

の
特と

く

Ａ
を
14
年ね

ん

連れ
ん

続ぞ
く

受じ
ゅ

賞し
ょ
う

。

な
な
つ
ぼ
し

優す
ぐ

れ
た
味あ

じ

わ
い
の
バ
ラ
ン

ス
と
冷さ

め
て
も
お
い
し
い
と

い
う
特と

く

徴ち
ょ
う

か
ら
、食し

ょ
く

卓た
く

は

も
ち
ろ
ん
お
弁べ

ん

当と
う

な
ど
で

も
広ひ

ろ

く
活か

つ

用よ
う

さ
れ
、作さ

く

付つ
け

面め
ん

積せ
き

は
№
１
。北ほ

っ

海か
い

道ど
う

で

は
最も

っ
と

も
食た

べ
ら
れ
て
い
る

品ひ
ん

種し
ゅ

で
す
。お
米こ

め

の
食し

ょ
く

味み

ラ
ン
キ
ン
グ
で
最さ

い

高こ
う

位い

の
特と

く

Ａ
を
14
年ね

ん

連れ
ん

続ぞ
く

受じ
ゅ

賞し
ょ
う

中ち
ゅ
う

。

ふ
っ
く
り
ん
こ

道ど
う

南な
ん

で
開か

い

発は
つ

さ
れ
た
高こ

う

※食
しょく

味
み

評
ひょう

価
か

は、ホクレン農
のう

業
ぎょう

総
そう

合
ごう

研
けん

究
きゅう

所
じょ

調
しら

べ

こ
め
こ
め

ここ

かか

お
米
で
子
ど
も
は
変
わ
る
！！

お
米
で
子
ど
も
は
変
わ
る
！！

こ
め
こ
め

ここ

かか

北
海
道
は
美
味
し
い
お
米
の
産
地
で
す
。

　
　
　今
回
は
北
海
道
米
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

ほ
っ  

か
い  

ど
う

　
　
　

  

お

　 い

　
　
　
　
　
　
　

     

こ
め

　
　

   

さ
ん   

ち

　
　
　
　
　
　
　
　こ
ん  

か
い

　
　
　

 

ほ
っ  

か
い  

ど
う  

ま
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

は
な
し

こ
め
こ
め

は
な
し

は
な
し

だ
い
だ
い

か
い
か
い

〜
お
米
に
つ
い
て
の
お
話 

第
４
回
〜

〜
お
米
に
つ
い
て
の
お
話 

第
４
回
〜

こ
め
こ
め

は
な
し

は
な
し

だ
い
だ
い

か
い
か
い

７月２日は
ななつぼし
の日

がつ ふつか

ひ

ゆめぴりか・食味評価

さらり

粘り

もっちり

やわらか

硬さ

しっかり

淡

甘み

しょく　 み　ひょう　か

あま

たん

濃
のう

かた

ねば

ななつぼし・食味評価

さらり

粘り

もっちり

やわらか

硬さ

しっかり

淡

甘み

しょく　 み　ひょう　か

あま

たん

濃
のう

かた

ねば

ふっくりんこ・食味評価

さらり

粘り

もっちり

やわらか

硬さ

しっかり

淡

甘み

しょく　 み　ひょう　か

あま

たん

濃
のう

かた

ねば

えみまる・食味評価

さらり

粘り

もっちり

やわらか

硬さ

しっかり

淡

甘み

しょく　 み　ひょう　か

あま

たん

濃
のう

かた

ねば

美
お

味
い

しいお米
こめ

の炊
た

き方
かた

研
と

ぎ過
す

ぎないことがポイン
トです。優

やさ

しく、丁
てい

寧
ねい

に、手
て

早
ばや

く研
と

ぐようにします。最
さい

初
しょ

の
すすぎは、勢

いきお

いよく水
みず

を入
い

れ
て全

ぜん

体
たい

的
てき

にかき回
まわ

し、すぐに
捨
す

てます。一
いっ

定
てい

の方
ほう

向
こう

で20回
かい

ぐらいシャカシャカとかき回
まわ

します。その後
あと

、すばやく水
みず

を
入
い

れて研
と

ぎ汁
じる

を捨
す

てます。研
と

ぎ汁
じる

がうっすら澄
す

むぐらいを
目
め

安
やす

に、数
すう

回
かい

お水
みず

の入
い

れ替
か

え

を繰
く

り返
かえ

します。炊
すい

飯
はん

器
き

で炊
た

く場
ば

合
あい

の注
ちゅう

意
い

は、お米
こめ

を乾
かわ

か
さないこと。最

さい

近
きん

の炊
すい

飯
はん

器
き

は、
炊
すい

飯
はん

時
じ

間
かん

の中
なか

に浸
しん

水
すい

時
じ

間
かん

が
含
ふく

まれてい
るものも
あります。

まれてい
るものも
あります。
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プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

体た
い

験け
ん

の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

体か
ら
だ

を
つ
か
う
こ
と

「
夏な

つ

休や
す

み
に
は
い
ろ
い
ろ

と
貴き

重ち
ょ
う

な
体た

い

験け
ん

の
機き

会か
い

が

あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
、野や

外が
い

で
の
ハ
イ
キ
ン
グ
や
土つ

ち

い

じ
り
、虫む

し

取と

り
、川か

わ

遊あ
そ

び
と

い
っ
た
遊あ

そ

び
の
ほ
か
に
、お

家う
ち

で
、お
父と

う

さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に

ノ
コ
ギ
リ
や
金か

な

づ
ち
を
使つ

か

っ

て
工こ

う

作さ
く

を
し
た
り
、お
母か

あ

さ

ん
と
ハ
ン
バ
ー
グ
や
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
な
ど
の
料り

ょ
う

理り

を
す
る

こ
と
も
大た

い

切せ
つ

な
体た

い

験け
ん

で
す
。

ま
た
、思お

も

い
っ
き
り
時じ

間か
ん

を

か
け
て
お
絵え

描か

き
を
し
た

り
と
い
っ
た
こ
と
も
、体た

い

験け
ん

に
よ
る
学が

く

習し
ゅ
う

の
機き

会か
い

だ
と

思お
も

い
ま
す
」と
鈴す

ず

木き

先せ
ん

生せ
い

が
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
普ふ

段だ
ん

の
日に

ち

常じ
ょ
う

生せ
い

活か
つ

で
の

何な
に

気げ

な
い
体た

い

験け
ん

の
中な

か

に
、子こ

ど
も
に
と
っ
て
大た

い

切せ
つ

な
こ
と

が
詰つ

ま
っ
て
い
ま
す
。体た

い

験け
ん

の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
体か

ら
だ

を
使つ

か

う

こ
と
で
す
。体か

ら
だ

を
使つ

か

っ
て
い

る
と
き
に
は
、同ど

う

時じ

に
五ご

感か
ん

（
見み

る
、聴き

く
、味あ

じ

わ
う
、嗅か

ぐ
、皮ひ

膚ふ

で
感か

ん

じ
る
）も
働は

た
ら

い
て
い
ま
す
」。

「
粘ね

ん

土ど

遊あ
そ

び
や
ス
ラ
イ
ム

を
さ
わ
る
と
い
っ
た
遊あ

そ

び
の

中な
か

で
、〝
こ
ね
る
〞〝
丸ま

る

め
る
〞

の
よ
う
な
働は

た
ら

き
か
け
と
一い

っ

緒し
ょ

に
起お

こ
る
独ど

く

特と
く

の
さ
わ
っ
た

〝
感か

ん

じ
〞や
見み

た
目め

の
変へ

ん

化か

を
感か

ん

じ
と
り
ま
す
。こ

の
よ
う
な
体た

い

験け
ん

を
し
た
時と

き

の
特と

く

別べ
つ

な
感か

ん

じ
を
た
く
さ

ん
あ
じ
わ
う
こ
と
が
大だ

い

事じ

で
す
。自じ

分ぶ
ん

の
体か

ら
だ

を
使つ

か

っ
て

も
の
ご
と
に
働は

た
ら

き
か
け
て

い
く
こ
と
で
、自じ

分ぶ
ん

で
何な

に

か

を
見み

つ
け
た
、何な

に

か
が
で
き

た
と
い
う
感か

ん

覚か
く

が
、体た

い

験け
ん

の

真ま

ん
中な

か

で
生う

ま
れ
ま
す
」。

「『
自じ

分ぶ
ん

と
の
つ
な
が
り
を

し
た
な
ら
、材ざ

い

料り
ょ
う

や
工こ

う

程て
い

の

知ち

識し
き

だ
け
で
な
く
、そ
ば
の

栽さ
い

培ば
い

や
収し

ゅ
う

穫か
く

、主お
も

な
産さ

ん

地ち

、

他ほ
か

の
調ち

ょ
う

理り

法ほ
う

や
そ
ば
を
食た

べ
る
風ふ

う

習し
ゅ
う

な
ど
の
知ち

識し
き

の

広ひ
ろ

が
り
に
つ
な
が
り
ま
す
」。

「
生せ

い

活か
つ

の
中な

か

、社し
ゃ

会か
い

の
中な

か

で
、自じ

分ぶ
ん

な
り
に
活か

つ

用よ
う

で
き

る
こ
と
と
し
て
、知ち

識し
き

を
受う

け
止と

め
る
こ
と
。知ち

識し
き

を

身み

に
つ
け
る
こ
と
。そ
れ
が

生い

き
る
力ち

か
ら

の
大だ

い

事じ

な
部ぶ

分ぶ
ん

で
す
。い
ろ
ん
な
関か

か

わ
り
方か

た

を
知し

っ
て
い
る
、で
き
る
と
い

う
こ
と
が
、ひ
と
の
行こ

う

動ど
う

の

大だ
い

事じ

な
特と

く

徴ち
ょ
う

の
一ひ

と

つ
で
あ
る
、

柔じ
ゅ
う

軟な
ん

性せ
い

の
も
と
に
な
り
ま

す
。体た

い

験け
ん

は
自じ

分ぶ
ん

の
生せ

い

活か
つ

と
豊ゆ

た

か
な
知ち

識し
き

の
海う

み

と
を

つ
な
げ
て
く
れ
る
も
の
で

す
」と
話は

な

す
鈴す

ず

木き

先せ
ん

生せ
い

。

保ほ

護ご

者し
ゃ

に
向む

け
て
、体た

い

験け
ん

に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
単た

ん

な
る
体た

い

験け
ん

に
し
な
い
。

体た
い

験け
ん

の
意い

味み

に
思お

も

い
を
巡め

ぐ

ら
せ
て
、そ
れ
を
言こ

と

葉ば

で
表あ

ら
わ

し
て
み
る
こ
と
が
大だ

い

事じ

で

す
。た
と
え
ば
、そ
ば
に
い

る
大お

と
な人
が
言こ

と

葉ば

で
伝つ

た

え
て

あ
げ
て
も
い
い

し
、
子こ

ど
も
が

感か
ん

想そ
う

文ぶ
ん

や
絵え

日に
っ

記き

を
書か

く
と
き

に
考か

ん
が

え
る
ヒ
ン

ト
を
あ
げ
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、こ
こ
で
重じ

ゅ
う

要よ
う

な

こ
と
は
、体た

い

験け
ん

の
意い

味み

を

大お
と
な人
が
前ま

え

も
っ
て
決き

め
つ
け

な
い
こ
と
。子こ

ど
も
な
り
に

意い

味み

を
み
つ
け
る
こ
と
が

大だ
い

事じ

に
な
り
ま
す
。『
正せ

い

解か
い

に
子こ

ど
も
が
た
ど
り
つ
い
た
、

だ
か
ら
え
ら
い
ね
』で
は
な

く
、体た

い

験け
ん

に
は
い
ろ
い
ろ
な

意い

味み

が
あ
っ
て
、
ど
う
い
っ

た
こ
と
に
気き

づ
い
た
の
か
を

知し

る
の
が
大だ

い

事じ

で
す
。気き

づ

き
が
お
こ
る
体た

い

験け
ん

の
機き

会か
い

を
大お

と
な人
が
用よ

う

意い

し
て
あ
げ

る
こ
と
。子こ

ど
も
と
一い

っ

緒し
ょ

に

な
っ
て
体た

い

験け
ん

を
作つ

く

る
こ
と

を
心こ

こ
ろ

が
け
て
ほ
し
い
と
思お

も

い

ま
す
」と
鈴す

ず

木き

先せ
ん

生せ
い

は
お

話は
な
し

を
締し

め
く
く
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
も
、素す

敵て
き

な

体た
い

験け
ん

を
通と

お

し
て
、自じ

分ぶ
ん

と
つ

な
が
る
た
く
さ
ん
の
知ち

識し
き

を
得え

て
、感か

ん

じ
て
く
だ
さ
い
。

鈴す
ず

木き

健け
ん

太た

郎ろ
う

現げ
ん

在ざ
い

札さ
っ

幌ぽ
ろ

学が
く

院い
ん

大だ
い

学が
く

人じ
ん

文ぶ
ん

学が
く

部ぶ

准じ
ゅ
ん

教き
ょ
う

授じ
ゅ

。研け
ん

究き
ゅ
う

分ぶ
ん

野や

：
発は

っ

達た
つ

心し
ん

理り

学が
く

、生せ
い

態た
い

心し
ん

理り

学が
く

、認に
ん

知ち

科か

学が
く

まるい三越のなつやすみ特別
企画

三
越
伊
勢
丹
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

こ
ち
ら
か
ら

⬅

※

７
月
17
日
よ
り

　ご
覧
い
た
だ
け

　ま
す
。

全てのイベントは参加無料！各種
イベントの詳細は、特設サイトを
ご覧ください。

ワークショップへのご参加には、三越伊勢丹アプリの会員登録、丸井
今井札幌本店のお気に入り店舗登録が必要です。アプリのマイページ
をワークショップ受付にてご提示ください。

参加方法

まるい×アクサ生命 親子マネースクール
内　容：親子でお金の勉強をしませんか？ 親御様向けのセミナーと、
お子様向けのセミナーを同時に開催します。
親御様セミナー：「子供が小学生のうちに知っておきたい学費の話」
講　師：株式会社UNITED GUARDIANS  千葉 祐也氏
お子様向けセミナー：「楽しく学ぼう！はじめての投資」
講　師：キッズマネースクール
対象年齢：小学校3年生～小学校6年生　
開催日：8月13日①11時～12時②13時半～14時半
③15時半～16時半
定　員：各回12名（特設サイトから予約、必ず親子でお申し込みください）
参加費：無料
●主催：アクサ生命保険株式会社●問い合わせ先：アクサ生命保険株式会社 市場開発部 東京都港区白金1－17－3 NBFプラチナ
タワー TEL：03－6737－7240【受付時間：平日：9：00～17：00】●承認番号：AXA－C－240611－0243●「本セミナーはアクサ生命
保険株式会社の委託先である株式会社参栄の依頼により株式会社札幌丸井三越が集客し、アクサ生命保険株式会社が開催致し
ます。ただし、参加者の受付登録・参加者情報管理については株式会社札幌丸井三越が責任を以って行います。」

：株式会社UNITED GUARDIANS  千葉 祐也氏
：「楽しく学ぼう！はじめての投資」

：8月13日①11時～12時②13時半～14時半

8月12日（月・振替休）・
8月13日（火）・8月14日（水）
〈丸井今井札幌本店大通館９階催事場〉

世界一美しい昆虫展
内　容：虫を見る！ 聴く！ 
体感する！世界一と評さ
れる昆虫コレクター・塚
田悦造氏の膨大なコレク
ションから、美しい蝶や
珍しい虫の標本を多数展
示。そのほか写真家・現代
美術家の貴重な映像や体験作品も楽しめます。
期　間：8月1日（木）～8月18日（日）
時　間：10時30分~午後7時30分
入場料：一般 1,400円　小・中・高生 700円
※前売りについてはお問い合わせください。

内　容：UHB北海道文化放送のキャラクター「み
ちゅバチ」との撮影会や、テレビのお仕事体験な
どイベントが盛りだくさん！お楽しみに！
出　演：千須和侑里子アナウンサー・狐野彩人ア
ナウンサー（予定）
対象年齢：小学生以上
開催日：8月12日(月・振替休)　
①11時~11時半 ②13時~13時半 
③14時~14時半 ④15時~15時半 
⑤16時~16時半
定　員：各回12名（特設サイトからご予約ください）
参加費：無料

丸井今井札幌本店 札幌市中央区南1条西2丁目

TEL 011-205-1151
営業時間 10：30～19：30他にもいろんな

イベントを開催！

まるい×UHB テレビのお仕事体験！

※ご予約、その他詳細は丸井今井札幌本店ホームページからご確認く
ださい。ホームページでのご案内、ご予約は7月17日（水）より開始い
たします。

　
あ
と
ひ
と
月つ

き

で
夏な

つ

休や
す

み
。海か

い

水す
い

浴よ
く

や
キ
ャ
ン
プ
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
い
っ
た
い
ろ
い

ろ
な
体た

い

験け
ん

の
機き

会か
い

が
増ふ

え
ま
す
ね
。

今こ
ん

回か
い

は
、札さ

っ

幌ぽ
ろ

学が
く

院い
ん

大だ
い

学が
く

江え

別べ
つ

キ
ャ
ン
パ
ス「
人じ

ん

文ぶ
ん

学が
く

部ぶ

こ
ど
も
発は

っ

達た
つ

学が
っ

科か

」の
鈴す

ず

木き

健け
ん

太た

郎ろ
う

先せ
ん

生せ
い（

准じ
ゅ
ん

教き
ょ
う

授じ
ゅ

）に「
体た

い

験け
ん

が
子こ

ど
も
た
ち
の
感か

ん

性せ
い

を
育そ

だ

て
る
」こ
と
に
つ

い
て
、お
話は

な
し

を
伺う

か
が

い
ま
し
た
。

気き

に
せ
ず
に
と
ら
え
た
何な

に

か
』と
し
て
知ち

識し
き

を
学ま

な

ぶ
の

で
は
な
く
、子こ

ど
も
な
り
の

働は
た
ら

き
か
け
と
つ
な
が
っ
た
こ

と
と
し
て
知ち

識し
き

を
学ま

な

ぶ
の

で
す
。体た

い

験け
ん

は
、さ
ま
ざ
ま

な
物も

の

事ご
と

と
自じ

分ぶ
ん

と
の
つ
な

が
り
に
気き

づ
く
チ
ャ
ン
ス
で

す
。夏な

つ

休や
す

み
の
特と

く

別べ
つ

な
体た

い

験け
ん

に
は
、い
つ
も
と
ち
が
う

新あ
た
ら

し
い
気き

づ
き
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」。

体た
い

験け
ん

は
、自じ

分ぶ
ん

の
生せ

い

活か
つ

と

豊ゆ
た

か
な
知ち

識し
き

の
海う

み

と
を
　

　つ
な
げ
て
く
れ
る

鈴す
ず

木き

先せ
ん

生せ
い

は
具ぐ

体た
い

的て
き

な

例れ
い

を
あ
げ
て
説せ

つ

明め
い

し
て
く

れ
ま
し
た
。

「
た
と
え
ば
、〝
そ
ば
打う

ち

体た
い

験け
ん

〞を
例れ

い

に
と
る
と
、計け

い

量り
ょ
う

・
こ
ね
・
切き

り
・
茹ゆ

で
・
盛も

り
付つ

け
・
配は

い

膳ぜ
ん

・
片か

た

付づ

け
な

ど
の
多お

お

く
の
作さ

業ぎ
ょ
う

を
体た

い

験け
ん

鈴
すず

木
き

健
けん

太
た

郎
ろう

先
せん

生
せい

夏
休
み
の
過
ご
し
方

夏
休
み
の
過
ご
し
方

な
つ

　
　
　

  

や
す
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子
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感
性
を
育
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よ
う

  
体
験
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通
し
て
子
ど
も
の

　
　
　
　

  

感
性
を
育
て
よ
う

た
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け
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と
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　か
ん

　
　せ
い
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た
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美味しい料理を楽しみながら作る♪ 自分で作ると美味しさアップで好き嫌いも
克服できちゃう？ 料理を作りながら環境にやさしい「食」を学びます。

「夏休み平日教室」「夏休み平日教室」

●TEL（011）207-4100 ●電話受付時間9：00～17：00 
●定休日〈電話休止〉水・土・日・祝日※8/10～8/15はスクール休業日です

新プロジェクト!!
みんなではじめよう！！エコ・クッキング。北ガスでは、
札幌市内の小学校向けに出張授業を行っています。

北ガスクッキングスクールファクトリー教室

・詳細につきましては北ガスクッキングスクールのHPをご確認ください。
・都合により内容を変更させていただく場合があります。

※ご予約にはお子さまのお名前
　でのweb会員登録（無料）が
　必要です。

詳しくは→https://www.hokkaidogas.co.jp/utility/kyouiku/science/ecocooking.html

お問い
合わせ

2024年7月26日（金） 2024年８月24日（土）

北ガスクッキングスクール
 夏のキッズ料理教室

「お祭りメニューを
　　　作ってみよう！」
「お祭りメニューを
　　　作ってみよう！」

受講料：2,500円
定員：12名（4名1グループの実習です）
対象：小学３年生～6年生
持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、筆記用具
お申し込み・キャンセル期限：各開催日の１週間前

レッスンの詳細
ご予約はこちら

①10：15～12：15 ②14：00～16：00
※①②共に終了時刻は予定となります。
・エコ！ドライカレー
・夏のヨーグルトゼリー

①10：15～12：15 ②14：00～16：00
※①②共に終了時刻は予定となります。
・焼きぎょうざ ・くるくるトルネードきゅうり

ス
ラ
イ
ス
し
た
バ
ナ
ナ
を
並な

ら

べ
、つ
つ
む
。料り

ょ
う

理り

を
つ
く
る

合あ
い

間ま

に
使し

用よ
う

済ず

み
の
お
皿さ

ら

や
ボ
ー
ル
を
手て

際ぎ
わ

よ
く
洗あ

ら

い
ま
す
。お
母か

あ

さ
ん
や
お
友と

も

だ
ち
と
の
連れ

ん

携け
い

も
取と

れ
て

流な
が

れ
は
ス
ム
ー
ズ
に
。

次つ
ぎ

は
、パ
ス
タ
作づ

く

り
で
す
。

　

い
つ
も
は
、ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
の
茎く

き

の
根ね

も
と
を
ピ
ー

ラ
ー
で
む
く
の
で
す
が
、今こ

ん

回か
い

は
新し

ん

鮮せ
ん

で
や
わ
ら
か
い

の
で
、そ
の
ま
ま
大お

お

き
く
斜な

な

め
に
カ
ッ
ト
し
ま
す
。ベ
ー
コ

ン
を
１
セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の
サ

イ
ズ
に
切き

り
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

と
一い

っ

緒し
ょ

に
炒い

た

め
ま
す
。お
湯ゆ

を
沸わ

か
し
て
パ
ス
タ
を
茹ゆ

で
ま
す
。フ
ラ
イ
パ
ン
に
パ
ス

タ
を
入い

れ
て
、塩し

お

・
こ
し
ょ

う
で
味あ

じ

付つ

け
し
て
ア
ス
パ
ラ

ベ
ー
コ
ン
パ
ス
タ
の
で
き
上

が
り
で
す
。

み
ん
な
笑え

顔が
お

で

　
　
　
い
た
だ
き
ま
す

お
皿さ

ら

に
パ
ス
タ
を
盛も

り
つ

け
、食し

ょ
く

卓た
く

テ
ー
ブ
ル
席せ

き

に
運は

こ

ん
で
、み
ん
な
で
元げ

ん

気き

な
声こ

え

で「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

  

「
う
ん
、お
い
し
い
！
」「
お

母か
あ

さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
料り

ょ
う

理り

が
で

き
て
楽た

の

し
か
っ
た
」「
お
家う

ち

で
は
お
料り

ょ
う

理り

し
な
い
け
ど
、

上じ
ょ
う

手ず

に
で
き
ま
し
た
」「
ア

ス
パ
ラ
が
甘あ

ま

い
！
や
わ
ら
か

い
！
」「
ア
ス
パ
ラ
は
食た

べ
ず

嫌ぎ
ら

い
だ
っ
た
け
ど
今き

ょ
う日
の
は

お
い
し
い
」と
の
感か

ん

想そ
う

。み

る
み
る
う
ち
に
み
ん
な
完か

ん

食し
ょ
く

。最さ
い

後ご

は
、サ
プ
ラ
イ
ズ

で
子こ

ど
も
た
ち
か
ら
、お

母か
あ

さ
ん
に
石い

し

狩か
り

産さ
ん

の
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

料り
ょ
う

理り

を
通と

お

し
て
親お

や

子こ

の
絆き

ず
な

を
深ふ

か

め
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
一い

ち

日に
ち

と
な
り
ま
し
た
。

  

「
母は

は

の
日ひ

」の

　
　
　
　
　
始は

じ

ま
り

　

５
月が

つ

第だ
い

２
日に

ち

曜よ
う

日び

は

『
母は

は

の
日ひ

』。お
母か

あ

さ
ん
へ

の「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

の
想お

も

い
を
伝つ

た

え
る
日ひ

で
す
。

『
母は

は

の
日ひ

』は
ア
メ
リ
カ
が

発は
っ

祥し
ょ
う

で
、亡な

く
な
っ
た
お
母か

あ

さ
ん
を
し
の
ん
で
行お

こ
な

わ
れ

た
教き

ょ
う

会か
い

の
追つ

い

悼と
う

式し
き

で
、参さ

ん

列れ
つ

者し
ゃ

に
お
母か

あ

さ
ん
が
好す

き

だ
っ
た
白し

ろ

い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
配く

ば

っ
た
こ
と
が
、カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈お

く

る
風ふ

う

習し
ゅ
う

に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
母は

は

の
日ひ

を
記き

念ね
ん

し
て
、ウ
ィ
ズ
フ
ラ
ワ
ー
ズ
主し

ゅ

催さ
い

の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
の

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
、札さ

っ

幌ぽ
ろ

グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
提て

い

供き
ょ
う

の「
母は

は

の
日ひ

重じ
ゅ
う

と
苺い

ち
ご

の
タ
ル
ト
の

セ
ッ
ト
」、札さ

っ

幌ぽ
ろ

丸ま
る

井い

三み
つ

越こ
し

で
は
お
母か

あ

さ
ん
へ
の
様さ

ま

々ざ
ま

な

ギ
フ
ト
が
販は

ん

売ば
い

さ
れ
ま
し

た
。親お

や

と
子こ

の
食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

で

は
、大だ

い

人に
ん

気き

の
北き

た

ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
お
い
て

５
月が

つ

11
日に

ち（
土ど

）に
開か

い

催さ
い

さ
れ
た「
母は

は

の
日ひ

企き

画か
く

・
親お

や

子こ

教き
ょ
う

室し
つ

」(
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ

協き
ょ
う

賛さ
ん)

の
取し

ゅ

材ざ
い

に
行い

っ
て
き

ま
し
た
。今こ

ん

回か
い

の
メ
ニ
ュ
ー

は
、「
ア
ス
パ
ラ
ベ
ー
コ
ン
パ
ス

タ
」と「
お
花は

な

ク
レ
ー
プ
」作づ

く

り
で
す
。

朝あ
さ

採ど

り
露ろ

地じ

栽さ
い

培ば
い

の

　
ア
ス
パ
ラ

本ほ
ん

日じ
つ

の
ク
ッ
キ
ン
グ
の
食し

ょ
く

材ざ
い

で
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

内な
い

の
小こ

林ば
や
し

農の
う

園え
ん

さ

ん
か
ら
の
ご
提て

い

供き
ょ
う

。

  

「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、疲ひ

労ろ
う

回か
い

復ふ
く

や
ス
タ
ミ
ナ
増ぞ

う

強き
ょ
う

に
効こ

う

果か

の
あ
る〝
ア
ス
パ
ラ

ギ
ン
酸さ

ん

〞と
い
う
栄え

い

養よ
う

素そ

が

含ふ
く

ま
れ
て
い
て
、１
日に

ち

で
10

セ
ン
チ
以い

上じ
ょ
う

も
生せ

い

育い
く

す
る

元げ
ん

気き

な
野や

菜さ
い

」と
小こ

林ば
や
し

さ

ん
。露ろ

地じ

栽さ
い

培ば
い

さ
れ
た
朝あ

さ

採ど

り
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、み

ず
み
ず
し
く
色い

ろ

も
あ
ざ
や

か
で
、新し

ん

鮮せ
ん

で
す
。

最さ
い

初し
ょ

は
緊き

ん

張ち
ょ
う

気ぎ

味み

の

子こ

ど
も
た
ち
で
し
た
が
、実じ

っ

習し
ゅ
う

を
は
じ
め
る
と
す
ぐ
に

笑え

顔が
お

に
。ク
レ
ー
プ
作づ

く

り
は
、

道ど
う

産さ
ん

小こ

麦む
ぎ

粉こ

と
卵た

ま
ご

、牛ぎ
ゅ
う

乳に
ゅ
う

を
混ま

ぜ
る
、フ
ラ
イ
パ
ン
で

生き

地じ

を
薄う

す

く
焼や

く
、焼や

き

あ
が
っ
た
生き

地じ

に
生な

ま

ク
リ
ー

ム
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
塗ぬ

り

子供の「食育」や「健康」に関心のある
方、マスコミ経験者大歓迎です。
フルタイムでお仕事できなくても、パー
トタイムで以前のキャリアを活かしませ
んか？親と子の食育新聞の発行に関
わる、編集業務、営業スタッフのサポー
ト業務です。勤務時
間・日数は要相談。ご
応募お待ちしており
ます！！

『親と子の食育新聞』をはじめ、営業・
IT/WEB、企画・編集など、職種も様々。
活躍の場はあなた次第です！
営業経験のある方、IT/WEB業務経験
者、パワーポイント・イラストレーターの
使える方など、知識やスキルを活かして
みませんか？まずは、
履歴書をお送りくだ
さい。ご応募、お待ち
しております！！

炒
いた

める手
て

つきが手
て

慣
な

れてますね

上
じょう

手
ず

に焼
や

けてるね

おいしいねお母
かあ

さんと一
いっ

緒
しょ

にみんなでチーズ♪

は
は
　
　
　
　
　
　  

　
　ひ

は
は
　
　
　
　
　
　  

　
　ひ

た
の
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　
　
　き
　
　
　   

か
く

た
の
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　
　
　き
　
　
　   

か
く

母
の
日
の

楽
し
い
企
画
が

いっぱ
い

母の日企画
親子教室
母の日企画
親子教室

はは　　　　ひ　　き　 かくはは　　　　ひ　　き　 かく

おや　 こ　きょう しつおや　 こ　きょう しつ

感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
る

感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
る

か
ん  

し
ゃ

　
　
　き

　

 

も

か
ん  

し
ゃ

　
　
　き

　

 

も

つ
た
つ
た

料
理
を
一
緒
に

手
作
り

料
理
を
一
緒
に

手
作
り

り
ょ
う   

り

　
　
　
　い
っ  

し
ょ

り
ょ
う   

り

　
　
　
　い
っ  

し
ょ

て

　づ
く

て

　づ
く

母
はは

の日
ひ

スペシャルメニュー
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国こ
く

内な
い

で
の「
赤あ

か

し
そ
」を

使し

用よ
う

し
た
加か

工こ
う

食し
ょ
く

品ひ
ん

と
し

て
シ
ェ
ア
・
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の

「
赤あ

か

し
そ
ふ
り
か
け
ゆ
か
り

（
Ｒ
）」を
製
造
・
販
売
す

る
三み

島し
ま

食し
ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
広ひ

ろ

島し
ま

市し

）が「
赤あ

か

し
そ
」
を
尊と

う
と

ぶ
日ひ

に
と

２
０
１
１
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

23
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は
、こ
の
頃こ

ろ

に
赤あ

か

し
そ
の
収し

ゅ
う

穫か
く

が
最さ

い

盛せ
い

期き

を
迎む

か

え
る
こ
と
と
、し
そ

は「
紫し

蘇そ

」と
書か

く
よ
う
に

蘇よ
み
が
え

る
も
の
に
由ゆ

来ら
い

す
る
伝で

ん

承し
ょ
う

が
あ
り
、七た

な

夕ば
た

の
織お

り

姫ひ
め

と
彦ひ

こ

星ぼ
し

伝で
ん

説せ
つ

の
よ
う
に
１

年ね
ん

に一
い
ち

度ど

蘇
よ
み
が
え

る
こ
と
に
通つ

う

じ

る
と
の
思お

も

い
か
ら
。

　

お
好こ

の

み
焼や

き

粉こ

、た
こ
焼や

き

粉こ

を
製
造
・
販
売
す
る

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

日に
っ

清し
ん

製せ
い

粉ふ
ん

ウ
ェ

ル
ナ
が
２
０
１
０
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

22
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。「
オ
コ

パ
ー
・
タ
コ
パ
ー
」と
は「
お

好こ
の

み
焼や

き
パ
ー
テ
ィ
ー
・
た

こ
焼や

き
パ
ー
テ
ィ
ー
」の
こ

と
。お
好こ

の

み
焼や

き
と
た
こ
焼や

き
は
み
ん
な
で
調ち

ょ
う

理り

を
楽た

の

し
め
て
食し

ょ
く

卓た
く

が
盛も

り
上あ

が

る
だ
け
で
な
く
、食し

ょ
く

材ざ
い

費ひ

も
安や

す

く
で
き
る
素す

晴ば

ら
し

い
団だ

ん

ら
ん
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る

こ
と
か
ら
。日ひ

付づ
け

は
、家か

計け
い

に
優や

さ

し
い
料り

ょ
う

理り

な
の
で
給き

ゅ
う

料り
ょ
う

日び

前ま
え

と
な
る
こ
と
の
多お

お

い
毎ま

い

月つ
き

の
第だ

い

３
土ど

曜よ
う

日び

と

し
ま
し
た
。

　
「
み
ち
ゅ
バ
チ
」は
お
な
じ

み
の
Ｕ
Ｈ
Ｂ
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

文ぶ
ん

化か

放ほ
う

送そ
う

の
マ
ス
コッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
。２
０
１
３
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

25
年ね

ん

）に
テ
レ
ビ
初は

つ

登と
う

場じ
ょ
う

。
元も

と

々も
と

は
Ｕ
Ｈ
Ｂ
の「
と
も

だ
っ
ち
」キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

仲な
か

間ま

。み
ち
ゅ
バ
チ
は
、み

ち
ゅ
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
テ
レ
ビ
の
リ
モ
ン
コ
ン

キ
ー
Ｕ
Ｈ
Ｂ「
８
」を
組く

み

合あ
わ

せ
、さ
ら
に
ミ
ツ
バ
チ
を
か

け
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。テ
レ

ビ
が
地ち

上じ
ょ
う

デ
ジ
タ
ル
放ほ

う

送そ
う

化か

し
た
時と

き

に「
み
ち
ゅ
」が

「
み
ち
ゅ
バ
チ
」に
変へ

ん

身し
ん

し

ま
し
た
。

米べ
い

菓か

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

と
し
た

食し
ょ
く

品ひ
ん

を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

す
る

三さ
ん

幸こ
う

製せ
い

菓か

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
新に

い

潟が
た

県け
ん

新に
い

潟が
た

市し

）が

２
０
２
３
年ね

ん（
令れ

い

和わ

５
年ね

ん

）

に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は
、「
雪ゆ

き

の

宿や
ど

」の「
や（
８
）ど（
10
）」

と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
と
、

ネ
ー
ミ
ン
グ
か
ら
冬ふ

ゆ

の
イ

メ
ー
ジ
が
強つ

よ

い「
雪ゆ

き

の
宿や

ど

」

を
夏な

つ

に
も
食た

べ
て
ほ
し
い
と

い
う
願ね

が

い
も
込こ

め
て
。「
雪ゆ

き

の
宿や

ど

」は
、甘あ

ま

さ
と
塩し

お

味あ
じ

の
絶ぜ

つ

妙み
ょ
う

な
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
サ

ク
ッ
と
ソ
フ
ト
な
く
ち
ど
け

で
世せ

代だ
い

を
超こ

え
て
愛あ

い

さ
れ

続つ
づ

け
て
い
る
せ
ん
べ
い
で
す
。

関か
ん

連れ
ん

す
る
記き

念ね
ん

日び

と
し

て
、同ど

う

社し
ゃ

の
口く

ち

ど
け
の
よ
い

ソ
フ
ト
な
食し

ょ
っ

感か
ん

と
ま
ろ
や
か

な
塩し

お

味あ
じ

の
サ
ラ
ダ
せ
ん
べ
い

「
ぱ
り
ん
こ
の
日ひ

」が
８
月が

つ

５い
つ

日か

に
制せ

い

定て
い

さ
れ
て
い
ま

す
。

日清 お好み焼粉
500g

日清 お好み焼粉
500g

日清 たこ焼粉
500g

日清 たこ焼粉
500g

オコタコの基本に
レシピ多数公開中！

おうちで
お好み焼き・
たこ焼き
パーティーを
しよう！ オコタコの基本に

レシピ多数公開中！

おうちおうちで
お好み焼き・
たこ焼き
パーティーを
しよう！

おうちで
お好み焼き・
たこ焼き
パーティーを
しよう！

7月20日

オ
コ
パ
ー
・

タ
コ
パ
ー
の
日

8月10日7月7日8月8日
赤
し
そ
の
日

あ
か
　
　
　
　   

　
　
　
　
　ひ ひ

み
ち
ゅ

バ
チ
の
日ひ

雪
の
宿

の
日ひ

ゆ
き

や
ど

7月20日

オ
コ
パ
ー
・

タ
コ
パ
ー
の
日

8月10日7月7日8月8日
赤
し
そ
の
日

あ
か
　
　
　
　   

　
　
　
　
　ひ ひ

み
ち
ゅ

バ
チ
の
日ひ

雪
の
宿

の
日ひ

ゆ
き

や
ど

7月20日

オ
コ
パ
ー
・

タ
コ
パ
ー
の
日

8月10日7月7日8月8日
赤
し
そ
の
日

あ
か
　
　
　
　   

　
　
　
　
　ひ ひ

み
ち
ゅ

バ
チ
の
日ひ

雪
の
宿

の
日ひ

ゆ
き

や
ど

7月20日

オ
コ
パ
ー
・

タ
コ
パ
ー
の
日

8月10日7月7日8月8日
赤
し
そ
の
日

あ
か
　
　
　
　   

　
　
　
　
　ひ ひ

み
ち
ゅ

バ
チ
の
日ひ

雪
の
宿

の
日ひ

ゆ
き

や
ど
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札幌のアート散歩を楽しくサポート！

2022年10月
サービス開始

無料！

ダウンロード
不要！

通信費は別途かか
ります

スマホのカメラをパチリで
アート情報が出てくるよ！
Art  navi  Sapporoとは
旅先で出会ったアートにスマホをかざすだけで、
作品の詳細や、作家と札幌の関わりを知ることができる！
アート以外にもカフェやレストラン、お土産屋さん、
ホテル、最寄りの地下鉄駅の場所もわかる！
札幌のアート散歩を楽しくサポートしてくれるサービスです。

トップ画面の「カメラで読
み取る」ボタンをタップ。
ARカメラが起動したら、
アートナビサッポロのマー
クを、画面中央の　　に重
ねてみよう！
基本操作はこれだけ！

アートを探す

スタンプラリー

妙夢
安田侃
白大理石

北海道にゆかりのある彫刻家「安田侃」の
代表作品です。
解説　アートナビサッポロ

作家名／
素材　／

撮影／アートナビサッポロ

この　　をマークに向けてね！

札幌駅で使ってみよう！

まずはこ
のアート

「妙夢」
でお試し

！

JR札幌駅南口、西コンコースの
真ん中にあるよ！（西改札口を出
て、南口方面へ）

〒060-0051 札幌市中央区南1条東3丁目9－2 札幌ＭＩＤビル5Ｆ
TEL：011-221-2971㈹  FAX：011-221-4717
Email：info@sa-n-ei.co.jp Web：https://sa-n-ei.co.jp/

アート ナビ サッポロ

ココから
アクセス！

スタンプラリー
アートを巡って、スタンプ
を集めよう！
スタンプを3つ集めて、
限定カードをダウン
ロード！壁紙にしたり、
SNSで交換したり
して楽しもう！

サービス運営
株式会社 参栄  

まずはwebで検索

親と子の食育新聞 「新商品発表枠」
参加募集のご案内

新商品発表枠の応募の流れ
紙面で新商品発表・試食品モニターさん募集

企業様から試食品をご提供いただく

試食品モニターさんに試食品とアンケートを発送

試食品モニターさんからアンケート回収・集計

企業様へアンケートのデーター送付

企業様限定

食育新聞にて「新商品発表枠」に参加いただく企業様を募集しております。
広告費は無料ですので、是非ご活用ください。
具体的な商品：例えば、飲料、麺類、お菓子、調味料、日用雑貨など、1メーカー
1商品（5メーカー限定）。掲載号についてはご相談となります。

問い合わせ先：株式会社参栄  電話：011-221-2971  メール：edit@shokuiku.online

詳細は食育新聞ホームページの企業様向けページの「新商品情報掲載」をご覧下さい
https://www.shokuiku.online/new-product-sp/

ご参加のメリット（いずれも無料！！）
・新商品情報を訴求することができる　・新商品を味わってもらうことができる

　

み
ん
な
は
暑し

ょ

気き

払ば
ら

い
っ
て

聞き

い
た
こ
と
が
あ
る
か
な
？

暑し
ょ

気き

払ば
ら

い
と
い
う
の
は
、体か

ら
だ

を
冷ひ

や
す
効こ

う

果か

の
あ
る
食た

べ
物も

の

や
飲の

み
物も

の

を
と
る
こ

と
で
、体か

ら
だ

に
た
ま
っ
た
熱ね

つ

を

外そ
と

に
出だ

し
て
、元げ

ん

気き

を
取と

り
戻も

ど

そ
う
と
す
る
日に

本ほ
ん

独ど
く

自じ

の
風ふ

う

習し
ゅ
う

で
す
。

　

そ
の
歴れ

き

史し

は
古ふ

る

く
、か
つ

て
日に

本ほ
ん

の
宮き

ゅ
う

中ち
ゅ
う

で
は
、氷こ

お
り

を
食た

べ
た
り
、甘あ

ま

酒ざ
け

を
飲の

ん
だ
り
し
て
暑あ

つ

さ
を
し
の

ぐ
風ふ

う

習し
ゅ
う

が
あ
り
ま
し
た
。

江え

戸ど

時じ

代だ
い

に
入は

い

る
と
そ

の
風ふ

う

習し
ゅ
う

は
庶し

ょ

民み
ん

に
も
広ひ

ろ

ま
り
、枇び

杷わ

の
葉は

を
煎せ

ん

じ
た

〝
枇び

杷わ

葉よ
う

湯と
う

〞や
、み
り
ん

に
焼し

ょ
う

酎ち
ゅ
う

を
加く

わ

え
た〝
柳や

な
ぎ

蔭か
げ

〞・

〝
本ほ

ん

直な
お

し
〞を
飲の

ん
だ
り
、

夏な
つ

が
旬し

ゅ
ん

の
野や

菜さ
い

で
あ
る
キ
ュ

ウ
リ
・
ナ
ス
を
食た

べ
た
り
し

て
夏な

つ

の
暑あ

つ

さ
を
し
の
ぎ
ま

し
た
。そ
の
ほ
か
に
も
、行ぎ

ょ
う

水ず
い

や
川か

わ

遊あ
そ

び
な
ど
外そ

と

か
ら

体か
ら
だ

を
冷ひ

や
し
て
暑し

ょ

気き

払ば
ら

い

を
し
て
い
た
と
も
伝つ

た

え
ら

れ
て
い
ま
す
。

暑し
ょ

気き

払ば
ら

い
の
食た

べ
物も

の

暑し
ょ

気き

払ば
ら

い
に
食た

べ
る
も

の
と
し
て
は
、う
な
ぎ
、夏な

つ

野や

菜さ
い

、冷ひ

や
麦む

ぎ

な
ど
が
あ

り
ま
す
。ス
ー
パ
ー
で「
土ど

用よ
う

の
丑う

し

の
日ひ

」と
い
っ
て
う

な
ぎ
が
置お

い
て
あ
る
の
を

見み

た
こ
と
が
あ
る
と
思お

も

い

ま
す
。う
な
ぎ
に
は
、ビ
タ

ミ
ン
A
、ビ
タ
ミ
ン
B
群ぐ

ん

、ビ

タ
ミ
ン
D
、ビ
タ
ミ
ン
E
な

ど
が
豊ほ

う

富ふ

に
含ふ

く

ま
れ
て
い

ま
す
。夏な

つ

野や

菜さ
い

の
キ
ュ
ウ
リ

や
ト
マ
ト
、ナ
ス
は
カ

リ
ウ
ム
を
豊ほ

う

富ふ

に
含ふ

く

み
、体か

ら
だ

の
熱ね

つ

を
逃に

が

し

て
く
れ
る
夏な

つ

の
代だ

い

表ひ
ょ
う

的て
き

な
食た

べ
物も

の

で
す
。

冷ひ

や
麦む

ぎ

は
暑あ

つ

い
夏な

つ

で

も
食た

べ
や
す
く
、調ち

ょ
う

理り

が

手て

軽が
る

で
い
い
で
す
ね
。甘あ

ま

酒ざ
け

も
、お
米こ

め

の
甘あ

ま

み
に
加く

わ

え
ブ

ド
ウ
糖と

う

や
必ひ

っ

須す

ア
ミ
ノ
酸さ

ん

、

ビ
タ
ミ
ン
B
群ぐ

ん

な
ど
、多お

お

く

の
栄え

い

養よ
う

素そ

が
含ふ

く

ま
れ
て
い

て
お
ス
ス
メ
で
す
。

日に

本ほ
ん

の
伝で

ん

統と
う

的て
き

風ふ
う

習し
ゅ
う

で

あ
る
暑し

ょ

気き

払ば
ら

い
を
ご
家か

庭て
い

で
た
め
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

〇作
つく

り方
かた

キュウリは小
こ

口
ぐち

切
ぎ

りにして適
てき

量
りょう

の塩
しお

（分
ぶん

量
りょう

外
がい

）で塩
しお

揉
も

みをし、絞
しぼ

って水
みず

気
け

を切
き

る。みょ
うがも小

こ

口
ぐち

切
ぎ

りにし、大
おお

葉
ば

は千
せん

切
ぎ

りにする。
❶ボウルに材

ざい

料
りょう

A味
み

噌
そ

、めんつゆ（3倍
ばい

濃
のう

縮
しゅく

）、水
みず

、白
しろ

炒
い

りごまを入
い

れてよく混
ま

ぜ合
あ

わせ、
キュウリ、みょうが、ツナ缶

かん

（油
あぶら

ごと）、手
て

でち
ぎった木

も

綿
めん

豆
どう

腐
ふ

を加
くわ

え、味
あじ

を馴
な

染
じ

ませる。

❷そうめんを茹
ゆ

でて流
りゅう

水
すい

で冷
ひ

やし、水
みず

気
け

を
切
き

って器
うつわ

に盛
も

り付
つ

ける。
❸そうめんの上

うえ

から❶をかけ、大
おお

葉
ば

を添
そ

える。
※味

み

噌
そ

やめんつゆは商
しょう

品
ひん

によって塩
えん

分
ぶん

濃
のう

度
ど

が違
ちが

うため味
あじ

見
み

をして調
ちょう

節
せつ

してください。
お好

この

みに合
あ

わせて天
てん

かすや、しょうがを添
そ

えても美
お

味
い

しいです。

〇材
ざい

料
りょう

２
ふたり

人分
ぶん

そうめん：４束
たば

(200g)
ツナ缶

かん

：２缶
かん

(140g)
木
も

綿
めん

豆
どう

腐
ふ

：1/2丁
ちょう

(150g)
きゅうり：１本

ぽん

みょうが：２本
ほん

　  味
み

噌
そ

：大さじ４
　  めんつゆ（３倍

ばい

濃
のう

縮
しゅく

）：大
おお

さじ２
　  水

みず

：400ml
　  白

しろ

炒
い

りごま：大さじ2
大
おお

葉
ば

：４枚
まい

A

暑
しょ

気
き

払
ばら

いにおススメ［冷
ひ

や汁
じる

そうめん］

日
本
の
風
習
を
知
る

に

　
　
　

  

ほ
ん

　
　
　
　
　
　
　

 

ふ
う

　
　
　し
ゅ
う

　
　
　
　
　
　
　

  

し

暑
気
払
い

し
ょ

　
　
　
　
　
　

 

き

　
　
　
　
　

    

ば
ら

日
にち

時
じ

場
ば

所
しょ

内
ない

　　容
よう

問
とい

合
あ

わせ 

日
にち

時
じ

場
ば

所
しょ

日
にち

時
じ

場
ば

所
しょ

内
ない

　　容
よう

問
とい

合
あ

わせ

内
ない

　　容
よう

問
とい

合
あ

わせ２０２4年
ねん

6月
がつ

２8日
にち

（金
きん

）～6月
がつ

30日
にち

（日
にち

）
札
さっ

幌
ぽろ

市
し

北
きた

3条
じょう

広
ひろ

場
ば

（愛
あい

称
しょう

：アカプラ）ほか
北
ほっ

海
かい

道
どう

の花
はな

や自
し

然
ぜん

素
そ

材
ざい

等
など

を利
り

用
よう

して、一
いっ

般
ぱん

参
さん

加
か

者
しゃ

とともに色
いろ

鮮
あざ

やかなフラ
ワーカーペットを制

せい

作
さく

します。
SAPP）ROフラワーカーペット実

じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

/札
さっ

幌
ぽろ

駅
えき

前
まえ

通
どおり

まちづくり
株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

 011-211-6406

２０２4年
ねん

7月
がつ

1
とお

0日
か

（水
すい

）～7月
がつ

30日
にち

（火
か

）
札
さっ

幌
ぽろ

コンサートホールKitara、札
さっ

幌
ぽろ

芸
げい

術
じゅつ

の森
もり

・野
や

外
がい

ステージほか

約
やく

1カ月
げつ

にわたって国
こく

際
さい

的
てき

な音
おん

楽
がく

祭
さい

を開
かい

催
さい

。平
へい

日
じつ

を中
ちゅう

心
しん

に開
かい

催
さい

され、気
き

軽
がる

に
クラッシック音

おん

楽
がく

を楽
たの

しめる無
む

料
りょう

コンサートも多
おお

く企
き

画
かく

されています。札
さっ

幌
ぽろ

市
し

時
と

計
けい

台
だい

ホールも会
かい

場
じょう

として開
かい

催
さい

されるので、観
かん

光
こう

とともにコンサートを
楽
たの

しめるのもうれしいですね。演
えん

奏
そう

時
じ

間
かん

も30分
ぷん

～1時
じ

間
かん

と短
みじか

め。
PMF組

そ

織
しき

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 011-242-2211

札
さっ

幌
ぽろ

 2024イベント情
じょう

報
ほう

（6月
がつ

・7月
がつ

・8月
がつ

）
サッポロフラワーカーペット

PMF（パシフィック・ミュージック・フェスティバル）

道
どう

新
しん

・UHB花
はな

火
び

大
たい

会
かい

２０２4年
ねん

7月
がつ

26日
にち

（金
きん

） 19時
じ

40分
ぷん

打
う

ち上
あ

げ開
かい

始
し

（約
やく

50分
ぷん

間
かん

）

豊
とよ

平
ひら

川
がわ

南
みなみ

大
おお

橋
はし

～幌
ほろ

平
ひら

橋
ばし

間
かん

豊
とよ

平
ひら

川
がわ

でおこなわれる花
はな

火
び

大
たい

会
かい

。スターマイン、打
う

ち上
あ

げ花
はな

火
び

など約
やく

4,000発
ぱつ

が打
う

ち上
あ

がります。札
さっ

幌
ぽろ

の中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

や藻
も

岩
いわ

山
やま

などからも見
み

ることが
できます。
北
ほっ

海
かい

道
どう

新
しん

聞
ぶん

社
しゃ

事
じ

業
ぎょう

センター 011-210-5733

※荒
こう

天
てん

の場
ば

合
あい

は8月
がつ

2
ふつ

日
か

（金
きん

）に延
えん

期
き



しょう　
　　  がっ

　　    
こう

しょく いく ほう もん

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数

給 食 数 合 計

1977年(昭和52年)3月
352名
28名
7名

米里小学校
440名
36名

約858食

札幌市立菊水小学校
  さっ     ぽろ       し      りつ　 きく　 すい しょう    がっ     こう

in

給食メニュー
「小松菜ピラフ、白花豆
コロッケ、大根サラダ」

 きゅうしょく

こ    まつ  な　　　　　　　　 しろ はな  まめ

　　　　　　　　　　 だい こん

人気の給食メニュー
にん    き きゅう しょく

あ

ま　　　　　　　　　　 こ

きゅうしょく 　　　　　　　　　　　 の

カレーライス、
ラーメン、揚げパン。

「給食だより」に載ると、
待ちわびる子どもたちが
たくさんいます。

（令和6年5月時点）
さ　  さ    き せん せい

           す

きゅうしょく

佐々木先生の
好きな

給食メニュー
ラーメン

Vol.91 （8）

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

菊き
く

水す
い

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

（
白し

ろ

石い
し

区く

）は
、

１
９
７
７
年（
昭し

ょ
う

和わ

52

年ね
ん

）３
月が

つ

に
開か

い

校こ
う

。校こ
う

歌か

で
は「
ポ
プ
ラ
は
空そ

ら

へ
伸の

び
て
い
く
」と
う

た
わ
れ
て
お
り
、ポ
プ

ラ
が
空そ

ら

に
向む

か
っ
て

ま
っ
す
ぐ
伸の

び
て
い
く

よ
う
に
、子こ

ど
も
た
ち

に
す
く
す
く
と
育そ

だ

っ
て

ほ
し
い
と
の
願ね

が

い
が
込こ

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

栄え
い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

の
佐さ

さ々

木き

あ
ゆ
み
先せ

ん

生せ
い

の
元も

と

へ
取し

ゅ

材ざ
い

に
う
か
が
っ
た
日ひ

は
、

運う
ん

動ど
う

会か
い

を
控ひ

か

え
て
子こ

ど

も
た
ち
が
元げ

ん

気き

に
練れ

ん

習し
ゅ
う

に
励は

げ

ん
で
い
る
と
き
で
し

た
。運う

ん

動ど
う

会か
い

の
練れ

ん

習し
ゅ
う

で
お

腹な
か

を
空す

か
せ
た
子こ

ど
も

た
ち
が
楽た

の

し
み
に
し
て
い

る
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

。今こ

年と
し

の
春は

る

に

入に
ゅ
う

学が
く

し
た
子こ

ど
も
た
ち

も
学が

っ

校こ
う

生せ
い

活か
つ

に
慣な

れ
て

き
た
頃こ

ろ

で
す
。

　
「
新し

ん

一い
ち

年ね
ん

生せ
い

も
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

を
楽た

の

し
く
過す

ご
し

て
い
て
、し
っ
か
り
と
食た

べ
て
い
ま
す
。〝
お
い
し
い

よ
〞と
声こ

え

を
か
け
て
く
れ
、

毎ま
い

日に
ち

お
か
わ
り
を
す
る

く
ら
い
の
食し

ょ
く

欲よ
く

。〝
苦に

が

手て

な
も
の
も
食た

べ
ら
れ
た

よ
〞と
教お

し

え
て
く
れ
、頑が

ん

張ば
っ

っ
て
食た

べ
て
み
よ
う
と

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

に
よ
る「
食し

ょ
く

指し

導ど
う

」は

こ
れ
か
ら
本ほ

ん

格か
く

化か

し
ま

す
が
、な
に
よ
り
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を

楽た
の

し
み
に
し
て
い
て
く
れ

る
の
が
、私わ

た
し

も
調ち

ょ
う

理り

員い
ん

さ

ん
も
う
れ
し
い
で
す
ね
」

と
、佐さ

さ々

木き

先せ
ん

生せ
い

は
話は

な

し

て
く
れ
ま
し
た
。

旬し
ゅ
ん

の
野や

菜さ
い

を

　
　
　
あ
じ
わ
お
う
！

　

７
月が

つ

か
ら
〞旬し

ゅ
ん

の
野や

菜さ
い

を
あ
じ
わ
お
う〝
を
テ
ー

マ
に「
食し

ょ
く

指し

導ど
う

」に
取と

り

組く

み
ま
す
。

学が
っ

校こ
う

の
周し

ゅ
う

辺へ
ん

に
は
野や

菜さ
い

農の
う

家か

さ

ん
が
少す

く

な
い

の
で
、特と

く

色し
ょ
く

あ
る
野や

菜さ
い

と

い
う
よ
り
は
一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

な
野や

菜さ
い

に
な
り
ま
す
が
、旬し

ゅ
ん

の

も
の
を
月つ

き

ご
と
に
取と

り

上あ

げ
て
、勉べ

ん

強き
ょ
う

し
て
い
き

ま
す
。

　
「
ク
ラ
ス
担た

ん

任に
ん

の
先せ

ん

生せ
い

方が
た

に
も
協き

ょ
う

力り
ょ
く

い
た
だ
き
、

提て
い

供き
ょ
う

し
た
資し

料り
ょ
う

の
活か

つ

用よ
う

や
、複ふ

く

数す
う

の
先せ

ん

生せ
い

と
協き

ょ
う

力り
ょ
く

し
て
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

を
す
る
な

ど
、全ぜ

ん

校こ
う

あ
げ
て
食し

ょ
く

に
関か

ん

す
る
指し

導ど
う

に
取と

り
組く

ん

で
い
ま
す
。」

　
「
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

に
つ
い
て
子こ

ど

も
た
ち
と
一い

っ

緒し
ょ

に
、食し

ょ
く

材ざ
い

の
特と

く

徴ち
ょ
う

や
栄え

い

養よ
う

に
つ
い

て
勉べ

ん

強き
ょ
う

す
る
時じ

間か
ん

が
あ

る
の
で
、そ
の
時じ

間か
ん

を
充じ

ゅ
う

実じ
つ

さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
食し

ょ
く

指し

導ど
う

の
準じ

ゅ
ん

備び

を
す
す
め
て
い
き
ま

す
」と
佐さ

さ々

木き

先せ
ん

生せ
い

。

栄え
い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

へ
の
道み

ち

と

子こ

ど
も
た
ち
へ
の
エ
ー
ル

佐さ

さ々

木き

先せ
ん

生せ
い

は
、菊き

く

水す
い

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

に
赴ふ

任に
ん

し
て
、

今こ

年と
し

で
５
年ね

ん

目め

に
な
り

ま
す
。

　
「
子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

か
ら
食た

べ
る
こ
と
・
作つ

く

る
こ
と
の

ど
ち
ら
も
好す

き
で
し
た
。

大だ
い

学が
く

は
食し

ょ
く

物も
つ

栄え
い

養よ
う

学が
っ

科か

の
あ
る
学が

っ

校こ
う

に
進す

す

み
、在ざ

い

学が
く

中ち
ゅ
う

の
実じ

っ

習し
ゅ
う

先さ
き

で
の
経け

い

験け
ん

が
元も

と

で
、小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
給き

ゅ
う

食し
ょ
く

を
通と

お

し
て
子こ

ど
も
た

ち
に
食し

ょ
く

の
大た

い

切せ
つ

さ
を
教お

し

え
た
い
と
思お

も

う
よ
う
に
な

り
、栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

の
道み

ち

を

選え
ら

び
ま
し
た
」と
佐さ

さ々

木き

先せ
ん

生せ
い

。自じ

身し
ん

の
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

へ
の
道み

ち

の
り
に
つ
い
て

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

◇　
　

◇　
　

◇

取し
ゅ

材ざ
い

の
最さ

い

後ご

に
、「
自じ

分ぶ
ん

た
ち
が
食た

べ
て
い
る
も

の
に
関か

ん

心し
ん

を
も
ち
、ど

ん
な
食し

ょ
く

材ざ
い

を
使つ

か

っ
て
い
る

の
か
、ど
ん
な
栄え

い

養よ
う

が
あ

る
の
か
を
意い

識し
き

し
て
食た

べ
て
ほ
し
い
と
思お

も

っ
て
い

ま
す
。毎ま

い

日に
ち

の
献こ

ん

立だ
て

を

日ひ

め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
に

し
て
、子こ

ど
も
た
ち
の
興き

ょ
う

味み

・
関か

ん

心し
ん

を
高た

か

め
る
た
め

に
、食し

ょ
く

に
関か

ん

す
る
ク
イ
ズ

を
載の

せ
て
工く

夫ふ
う

し
て
い
ま

す
。」

　
「
大お

人と
な

に
な
っ
て
か
ら
、

給き
ゅ
う

食し
ょ
く

の
献こ

ん

立だ
て

の
こ
と
、給き

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

間か
ん

の
楽た

の

し
か
っ
た
ひ

と
時と

き

を
思お

も

い
か
え
し
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
」

と
、佐さ

さ々

木き

先せ
ん

生せ
い

は
菊き

く

水す
い

小し
ょ
う

と
米よ

ね

里さ
と

小し
ょ
う

の
み
ん

な
に
エ
ー
ル
を
送お

く

っ
て
く

れ
ま
し
た
。

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす  でぃー  じー   ず と く

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」世界共通の目標のことです。
じ         ぞく      か         のう しゃ       かい　　　　    じつ        げん　                  め       ざ　　　　　　　　 せ         かい     きょう     つう もく     ひょうえす でぃー じー      ず

かね彦 イメージ 
キャラクター 
かまエナガ

かね彦 イメージ 
キャラクター 
かまエナガ

か　ね　彦か　ね　彦
創業大正七年／札幌二条魚町
https//www.kanehiko.jp

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」世界共通の目標のことです。

給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しむ子
こ

どもたち

●水分補給クイズの答え／問題1：②（大人は③）、問題2：③（大人は②）、問題3：③（入浴条件により個人差があります。約10㎖～1,000㎖程度）

おいしいネ

きゅうしょく たのたの こ


