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「親と子の食育新聞」読者アンケートに
回答して頂いた方へステキなプレゼント！読者

プレゼント

締切：2024年5月20日（月）当日消印有効
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募用のQRコードやURL情報はLINEにてお送り致
します。是非LINE登録をお願い致します。それ以外で
の応募の方は、上記アンケートにご回答の上、保護者
様のお名前と年令、お子さまのお名前と学年、郵便番
号・住所・電話番号を明記し、ハガキ、ファックス、メール
などでご応募ください。

プレゼント
応募方法

プレゼント応募（各種）
親子会員申込先

読者アンケートご協力のお願い
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小学生アンケート
しょう   がく    せい

保護者アンケート
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Ｑ１：お家でお手伝いをしますか？
Ｑ２：お家でお小遣いをもらいますか？

うち　　　　　て　つだ

うち　　　　　こ　づか

Ｑ１：お金についての勉強を子どもにさせたことがありますか？
Ｑ２：今後、お金についての勉強を子どもにさせたいと思いますか？

かね こ

こん　ご　　　　かね　　　　　　　　　　 べんきょう         こ　　　　　　　　　　　　　　　　 おも

べんきょう

プレゼント！
こちらをセットで10名様にこちらをセットで10名様に
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LINE公式アカウント
親と子の食育新聞の親子会員が
ＬＩＮＥ会員へ移行いたします。
食育新聞読者プレゼント応募につ
いては、親と子の食育新聞のLI
NE公式アカウントからアクセス用
URLまたはQRコードを配信いた

しますので、是非LINE登録をお願いいたします。
なお、今後は食育新聞親子会員様へのメールでのご連
絡はなくし、すべてＬＩＮＥ会員様にのみイベントや新商
品モニター募集などのご連絡をさせていただきます。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

食育新聞公式
LINE

お友達登録
受付中！

レンタルプラン19,800円（税込）～
●着物（比翼付き） ●袴 ●半幅帯 ●草履 ●巾着 ●足袋 ●肌着 ●裾よけ
●じゅばん ●伊達締め2本 ●着付けベルト1本 ●腰ひも4本 ●写真1ポーズ
●特製写真台紙 ●写真撮影時の着付け ●写真撮影時のヘアセット

セット
内容

小学生
卒業袴

TEL011-562-2630
フォトスタジオ プリンセス 札幌

“昨年もたくさんのお客様に
お越しいただきました”

完全
予約制

札幌市中央区南19条西16-8-1サニーハイツ藻岩1F  ［営業時間］10：00～19：00 ［定休日］水曜日

来店プレゼント来店プレゼント
ハンドクリーム

ご契約特典ご契約特典
制服ショットプレゼント

5/3（金）・4（土）・
　5（日）・6（月）

時間／10：00～18：00
（最終受付17：00）

場所／フォトスタジオプリンセス札幌店

展示会開催

次号の発行は、

2024年6月19日の予定です。
「親と子の食育新聞」は、札幌市内の小学校へ配布、その他、
道内各地のスーパーマーケットなどにも設置しています。
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く
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食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を

通つ
う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た

か
に

す
る
、国く

に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し

た
。食し

ょ
く

育い
く

の
１
９（
い
く
）

に
か
け
て
い
ま
す
。食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も
こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

の
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
普ふ

及き
ゅ
う

に
大お

お

き
く
貢こ

う

献け
ん

し
た「
成じ

ん

吉ぎ

思す

汗か
ん

た
れ
」

を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

す
る
ベ

ル
食し

ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ（
本ほ

ん

社し
ゃ

：
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

西に
し

区く

）が

２
０
２
３
年ね

ん

（
令れ

い

和わ

５

年ね
ん

）に
制せ

い

定て
い

。「
成じ

ん

吉ぎ

思す

汗か
ん

」の
読よ

み
方か

た

を
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
と
覚お

ぼ

え
て
も
ら
う

と
と
も
に
、羊よ

う

肉に
く

を
焼や

い

て
食た

べ
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ

ル
フ
ー
ド
の
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
を
全ぜ

ん

国こ
く

に
普ふ

及き
ゅ
う

さ
せ
、

さ
ら
に
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

以い

外が
い

の
料り

ょ
う

理り

に
も
使つ

か

え

る「
成じ

ん

吉ぎ

思す

汗か
ん

た
れ
」を

ア
ピ
ー
ル
す
る
の
が
目も

く

的て
き

。

日ひ

付づ
け

は
、「
羊よ

う

肉に
く

の
日ひ

」

と
し
て
広ひ

ろ

く
知し

ら
れ
る

４
月が

つ

29
日に

ち

の
カ
レ
ン
ダ
ー

で
真ま

上う
え

に
位い

置ち

す
る
４

月が
つ

22
日に

ち

か
ら
。

発は
っ

酵こ
う

飲い
ん

料り
ょ
う

や
機き

能の
う

性せ
い

飲い
ん

料り
ょ
う

の
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

な

ど
を
手て

が
け
る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

ケ
ル
プ
研け

ん

究き
ゅ
う

所じ
ょ

（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

北き
た

区く

）が

２
０
２
２
年ね

ん

（
令れ

い

和わ

４

年ね
ん

）に
制せ

い

定て
い

。同ど
う

社し
ゃ

が
販は

ん

売ば
い

す
る「
Ｆ
＆
Ｅ
酵こ

う

素そ

」

は
野や

菜さ
い

や
果く

だ

物も
の

の
エ
キ

ス
を
発は

っ

酵こ
う

さ
せ
た
植し

ょ
く

物ぶ
つ

エ
キ
ス
発は

っ

酵こ
う

飲い
ん

料り
ょ
う

で
、よ

り
多お

お

く
の
人ひ

と

に
知し

っ
て

も
ら
う
こ
と
が
目も

く

的て
き

。原げ
ん

料り
ょ
う

に
由ゆ

来ら
い

す
る
酵こ

う

母ぼ

や

乳に
ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

を
活い

か
し
て
発は

っ

酵こ
う

さ
せ
る
日に

本ほ
ん

の
伝で

ん

統と
う

的て
き

な
自し

然ぜ
ん

発は
っ

酵こ
う

の
製せ

い

法ほ
う

を
創そ

う

業ぎ
ょ
う

時じ

か
ら
変か

え
ず

に
守ま

も

り
続つ

づ

け
、手て

間ま

と

時じ

間か
ん

を
か
け
て
丁て

い

寧ね
い

に

製せ
い

造ぞ
う

し
て
い
ま
す
。日ひ

付づ
け

は
、「
こ
う（
５
）そ（
３
）」

（
酵こ

う

素そ

）と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

ふ
り
か
け
を
国こ

く

内な
い

外が
い

に

広ひ
ろ

め
る
活か

つ

動ど
う

を
行お

こ
な

っ
て

い
る
一い

っ

般ぱ
ん

社し
ゃ

団だ
ん

法ほ
う

人じ
ん

・
国こ

く

際さ
い

ふ
り
か
け
協き

ょ
う

議ぎ

会か
い

が

２
０
１
５
年ね

ん(

平へ
い

成せ
い

27

年ね
ん

）に
制せ

い

定て
い

。大た
い

正し
ょ
う

時じ

代だ
い

、

「
ふ
り
か
け
の
元が

ん

祖そ

」と

さ
れ
る
熊く

ま

本も
と

県け
ん

の
薬や

く

剤ざ
い

師し

で
あ
る
吉よ

し

丸ま
る

末す
え

吉き
ち

氏し

は
当と

う

時じ

の
日に

本ほ
ん

人じ
ん

の
カ

ル
シ
ウ
ム
不ぶ

足そ
く

を
補お

ぎ
な

う

方ほ
う

法ほ
う

と
し
て
、魚さ

か
な

の
骨ほ

ね

を

砕く
だ

い
て
ご
飯は

ん

に
か
け
て
食た

べ
る
こ
と
を
考こ

う

案あ
ん

し
ま

し
た
。そ
の
吉よ

し

丸ま
る

氏し

の
存そ

ん

在ざ
い

を
知し

ら
せ
る
と
と
も

に
、「
ふ
り
か
け
」と
い
う

食し
ょ
く

文ぶ
ん

化か

の
発は

っ

展て
ん

が
目も

く

的て
き

。 

日ひ

付づ
け

は
、吉よ

し

丸ま
る

末す
え

吉き
ち

氏し

の
誕た

ん

生じ
ょ
う

日び

が
１
８
８
７

年ね
ん（
明め

い

治じ

20
年ね

ん

）５
月が

つ

６む
い

日か

で
あ
る
こ
と
か
ら
。

「
コ
ナ
モ
ン
の
日ひ

」
は
、

「
粉こ

な

も
ん
」（
粉こ

な

で
で
き

た
食た

べ
物も

の

の
総そ

う

称し
ょ
う

）を

愛あ
い

す
る
メ
ン
バ
ー
で
構こ

う

成せ
い

さ
れ
る
民み

ん

間か
ん

団だ
ん

体た
い

「
日に

本ほ
ん

コ
ナ
モ
ン
協き

ょ
う

会か
い

」

が
２
０
０
３
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

15

年ね
ん

）に
制せ

い

定て
い

。た
こ
焼や

き・

お
好こ

の

み
焼や

き
・
う
ど
ん
・

そ
ば
・パ
ン
な
ど
、「
粉こ

な

」

を
使つ

か

っ
た
食し

ょ
く

品ひ
ん

「
コ
ナ
モ

ン
」の
魅み

力り
ょ
く

を
Ｐ
Ｒ
す
る

こ
と
が
目も

く

的て
き

。コ
ナ
モ
ン

文ぶ
ん

化か

の
普ふ

及き
ゅ
う

と
継け

い

承し
ょ
う

を

目も
く

的て
き

に
活か

つ

動ど
う

を
行お

こ
な

っ
て

い
ま
す
。ま
た
、こ
の
日ひ

は
小こ

麦む
ぎ

粉こ

を
使し

用よ
う

し
た

食し
ょ
く

品ひ
ん

な
ど「
粉こ

な

」の
有ゆ

う

用よ
う

な
利り

用よ
う

方ほ
う

法ほ
う

を
ア
ピ
ー

ル
す
る
日ひ

と
し
て
、「
粉こ

な

の
日ひ

」に
も
な
っ
て
い
ま

す
。日ひ

付づ
け

は「
こ（
５
）な

（
７
）」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ
せ
か
ら
。

こ
の
日ひ

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

と
し
て
、

「
コ
ナ
コ
ナ
祭ま

つ

り
」を
開か

い

催さ
い

。関か
ん

西さ
い

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
、全ぜ

ん

国こ
く

の
約や

く

５
０
０
店て

ん

舗ぽ

の

お
店み

せ

で
、ポ
ス
タ
ー
の
掲け

い

示じ

や
、人に

ん

気き

メ
ニ
ュ
ー
を

特と
く

別べ
つ

価か

格か
く

で
提て

い

供き
ょ
う

す
る

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
実じ

っ

施し

さ
れ
ま
す
。

梅う
め

の
日ひ

は
、和わ

歌か

山や
ま

県け
ん

田た

辺な
べ

市し

と
み
な
べ
町ち

ょ
う

で
紀き

州し
ゅ
う

梅う
め

の
Ｐ
Ｒ
を
目も

く

的て
き

と

し
て
活か

つ

動ど
う

す
る「
紀き

州し
ゅ
う

梅う
め

の
会か

い

」が
２
０
０
８
年ね

ん

に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は
室む

ろ

町ま
ち

時じ

代だ
い

の
１
５
４
５
年ね

ん

６

月が
つ

６む
い
か日
に
、天て

ん

皇の
う

が
京き

ょ
う

都と

の
加か

茂も

神じ
ん

社じ
ゃ

で
の
神し

ん

事じ

を
行お

こ
な

う
際さ

い

に
梅う

め

が
献け

ん

上じ
ょ
う

さ
れ
た
と
い
う
故こ

事じ

か

ら
こ
の
日ひ

に
定さ

だ

め
ら
れ

ま
し
た
。和わ

歌か

山や
ま

県け
ん

は

日に

本ほ
ん

一い
ち

の
梅う

め

の
産さ

ん

地ち

で
生せ

い

産さ
ん

高だ
か

は
全ぜ

ん

国こ
く

の
約や

く

60
％
。

「
紀き

州し
ゅ
う

南な
ん

高こ
う

梅ば
い

」の
特と

く

徴ち
ょ
う

は
、大お

お

粒つ
ぶ

で
種た

ね

が
小ち

い

さ
く
、表ひ

ょ
う

面め
ん

の
皮か

わ

が
非ひ

常じ
ょ
う

に
薄う

す

く
柔や

わ

ら
か
で
果か

肉に
く

た
っ
ぷ
り
、ジ
ュ
ー
シ
ー

で
み
ず
み
ず
し
い
こ
と
。

福ふ
く

梅う
め

本ほ
ん

舗ぽ

で
は
こ
の
梅う

め

を
使つ

か

っ
て
日に

本ほ
ん

の
食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

を
後こ

う

世せ
い

に
残の

こ

し
、
ま

た
ジ
ャ
パ
ン
ブ
ラ
ン
ド
と

し
て
世せ

界か
い

へ
広ひ

ろ

め
る
活か

つ

動ど
う

を
行お

こ
な

っ
て
い
き
ま
す
。

古ふ
る

く
か
ら
薬や

く

味み

と
し
て

珍ち
ん

重ち
ょ
う

さ
れ
て
き
た「
み
ょ

う
が
」。「
み
ょ
う
が
」の

特と
く

徴ち
ょ
う

は
、爽さ

わ

や
か
で
上じ

ょ
う

品ひ
ん

な
香か

お

り
と
、シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
食し

ょ
っ

感か
ん

。ま

た
、自じ

生せ
い

し
て
い
る「
み
ょ

う
が
」は
緑み

ど
り

色い
ろ

で
、高こ

う

知ち

の「
み
ょ
う
が
」は
鮮あ

ざ

や

か
な
ピ
ン
ク
色い

ろ

が
特と

く

徴ち
ょ
う

。

そ
の
全ぜ

ん

国こ
く

１
位い

の
産さ

ん

地ち

（
全ぜ

ん

国こ
く

出し
ゅ
っ

荷か

量り
ょ
う

の
９
割わ

り

）

で
あ
る
高こ

う

知ち

県け
ん

の
高こ

う

知ち

県け
ん

農の
う

業ぎ
ょ
う

協き
ょ
う

同ど
う

組く
み

合あ
い

が

制せ
い

定て
い

。ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で

１
年ね

ん

を
通つ

う

じ
て
栽さ

い

培ば
い

が

盛さ
か

ん
な「
高こ

う

知ち

県け
ん

産さ
ん

の

み
ょ
う
が
」を
よ
り
広ひ

ろ

く

Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
目も

く

的て
き

。

蒸む

し
暑あ

つ

く
な
っ
て
く
る
こ

の
時じ

期き

に
、冷ひ

や
奴や

っ
こ

や
そ

う
め
ん
、カ
ツ
オ
の
タ
タ

キ
な
ど
の
薬や

く

味み

と
し
て

添そ

え
ら
れ
ま
す
。

日ひ

付づ
け

は
、６
月が

つ

が「
み
ょ

う
が
」の
旬し

ゅ
ん

の
時じ

期き

で

生せ
い

産さ
ん

量り
ょ
う

が
増ふ

え
る
こ
と

と
、１３
日に

ち

を
１
と
３
で「
い

（
１
）い
み（
３
）ょ
う

が
」と
読よ

む
語ご

呂ろ

合あ

わ

せ
か
ら
。

季節の“食の記念日”を
ピックアップしました。

記念日に合わせて食文化や食習慣を
再発見しましょう。

き　せつ　　　　　しょく　　　　き　ねん　び

き　ねん　び　　　　あ　　　　　　　　　しょく　ぶん　か　　　　しょく しゅう かん

さい　はっ　けん

4月29日
銀
河
の

し
ず
く
の
日

5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

梅
の
日

ぎ
ん
　が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ひ

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ ひ

う
め

ひ

ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

6月13日

ひ
い
い

み
ょ
う
が
の
日

4月22日

6月6日

4月29日
銀
河
の

し
ず
く
の
日

5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

梅
の
日

ぎ
ん
　が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ひ

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ ひ

う
め

ひ

ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

6月13日

ひ
い
い

み
ょ
う
が
の
日

4月22日

6月6日

4月29日
銀
河
の

し
ず
く
の
日

5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

梅
の
日

ぎ
ん
　が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ひ

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ ひ

う
め

ひ

ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

6月13日

ひ
い
い

み
ょ
う
が
の
日

4月22日

6月6日

4月29日
銀
河
の

し
ず
く
の
日

5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

梅
の
日

ぎ
ん
　が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ひ

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ ひ

う
め

ひ

ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

6月13日

ひ
い
い

み
ょ
う
が
の
日

4月22日

6月6日

4月29日
銀
河
の

し
ず
く
の
日

5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

梅
の
日

ぎ
ん
　が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ひ

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ ひ

う
め

ひ

ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

6月13日

ひ
い
い

み
ょ
う
が
の
日

4月22日

6月6日

4月29日
銀
河
の

し
ず
く
の
日

5月3日

5月6日 5月7日
ふ
り
か
け

の
日

Ｆ
＆
Ｅ

酵
素
の
日

成
吉
思
汗

た
れ
の
日

コ
ナ
モ
ン
の
日
・

粉
の
日

梅
の
日

ぎ
ん
　が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ひ

こ
う
　
　そ
　
　
　
　
　
　 ひ

こ
な
　
　 ひひ ひ

う
め

ひ

ひ

じ
ん 

　ぎ
　 す
　 か
ん

6月13日

ひ
い
い

み
ょ
う
が
の
日

4月22日

6月6日

の日

4月22日は

ベル食品のジンたれに

生ラム用が新登場！

香味野菜のコクとりんごの甘みを合わせた

まろやかな甘みの生ラムによく合う成吉思汗たれです。

いい
みょうがの日

5月1日～8月31日「みょうが現金5,000円
プレゼントキャンペーン」を実施中！
詳細は、購入いただいたみょうがパックに貼
り付けしているシールをご覧ください。

6月13日は

vol.90食育新聞_P2-3.indd   2vol.90食育新聞_P2-3.indd   2 2024/04/17   11:292024/04/17   11:29



Vol.90（3）

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

で
は
春は

る

の
旬し

ゅ
ん

の
お
野や

菜さ
い

が
出で

回ま
わ

っ
て

来く

る
季き

節せ
つ

で
す
ね
。日に

本ほ
ん

で
は
そ
の
地ち

域い
き

の
季き

節せ
つ

で
と
れ
る
旬し

ゅ
ん

の
野や

菜さ
い

を
食た

べ
れ
ば
、暑あ

つ

い
時じ

期き

の
野や

菜さ
い

は
身か

ら
だ体
を
冷ひ

や

し

て
く
れ
る
、ま
た
寒さ

む

い
時じ

期き

の
野や

菜さ
い

は
身か

ら
だ体
を
温あ

た
た

め
て
く
れ
る
と
言い

わ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
中な

か

で
、食し

ょ
く

育い
く

訪ほ
う

問も
ん

で
も
取と

り
上あ

げ
ら
れ

て
い
る
札さ

っ

幌ぽ
ろ

で
採と

れ
る
、

札さ
っ

幌ぽ
ろ

の
伝で

ん

統と
う

野や

菜さ
い

に
つ

い
て
お
話は

な
し

を
し
ま
す
。

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

は
明め

い

治じ

期き

か

ら
北き

た

の
農の

う

業ぎ
ょ
う

の
中ち

ゅ
う

心し
ん

地ち

と
な
り
、い
ろ
い
ろ
な
作さ

く

物も
つ

・
品ひ

ん

種し
ゅ

が
栽さ

い

培ば
い

さ
れ
て

き
ま
し
た
。「
タ
マ
ネ
ギ
」、

「
キ
ャ
ベ
ツ
」、「
エ
ダ
マ
メ
」、

「
ナ
ン
バ
ン（
南な

ん

蛮ば
ん

）」
、

「
ゴ
ボ
ウ
」、 

こ
れ
ら
５

種し
ゅ

類る
い

の
野や

菜さ
い

は
今き

ょ
う日
ま

で
守ま

も

り
伝つ

た

え
ら
れ
て
き

た
札さ

っ

幌ぽ
ろ

伝で
ん

統と
う

野や

菜さ
い

で
す
。

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

伝で
ん

統と
う

野や

菜さ
い

は
、

◉
札さ

っ

幌ぽ
ろ

市し

内な
い

で
栽さ

い

培ば
い

さ
れ
た
野や

菜さ
い

で
あ
る
こ

と
、◉
品ひ

ん

種し
ゅ

名め
い

に「
サ
ッ

ポ
ロ
」の
地ち

名め
い

が
つ
い
て

い
る
こ
と
、◉
現げ

ん

在ざ
い

で
も

種し
ゅ

子し

（
苗な

え

）が
あ
り
、生せ

い

産さ
ん

物ぶ
つ

の
栽さ

い

培ば
い

が
可か

能の
う

な

も
の
、の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

◆
札さ

っ

幌ぽ
ろ

黄き

（
タ
マ
ネ
ギ
）

　

収し
ゅ
う

穫か
く

時じ

期き

は
９
月が

つ

初し
ょ

旬じ
ゅ
ん

。

　

生せ
い

産さ
ん

者し
ゃ

が
改か

い

良り
ょ
う

を
重か

さ

ね
、優ゆ

う

良り
ょ
う

な
品ひ

ん

種し
ゅ

と
し

◆
札さ

っ

幌ぽ
ろ

黄き

（
タ
マ
ネ
ギ
）

て
確か

く

立り
つ

。肉に
く

厚あ
つ

で
、加か

熱ね
つ

す
る
と
甘あ

ま

み
が
増ま

す
の

が
最さ

い

大だ
い

の
特と

く

徴ち
ょ
う

で
す
。た

だ
し
形か

た
ち

が
不ふ

揃ぞ
ろ

い
に
な

り
が
ち
で
病び

ょ
う

害が
い

虫ち
ゅ
う

に
弱よ

わ

い
こ
と
か
ら
、大お

お

き
さ
も

均き
ん

一い
つ

な
他ほ

か

の
品ひ

ん

種し
ゅ

へ
の
転て

ん

換か
ん

が
進す

す

み
、生せ

い

産さ
ん

量り
ょ
う

が

激げ
き

減げ
ん

。い
つ
し
か「
幻

ま
ぼ
ろ
し

の
タ

マ
ネ
ギ
」と
呼よ

ば
れ
る
よ

う
に
。玉た

ま

ね
ぎ
に
は
食し

ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

や
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ

ラ
ル
が
豊ほ

う

富ふ

に
含ふ

く

ま
れ

お
り
、疲ひ

労ろ
う

回か
い

復ふ
く

や
イ
ラ

イ
ラ
の
軽け

い

減げ
ん

、殺さ
っ

菌き
ん

・
抗こ

う

菌き
ん

作さ

用よ
う

が
あ
り
ま
す
。

　

現げ
ん

在ざ
い

は「
日に

本ほ
ん

の
タ
マ

ネ
ギ
栽さ

い

培ば
い

発は
っ

祥し
ょ
う

の
地ち

」

と
さ
れ
る
東ひ

が
し

区く

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
北き

た

区く

・
白し

ろ

石い
し

区く

で
も

生せ
い

産さ
ん

農の
う

家か

が
増ふ

え
て
い

ま
す
。

◆
札さ

っ

幌ぽ
ろ

大た
い

球き
ゅ
う（
キ
ャ
ベ
ツ
）

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
、食し

ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、カ
リ

ウ
ム
な
ど
多お

お

く
の
栄え

い

養よ
う

素そ

が
含ふ

く

ま
れ
て
お
り
、風か

邪ぜ

の
予よ

防ぼ
う

、疲ひ

労ろ
う

回か
い

復ふ
く

、

美び

肌は
だ

に
効こ

う

果か

的て
き

で
す
。

　

収し
ゅ
う

穫か
く

時じ

期き

は
10
月が

つ

下げ

旬じ
ゅ
ん

〜
11
月が

つ

上じ
ょ
う

旬じ
ゅ
ん

。

　

大お
お

き
い
も
の
だ
と
直ち

ょ
っ

径け
い

50
㎝
、
重お

も

さ
20
㎏
程て

い

度ど

に
ま
で
育そ

だ

つ
こ
と
も

あ
る
特と

く

大だ
い

キ
ャ
ベ
ツ
。甘あ

ま

く
て
風ふ

う

味み

が
よ
く
肉に

く

厚あ
つ

で
し
っ
か
り
と
し
た
食し

ょ
っ

感か
ん

が
あ
る
こ
と
か
ら
、昭し

ょ
う

和わ

初し
ょ

期き

に
は
、漬つ

け

物も
の

用よ
う

と
し

て
広ひ

ろ

く
栽さ

い

培ば
い

。そ
の
後ご

、

漬つ

け
物も

の

需じ
ゅ

要よ
う

の
減げ

ん

少し
ょ
う

や
、

農の
う

作さ

業ぎ
ょ
う

の
負ふ

担た
ん

が
大お

お

き

い
こ
と
か
ら
生せ

い

産さ
ん

量り
ょ
う

は

徐じ
ょ

々じ
ょ

に
減げ

ん

少し
ょ
う

。現げ
ん

在ざ
い

、

清き
よ

田た

区く

で

生せ
い

産さ
ん

を
続つ

づ

け
て
い
ま
す
。

◆
サ
ッ
ポ
ロ
ミ
ド
リ

（
エ
ダ
マ
メ
）

　

枝え
だ

豆ま
め

は
タ
ン
パ
ク
質し

つ

の

他ほ
か

に
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
が
含ふ

く

ま
れ
て
お
り
、夏な

つ

バ
テ
防ぼ

う

止し

・
疲ひ

労ろ
う

回か
い

復ふ
く

に

効こ
う

果か

的て
き

で
す
。収し

ゅ
う

穫か
く

時じ

期き

は
７
月が

つ

上じ
ょ
う

旬じ
ゅ
ん

〜
９
月が

つ

初し
ょ

旬じ
ゅ
ん

。

　

茶ち
ゃ

色い
ろ

の
産う

ぶ

毛げ

が
な
く

鮮あ
ざ

や
か
な
緑み

ど
り

色い
ろ

が
特と

く

徴ち
ょ
う

。

実み

入い

り
が
よ
く
甘あ

ま

み
が

あ
る
た
め
、

国こ
く

内な
い

で
も

ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
人に

ん

気き

品ひ
ん

種し
ゅ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

現げ
ん

在ざ
い

、清き
よ

田た

区く

や
南み

な
み

区く

で
生せ

い

産さ
ん

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
札さ

っ

幌ぽ
ろ

大お
お

長な
が

ナ
ン
バ
ン

　

収し
ゅ
う

穫か
く

時じ

期き

は
７
月が

つ

下げ

旬じ
ゅ
ん

〜
10
月が

つ

中ち
ゅ
う

旬じ
ゅ
ん

。

明め
い

治じ

中ち
ゅ
う

期き

に
岩い

わ

手て

県け
ん

南な
ん

部ぶ

地ち

方ほ
う

か
ら
導ど

う

入に
ゅ
う

さ
れ

た
種た

ね

が
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
気き

候こ
う

風ふ
う

土ど

に
適て

き

す
る
よ
う

に
変へ

ん

化か

を
遂と

げ
た
品ひ

ん

種し
ゅ

で
す
。
現げ

ん

在ざ
い

、清き
よ

田た

区く

・
豊と

よ

平ひ
ら

区く

・
南み

な
み

区く

で
生せ

い

産さ
ん

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
札さ

っ

幌ぽ
ろ

白し
ろ

ゴ
ボ
ウ

　

収し
ゅ
う

穫か
く

時じ

期き

は
９
月が

つ

下げ

旬じ
ゅ
ん

〜
11
月が

つ

上じ
ょ
う

旬じ
ゅ
ん

。

　

栽さ
い

培ば
い

は
明め

い

治じ

時じ

代だ
い

に

始は
じ

ま
っ
た
と
さ
れ
、直ち

ょ
っ

根こ
ん

で
白し

ろ

茎く
き

の
品ひ

ん

種し
ゅ

に「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

」の
呼こ

称し
ょ
う

を
付つ

け
た

こ
と
が
名な

前ま
え

の
由ゆ

来ら
い

と

さ
れ
て
い
ま
す
。他ほ

か

の
品ひ

ん

種し
ゅ

に
比く

ら

べ
て
皮か

わ

や
果か

肉に
く

が
白し

ろ

く
、豊ゆ

た

か
な
香か

お

り
と

歯は

ご
た
え
が
良よ

い
の
が

特と
く

徴ち
ょ
う

。現げ
ん

在ざ
い

、清き
よ

田た

区く

・

北き
た

区く

で
生せ

い

産さ
ん

さ
れ
て
い

ま
す
。

　

札さ
っ

幌ぽ
ろ

伝で
ん

統と
う

野や

菜さ
い

を

食た

べ
る
こ

と
で
、郷き

ょ
う

土ど

愛あ
い

を
育は

ぐ
く

め

た
ら
い
い
で
す
ね
。

※
写
真
等
の
協
力
：
Ｊ
Ａ
さ
っ
ぽ
ろ

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

伝で
ん

統と
う

野や

菜さ
い

　
　
　
　
　
　
と
は
？

　
札さ

っ

幌ぽ
ろ

伝で
ん

統と
う

野や

菜さ
い

　
　
　
　
　
　
の
紹し

ょ
う

介か
い

子供の「食育」や「健康」に関心のある
方、マスコミ経験者大歓迎です。
フルタイムでお仕事できなくても、パー
トタイムで以前のキャリアを活かしませ
んか？親と子の食育新聞の発行に関
わる、編集業務、営業スタッフのサポー
ト業務です。勤務時
間・日数は要相談。ご
応募お待ちしており
ます！！

『親と子の食育新聞』をはじめ、営業・
IT/WEB、企画・編集など、職種も様々。
活躍の場はあなた次第です！
営業経験のある方、IT/WEB業務経験
者、パワーポイント・イラストレーターの
使える方など、知識やスキルを活かして
みませんか？まずは、
履歴書をお送りくだ
さい。ご応募、お待ち
しております！！

美味しい料理を楽しみながら作る♪ 自分で作ると美味しさアップで好き嫌いも
克服できちゃう？ 料理を作りながら環境にやさしい「食」を学びます。

「母の日企画・
　        親子教室」
「母の日企画・
　        親子教室」

・アスパラベーコンパスタ
・お花クレープ

●TEL（011）207-4100 ●電話受付時間9：00～17：00 
●定休日〈電話休止〉水・土・日・祝日※4/27～5/6はスクール休業日です。

新プロジェクト!!
調理実習を通じて、食のエネルギーの大切さを学ぶ
「学校調理実習・新プロジェクト!!」

北ガスクッキングスクールファクトリー教室

・詳細につきましては北ガスクッキングスクールのHPをご確認ください。
・都合により内容を変更させていただく場合があります。

※ご予約にはお子さまの
　お名前でのweb会員
　登録（無料）が必要です。

詳しくは→https://www.hokkaidogas.co.jp/utility/kyouiku/science/ecocooking.html

お問い
合わせ

2024年５月11日（土）

北ガスクッキングスクール
キッズ料理教室

※JAさっぽろ様協賛

「父の日企画・
　        親子教室」
「父の日企画・
　        親子教室」

・オムカレー
・フルーツヨーグルト

①10：15～12：15（終了予定）
②14：00～16：00（終了予定）

2024年６月15日（土）

受講料：各回により異なります、HPをご確認ください。
定員：各回８組※実習は2組（4名さま）１グループの共同作業です。
対象：小学３年生～6年生のお子さまと保護者さま（2名1組）
持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、筆記用具
お申し込み・キャンセル期限：各開催日の１週間前

レッスンの詳細
ご予約はこちら

5月・6月は特別企画 一緒に作って感謝の気持ちを伝えよう！

①10：15～12：15（終了予定）

②14：00～16：00（終了予定）
※食育新聞の取材が有ります。
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加藤　仁美先生
 か　とう　　　ひと　み   せん  せい

しょう　
　　  がっ

　　    
こう

しょく いく ほう もん

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数

給 食 数 合 計

1965年（昭和40年）10月
633名
46名
7名

栄町小学校
393名
30名

約1,100食

札幌市立元町小学校
  さっ       ぽろ        し        りつ　  もと　　まち　　しょう      がっ      こう

in

か　 とう  せん  せい 　　　 す　　　　　　 きゅう　しょく

加藤先生の好きな給食メニュー

給食メニュー
「エスカロップ、コール
スローサラダ、牛乳」

 きゅう  しょく

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ぎゅうにゅう

人気の
給食メニュー

にん    き

あ

きゅう しょく

揚げパン

（令和6年3月時点）

根室名物「エスカロップ」。
バターライスの上にトンカツを乗せ、
給食室特製デミグラスソースをかけて
食べます。手間がかかりますが、
子どもたちにも人気の料理です。 

　　　　　　　　　ね　 むろ　めい　ぶつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　 の

     きゅう しょく   しつ　とく　 せい

　　　　  　　た　　　　　　　　　　　 て　　ま 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　 こ　　　　　　　　　　　　　　　　　 にん    き　　　　りょう 　り

Vol.90 （4）

私たちは、SDGｓに取り組んでいきます。
わたし えす  でぃー  じー    ず と く

SDGsとは？「持続可能なよりよい社会の実現を目指す」世界共通の目標のことです。
  じ          ぞく       か         のう しゃ       かい　　　　    じつ        げん　                   め        ざ　　　　　　　　　せ         かい     きょう     つう もく     ひょうえす でぃー じー      ず

かね彦 イメージ 
キャラクター 
かまエナガ

かね彦 イメージ 
キャラクター 
かまエナガ

か　ね　彦か　ね　彦
創業大正七年／札幌二条魚町
https//www.kanehiko.jp
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９
６
５
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。
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仁ひ
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て
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の
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。
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。
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な
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