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読者アンケートご協力のお願い
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おや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶんおや　　　　　　 こ　　　　　　　  しょく      いく        しん         ぶん

 どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが どく          しゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう       りょく　                                ねが

保護者アンケート
ほ　   ご　   しゃ

（女の子のお子さんがいらっしゃる保護者様へ）
Ｑ１-1：お雛様はお持ちですか？ ： 持っている/持っていない
（男の子のお子さんがいらっしゃる保護者様へ）
Ｑ１-2：五月人形はお持ちですか？ ： 持っている/持っていない
Ｑ２-1：山菜は食べますか？ ： 食べる/食べない
Ｑ２-2：山菜を食べる方にお聞きします。 ： 得意なレシピがあれば
　　　教えてください。
Ｑ３：今回の記事の中で参考になったと思うものを一つだけ教え
　　てください。

（女の子のお友だち）
Ｑ１-1：お雛様に興味ありますか？ ： ある/ない
（男の子のお友だち）
Ｑ１-2：五月人形に興味ありますか？ ： ある/ない
Ｑ２：冬休み中に目標を立てましたか？ ： 立てた/立てなかった
Ｑ３：目標を立てたお友だちに聞きます。 ： その目標はなんです
　　か？また、その目標は達成できましたか？

おんな　　　 こ　　　　　こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほ　ご  しゃ さま

おんな　　　 こ　　　　　とも

　　　　　　　ひな さま　　きょう  み

おとこ　　　 こ　　　　　とも

　　　　　ご　がつ にんぎょう　　きょう  み

　　  ふゆ やす　　ちゅう       もく ひょう　　　た　　　　　　　　　　　　　　 た　　　　　　 た

　　　もく ひょう     　  た　　　　　　　とも　　　　　　　き　　　　　　　　　　　　　   もく ひょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もく ひょう　　　たっ せい

おとこ　　　 こ　　　　　こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほ　ご  しゃ さま

ひな さま　　　　　も　　　　　　　　　　　　　も　　　　　　　　　　も

ご  がつ にん ぎょう　　　　　　も　　　　　　　　　　　　　も　　　　　　　　　　も

さんさい　　　た　　　　　　　　　　　　　た　　　　　　 た

さんさい　　 た　　　　 かた　　　　 き　　　　　　　　　　 とく  い　　　　　　　　　　　　　　　

おし

こんかい　　　き　じ　　　なか　　さんこう　　　　　　　　　　おも　　　　　　　　ひと　　　　　　　おし

※QRコード以外からの応募・申込先は表紙イラストの右
にある発行元（株式会社参栄）になります。※上記以外
にも質問がありますので、詳しくはQRコードからアクセ
スし、ご確認お願いいたします。

小学生アンケート
しょう　がく　せい

　もうすぐ３月
がつ

。本
ほん

州
しゅう

では桜
さくら

の咲
さ

く時
じ

期
き

ですが、北
ほっ

海
かい

道
どう

での早
そう

春
しゅん

のイメージは「ふきのとう」ではないで
しょうか。もうすぐ道

どう

路
ろ

脇
わき

やちょっとした斜
しゃ

面
めん

、公
こう

園
えん

などに多
おお

く見
み

られるようになります。
　私

わたし

は、ふきのとうの料
りょう

理
り

は天
てん

ぷらしか食
た

べたこと
がありません。様

さま

々
ざま

なレシピをご存
ぞん

知
じ

の方
かた

もおられ
るかと思

おも

います。北
ほっ

海
かい

道
どう

は「ふきのとう」に続
つづ

いて、
これから色

いろ

々
いろ

な花
はな

が咲
さ

き始
はじ

めます。新
あたら

しい気
き

持
も

ちで
季
き

節
せつ

が変
か

わっていく様
よう

子
す

を楽
たの

しんでみては、いかがで
しょうか。

次号の発行は、

2024年4月19日の予定です。
「親と子の食育新聞」は、札幌市内の小学校へ配布、その他、
道内各地のスーパーマーケットなどにも設置しています。
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道産雪の下キャベツの
とん平焼きレシピ

※レシピ詳細は
　こちらから

道産ほたてのベーコン巻きレシピ

※レシピ詳細は
　こちらから

フードコーディネーター  舛田悠紀子さん フードコーディネーター  舛田悠紀子さん

て
お
い
た「
種た

ね

も
み
」を
育い

く

苗び
ょ
う

箱ば
こ

に
ま
い
て
、稲い

ね

の
苗な

え

を

育
て
て
お
き
ま
す
。

　

③
田た

植う

え

　

苗な
え

が
育そ

だ

っ
た
ら
田た

ん
ぼ
に

植う

え
か
え
る「
田た

植う

え
」を

し
ま
す
。

　

④
水み

ず

管か
ん

理り

・
除じ

ょ

草そ
う

　

田た

植う

え
の
あ
と
は
稲い

ね

が

育そ
だ

つ
様よ

う

子す

を
見み

な
が
ら
、気き

温お
ん

の
変へ

ん

化か

に
あ
わ
せ
て
水み

ず

の
量り

ょ
う

を
細こ

ま

か
く
調ち

ょ
う

整せ
い

し
て
い

き
ま
す
。田た

ん
ぼ
に
雑ざ

っ

草そ
う

が

生は

え
る
と
、土つ

ち

の
中な

か

の
養よ

う

分ぶ
ん

が
吸す

い
取と

ら
れ
た
り
、虫む

し

が

つ
い
た
り
し
て
、稲い

ね

の
生せ

い

長ち
ょ
う

の
じ
ゃ
ま
に
な
り
ま
す
。そ

こ
で
草く

さ

取と

り
が
必ひ

つ

要よ
う

に
な

り
ま
す
。

　

⑤
収し

ゅ
う

穫か
く

・
乾か

ん

燥そ
う

　

稲い
ね

の
実（
も
み
）が
大お

お

き

く
育そ

だ

ち
、稲い

な

穂ほ

が
黄こ

金が
ね

色い
ろ

に
な
っ
て
き
た
ら
、収し

ゅ
う

穫か
く

を

行お
こ
な

い
ま
す
。コ
ン
バ
イ
ン
と
い

う
機き

械か
い

で
根ね

元も
と

近ち
か

く
か
ら

刈か

り
取と

っ
た
ら
、刈か

り
取と

っ

た
茎く

き

か
ら
実（
も
み
）だ
け

を
は
ず
す
の
が「
脱だ

っ

穀こ
く

」
。

は
ず
さ
れ
た
実み

を「
も
み
」

と
い
い
ま
す
。「
も
み
」か
ら

も
み
殻が

ら

を
は
ず
し
た
も
の

が「
玄げ

ん

米ま
い

」で
す
。玄げ

ん

米ま
い

に

つ
い
て
い
る
ぬ
か
を
取と

り
除の

ぞ

く
と「
お
米こ

め（
白は

く

米ま
い

）」に
な

り
ま
す
。

　
　
　

◇　

◇　

◇

　

稲い
ね

を
育そ

だ

て
て
お
米こ

め

を
収し

ゅ
う

穫か
く

す
る
ま
で
に
は
、た
く
さ

ん
の
手て

間ま

が
か
か
る
と
知し

る
事こ

と

が
で
き
ま
し
た
ね
。大た

い

切せ
つ

に
育そ

だ

て
た
お
米こ

め

を
大だ

い

事じ

に
美お

味い

し
く
食た

べ
ま
し
ょ

う
。

　

お
米こ

め

と
い
う

　
　
　
漢か

ん

字じ

の
由ゆ

来ら
い

　
「
米こ

め

」と
い
う
字じ

は「
八は

ち 

十じ
ゅ
う

八は
ち

」と
い
う
文も

字じ

か
ら
つ

く
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。お
米こ

め

が
で
き
る
ま
で
に

は
88
回か

い

も
の
手て

間ま

が
か
か

る
、と
い
う
意い

味み

で
す
。昔む

か
し

に
比く

ら

べ
て
今い

ま

は
機き

械か
い

化か

さ
れ

て
、お
米こ

め

づ
く
り
も
早は

や

く
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

稲い
ね

を
育そ

だ

て
て
お
米こ

め

を
収し

ゅ
う

穫か
く

す
る
ま
で
に
、約や

く

６
ヵ
月げ

つ

か

か
り
ま
す
。

　

手て

間ま

を
か
け
て
大た

い

切せ
つ

に

育そ
だ

て
ら
れ
た
お
米こ

め

で
す
か
ら
、

大だ
い

事じ

に
食た

べ
た
い
で
す
ね
。

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

は
日に

本ほ
ん

を
代だ

い

表ひ
ょ
う

す
る
米こ

め

ど
こ
ろ（
良り

ょ
う

質し
つ

な
お

米こ
め

を
多お

お

く
生せ

い

産さ
ん

す
る
と
こ

ろ
）で
す
。作さ

く

付つ
け

面め
ん

積せ
き

、収し
ゅ
う

穫か
く

量り
ょ
う

は
と
も
に
新に

い

潟が
た

県け
ん

に

次つ

ぐ
第だ

い

２
位い

。（
農の

う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

省し
ょ
う

大だ
い

臣じ
ん

官か
ん

房ぼ
う

統と
う

計け
い

部ぶ

「
令れ

い

和わ

４
年ね

ん

産さ
ん

水す
い

陸り
く

稲と
う

の
収し

ゅ
う

穫か
く

量り
ょ
う

」よ
り
）

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

で
は
さ
ま
ざ
ま

な
地ち

域い
き

で
お
米こ

め

が
つ
く
ら
れ

て
い
て
、収し

ゅ
う

穫か
く

量り
ょ
う

が
多お

お

い
の
は

「
空そ

ら

知ち

地ち

方ほ
う

」と「
上か

み

川か
わ

地ち

方ほ
う

」。こ
の
地ち

域い
き

で
は
広こ

う

大だ
い

な
田た

ん
ぼ
の
風ふ

う

景け
い

が
広ひ

ろ

が

り
ま
す
。

　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

に
は
た
く
さ

ん
の
品ひ

ん

種し
ゅ

が
あ
り
ま
す
が
、

最も
っ
と

も
多お

お

く
作つ

く

ら
れ
て
い
る
の

が「
な
な
つ
ぼ
し
」。道ど

う

内な
い

で

一い
ち

番ば
ん

食た

べ
ら
れ
て
い
る
お
米こ

め

で
す
。次つ

ぎ

に
多お

お

い
の
が
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

米ま
い

の
最さ

い

高こ
う

峰ほ
う
「
ゆ
め

ぴ
り
か
」。「
き
ら
ら
３
９
７
」

「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」で
す
。

　

お
米こ

め

っ
て
ど
う
や
っ
て

　
　
　
　  

つ
く
る
の
？

　

お
米こ

め

づ
く
り
に
は
大お

お

き

く
分わ

け
て
５
つ
の
工こ

う

程て
い

が
あ

り
ま
す
。

　

①
土つ

ち

づ
く
り

　

田た

ん
ぼ
を
耕た

が
や

す「
田た

起お

こ
し
」か
ら
始は

じ

ま
り
、田た

ん

ぼ
に
水み

ず

を
入い

れ
て
均き

ん

一い
つ

に
し
、

土つ
ち

を
や
わ
ら
か
く
し
て
苗な

え

の
根ね

が
張は

り
や
す
い
よ
う
に

す
る「
代（
し
ろ
）か
き
」を

行お
こ
な

い
ま
す
。

　

②
稲い

ね

の
準じ

ゅ
ん

備び

　

前ま
え

の
年と

し

に
と
れ
た
お
米こ

め

を
も
み
が
つ
い
た
ま
ま
と
っ

　「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」は、立
りっ

春
しゅん

（２月
がつ

４
よっ

日
か

）から数
かぞ

えて八
はち

十
じゅう

八
はち

日
にち

となる日
ひ

です。（今
こ

年
とし

は５月
がつ

１
つい

日
たち

）立
りっ

春
しゅん

は、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが実
じっ

際
さい

は、寒
さむ

さが厳
きび

しい時
じ

期
き

。冬
ふゆ

を終
お

え、春
はる

が
来
き

て天
てん

候
こう

も安
あん

定
てい

したこの頃
ころ

（88日
にち

）を基
き

準
じゅん

に田
た

植
う

えの準
じゅん

備
び

や茶
ちゃ

摘
つ

みなどの農
のう

作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

います。「８」の数
すう

字
じ

は、幸
こう

運
うん

を呼
よ

ぶ末
すえ

広
ひろ

がりと言
い

われ、その「八
はち

」が、二
ふた

つ
並
なら

ぶ「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」は、縁
えん

起
ぎ

がいいとされ、
「八

はち

+十
じゅう

+八
はち

」の漢
かん

字
じ

を組
く

み合
あ

わせると
「米

こめ

」という字
じ

になるので農
のう

業
ぎょう

に携
たずさ

わる
人
ひと

々
びと

に大
たい

切
せつ

にされてきました。

八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

【ミニコラム】

八
十
八

↑↑八ホ米

こ
め
こ
め

ここ

かか

お
米
で
子
ど
も
は
変
わ
る
！！

お
米
で
子
ど
も
は
変
わ
る
！！

こ
め
こ
め

ここ

かか

北
海
道
は
美
味
し
い
お
米
の
産
地
で
す
。

今
回
は
お
米
づ
く
り
に
つ
い
て
お
話
し
を
し
ま
す
。

ほ
っ  

か
い  

ど
う

　
　
　

  

お

　 い

　
　
　
　
　
　
　

     

こ
め

　
　

   

さ
ん   

ち

こ
ん  

か
い

　
　
　
　
　

   

こ
め                                                             

は
な

こ
め
こ
め

は
な
し

は
な
し

だ
い
だ
い

か
い
か
い

〜
お
米
に
つ
い
て
の
お
話 

第
３
回
〜

〜
お
米
に
つ
い
て
の
お
話 

第
３
回
〜

こ
め
こ
め

は
な
し

は
な
し

だ
い
だ
い

か
い
か
い

２月９日は
ふっくりんこ

の日

がつ にち

ひ
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ま
る
い
三
越
の

ふ
ゆ
や
す
み

特  

別  

企  

画

と
く

　
　

  

べ
つ

　
　

 

　き

　
　
　か
く

み
つ

　
　
　
　

 

こ
し

　

丸ま
る

井い

今い
ま

井い

札さ
っ

幌ぽ
ろ

本ほ
ん

店て
ん

で

は
１
月が

つ

６む
い

日か

（
土ど

）～
１
月が

つ

８よ
う

日か

（
月げ

つ

・
祝し

ゅ
く

）に
、家か

族ぞ
く

で

楽た
の

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ「
ま
る
い
三み

つ

越こ
し

の

ふ
ゆ
や
す
み
」を
開か

い

催さ
い

し
ま

し
た
。今こ

ん

回か
い

の
イ
ベ
ン
ト
は
、

子こ

ど
も
た
ち
が
遊あ

そ

べ
る
・
楽た

の

し
め
る
・
学ま

な

べ
る
、知ち

的て
き

好こ
う

奇き

心し
ん

を
く
す
ぐ
る
興き

ょ
う

味み

深ぶ
か

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
ば
か
り
で
し

た
。

♥「
み
ち
ゅ
バ
チ
と
遊あ

そ

ぼ

う
！
」で
は
、み
ち
ゅ
バ
チ
オ

リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が
必か

な
ら

ず
当あ

た
る「
ガ
ラ
ポ
ン
」、み
ち
ゅ

バ
チ
と
の
撮さ

つ

影え
い

会か
い

、「
ち
っ

す
ー
」こ
と
千ち

須す

和わ

侑ゆ

里り

子こ

Ｕ
Ｈ
Ｂ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に

よ
る
楽た

の

し
い
読よ

み
聞き

か
せ

と
キ
ー
ボ
ー
ド
×
サ
ッ
ク
ス

演え
ん

奏そ
う

会か
い

な
ど
も
り
だ
く
さ

ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。子こ

ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、大お

人と
な

も
楽た

の

し
め
る
内な

い

容よ
う

で
演え

ん

奏そ
う

会か
い

で
は
立た

ち
見み

が
出で

る

場ば

面め
ん

も
。

　

普ふ

段だ
ん

テ
レ
ビ
で
見み

る
千ち

須す

和わ

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
も
う

ひ
と
つ
の
顔か

お

を
見み

せ
て
く

れ
ま
し
た
。

♥「
子こ

育そ
だ

て
応お

う

援え
ん

フ
ェ
ア

Ｋ
ｉ
ｄｓ 

Ｄｕｏ
で
学ま

な

ぼ
う
！
」

で
は
、外が

い

国こ
く

人じ
ん

の
先せ

ん

生せ
い

と

英え
い

会か
い

話わ

を
し
な
が
ら
サ
イ
エ

ン
ス・ぶ
く
ぶ
く
泡あ

わ

実じ
っ

験け
ん

を

行お
こ

な
っ
た
り
、折お

り
紙が

み

で
手し

ゅ

裏り

剣け
ん

を
作つ

く

っ
て
的ま

と

に
投な

げ
る

（
忍に

ん

者じ
ゃ

ナ
イ
ン
）な
ど
、子こ

ど
も
た
ち
は
外が

い

国こ
く

人じ
ん

の
先せ

ん

生せ
い

と
も
す
ぐ
に
打う

ち
解と

け
、

笑え

顔が
お

い
っ
ぱ
で
熱ね

っ

心し
ん

に
取と

り
組く

ん
で
い
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育 

Ｈ

Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｏ
の
体た

い

験け
ん

で
は
、将し

ょ
う

来ら
い

の
ス
キ
ル
に
な
る
大だ

い

人に
ん

気き

の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
体た

い

験け
ん

に
子こ

ど
も
た
ち
は
時じ

間か
ん

を
忘わ

す

れ
る
ほ
ど
夢む

中ち
ゅ
う

に
。

　

参さ
ん

加か

体た
い

験け
ん

型が
た

の
グ
ル
ー

プ
学が

く

習し
ゅ
う

な
の
で
、子こ

ど
も
た

ち
が
楽た

の

し
み
な
が
ら
、手て

を

動う
ご

か
す
こ
と
で
様さ

ま

々ざ
ま

な
ス
キ

ル
を
身み

に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

♥
「
on
ち
ゃ
ん
パ
ー
ク
が

や
っ
て
く
る
！
」で
は
、on

ち
ゃ
ん
体た

い

操そ
う

記き

念ね
ん

撮さ
つ

影え
い

会か
い

で
思お

も

い
出で

に
残の

こ

る
写し

ゃ

真し
ん

が

た
く
さ
ん
撮と

れ
ま
し
た
。on

ち
ゃ
ん
の
ぬ
り
絵え

や
射し

ゃ

的て
き

、

万ま
ん

華げ

鏡き
ょ
う

の
組く

み
立た

て
を
体た

い

験け
ん

し
た
り
、「
Ｈ
Ｔ
Ｂ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
大お

お

野の

恵め
ぐ
み

さ
ん
と
土つ

ち

屋や

ま
り
さ
ん
に
よ
る
読よ

み

聞き

か
せ
！｣

で
は
、on
ち
ゃ
ん

が
登と

う

場じ
ょ
う

す
る
紙か

み

芝し
ば

居い

を
披ひ

露ろ
う

。 on
ち
ゃ
ん
ワ
ー
ル
ド
を

楽た
の

し
み
ま
し
た
。８よ

う

日か

（
月げ

つ

・

祝し
ゅ
く

）の
午ご

前ぜ
ん

11
時じ

か
ら
開か

い

催さ
い

の「
on
ち
ゃ
ん
お
は
よ
う

た
い
そ
う
」は
、公こ

う

開か
い

収し
ゅ
う

録ろ
く

と
な
り
、Ｈ
Ｔ
Ｂ『
イ
チ
モ

ニ
！
』に
て
後ご

日じ
つ

放ほ
う

映え
い

さ
れ

ま
し
た
。

♥「
レ
バ
ン
ガ
で
盛も

り
上あ

が
ろ
う
！
」で
は
、レ
バ
ン
ガ

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

公こ
う

式し
き

チ
ア
ダ
ン
ス

チ
ー
ム「
パ
シ
ス
タ
ス
ピ
リ
ッ

ツ
」が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

向む

け
の
チ
ア
ダ

ン
ス
体た

い

験け
ん

会か
い

を
行お

こ
な

い
ま
し

た
。会か

い

場じ
ょ
う

で
は「
パ
シ
ス
タ
ス

ピ
リ
ッ
ツ
」の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

も
披ひ

露ろ
う

。元げ
ん

気き

い
っ
ぱ
い
迫は

く

力り
ょ
く

あ
る
チ
ア
ダ
ン
ス
は
会か

い

場じ
ょ
う

を
大お

お

い
に
盛も

り
上あ

げ
て
く

れ
ま
し
た
。

♥「
ラ
ジ
オ
工こ

う

作さ
く

会か
い

」で
は
、

部ぶ

品ひ
ん

を
組く

み
立た

て
て
電で

ん

子し

部ぶ

品ひ
ん

の
は
ん
だ
付づ

け
を
行お

こ
な

う
と
い
う
本ほ

ん

格か
く

的て
き

な
工こ

う

作さ
く

を
体た

い

験け
ん

し
ま
し
た
。

 

「
新し

ん

聞ぶ
ん

ス
ク
ラ
ッ
プ
体た

い

験け
ん

」

で
は
、新し

ん

聞ぶ
ん

を
活か

つ

用よ
う

し
た

勉べ
ん

強き
ょ
う

法ほ
う

を
教お

そ

わ
り
ま
し
た
。

　
　

  

◇　

◇　

◇

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
の
体た

い

験け
ん

は
、自じ

己こ

表ひ
ょ
う

現げ
ん

や
創そ

う

造ぞ
う

力り
ょ
く

を
は
ぐ
く
む
こ
と
に
な

り
、子こ

ど
も
た
ち
の
成せ

い

長ち
ょ
う

が
目め

に
み
え
ま
す
。ま
た
新あ

た
ら

し
い
お
友と

も

だ
ち
が
で
き
た

り
、集し

ゅ
う

団だ
ん

で
の
ル
ー
ル
を
守ま

も

る
意い

識し
き

を
高た

か

め
る
社し

ゃ

会か
い

性せ
い

や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深ふ

か

め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。丸ま

る

井い

今い
ま

井い

札さ
っ

幌ぽ
ろ

本ほ
ん

店て
ん

で
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
経け

い

験け
ん

、

外が
い

国こ
く

人じ
ん

の
先せ

ん

生せ
い

と
の
ふ
れ

あ
い
が
、と
っ
て
お
き
の
冬ふ

ゆ

休や
す

み
の
思お

も

い
出で

に
、そ
し
て

貴き

重ち
ょ
う

な
体た

い

験け
ん

に
な
り
ま
し

た
ね
。

お
申
込
方
法

親子クッキング教室など会員限定企画、
食育関連企画の優先案内などの特典つき

おや　　　　　こ　　　　　　しょく     いく      しん       ぶんおや　　　　　こ　　　　　　しょく     いく      しん       ぶん

親子会員
募集！！

「読者アンケート」にご回答いただき、ＱＲコード、FAX、メー
ル、ハガキのいずれかの方法でお申込み下さい。その際、
下記の内容を明記してください。
●保護者の方のお名前（フリガナ）、年齢
●小学生のお子様のお名前（フリガナ）、学校名、学年
●郵便番号　●住所　●電話番号　●メールアドレス
※読者アンケートに回答いただくと、自動的に読者プレゼ
ントにも応募されたことになります。

子供の「食育」や「健康」に関心のある
方、マスコミ経験者大歓迎です。
フルタイムでお仕事できなくても、パー
トタイムで以前のキャリアを活かしませ
んか？親と子の食育新聞の発行に関
わる、編集業務、営業スタッフのサポー
ト業務です。勤務時
間・日数は要相談。ご
応募お待ちしており
ます！！

『親と子の食育新聞』をはじめ、営業・
IT/WEB、企画・編集など、職種も様々。
活躍の場はあなた次第です！
営業経験のある方、IT/WEB業務経験
者、パワーポイント・イラストレーターの
使える方など、知識やスキルを活かして
みませんか？まずは、
履歴書をお送りくだ
さい。ご応募、お待ち
しております！！

おや　　　　　    こ　　　　　　　かい　　　　　　いん

　　　　　  ぼ　　　　　　 しゅう

おや　　　　　    こ　　　　　　　かい　　　　　　いん

　　　　　  ぼ　　　　　　 しゅう

皆さんからの
ご入会をお待ちして

おります。

笑え

顔が
お

で
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
に
取と

り
組く

む
ちっすーの読

よ

み聞
き

かせみちゅバチの塗
ぬ

り絵
え

を楽
たの

しむ子
こ

どもたち

外
がい

国
こく

人
じん

の先
せん

生
せい

とサイエンス・ぶくぶく泡
あわ

実
じっ

験
けん

プログラミング教育 HALLO体
たい

験
けん

onちゃんおはよう体
たい

操
そう

公
こう

開
かい

収
しゅう

録
ろく

onちゃんとみちゅバチ
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甜て
ん

菜さ
い

は

　
　

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

が
特と

く

産さ
ん

　

甜て
ん

菜さ
い

か
ら
作つ

く

ら
れ
た

砂さ

糖と
う

は
甜て

ん

菜さ
い

糖と
う

と
呼よ

ば

れ
て
い
ま
す
。

　

甜て
ん

菜さ
い

は
冷れ

い

涼り
ょ
う

な
地ち

域い
き

に
適て

き

し
た
作さ

く

物も
つ

で
あ
る

の
で
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
十と

勝か
ち

地ち

方ほ
う

や
オ
ホ
ー
ツ
ク
地ち

方ほ
う

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
栽さ

い

培ば
い

さ
れ

て
い
ま
す
。令れ

い

和わ

３
年ね

ん

は

６４
万ま

ん

ト
ン
。日に

本ほ
ん

で
の
砂さ

糖と
う

消し
ょ
う

費ひ

量り
ょ
う

の
２５
％
を
占し

め
て
い
ま
す
。（
令れ

い

和わ

４
年ね

ん

１２
月が

つ

農の
う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

省し
ょ
う「
て
ん
菜さ

い

を
め
ぐ
る
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

に

つ
い
て
」）

　
甜て

ん

菜さ
い

糖と
う

事じ

業ぎ
ょ
う

が

本
格
的
に
な
っ
た

の
は
、１
９
１
９
年ね

ん

（
大た

い

正し
ょ
う

８
年ね

ん

）に
帯お

び

広ひ
ろ

に
工こ

う

場じ
ょ
う

が
建け

ん

設せ
つ

さ
れ
て
か
ら
で
す

（
現げ

ん

在ざ
い

の
日に

本ほ
ん

甜て
ん

菜さ
い

製せ
い

糖と
う

で
す
）。現げ

ん

在ざ
い

、国こ
く

内な
い

の
原げ

ん

料り
ょ
う

で
作つ

く

ら
れ
る
砂さ

糖と
う

生せ
い

産さ
ん

量り
ょ
う

の

８
割わ

り

が
甜て

ん

菜さ
い

糖と
う

で
す
。

　

甜て
ん

菜さ
い

は「
ビ
ー
ト
」・「
砂さ

糖と
う

　

大だ
い

根こ
ん

」と
も
呼よ

ば
れ
て
い
ま
す

　

甜て
ん

菜さ
い

の
甜て

ん

の
字じ

は
、

「
舌し

た

に
甘あ

ま

い
」
と
書か

き

ま
す
。こ
の
甜て

ん

菜さ
い

、ビ
ー

ト（
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ａ
Ｒ 

Ｂ
Ｅ
Ｅ

Ｔ
）
と
も
砂さ

糖と
う

大だ
い

根こ
ん

と

も
呼よ

ば
れ
、外が

い

見け
ん

は
カ

ブ
に
似に

て
い
ま
す
。こ
の

根ね

の
部ぶ

分ぶ
ん

に
蓄た

く
わ

え
ら
れ

て
い
る
糖と

う

分ぶ
ん

を
取と

り
出だ

し
て
、砂さ

糖と
う

を
つ
く
り
ま

す
。ビ
ー
ト
１
個こ

の
重じ

ゅ
う

量り
ょ
う

は
約や

く

１
、０
０
０ｇ
あ
り
、

ビ
ー
ト
の
糖と

う

分ぶ
ん

（
シ
ョ

糖と
う

）は
約や

く

17
・
０
％
で
す

か
ら
、ビ
ー
ト
１
個こ

か
ら

１
７
０ｇ
前ぜ

ん

後ご

の
砂さ

糖と
う

を

製せ
い

造ぞ
う

で
き
ま
す
。

　

こ
の
量り

ょ
う

は
、ほ
ぼ
コ
ッ

プ
１
杯ぱ

い

分ぶ
ん

の
砂さ

糖と
う

に
相そ

う

当と
う

し
ま
す
。

　

知し

っ
て
い
ま
す
か
？

　

甜て
ん

菜さ
い

か
ら
は
白し

ろ

い
砂さ

　

糖と
う

も
茶ち

ゃ

色い
ろ

い
砂さ

糖と
う

も

　

作つ
く

ら
れ
て
い
ま
す

　

甜て
ん

菜さ
い

か
ら
は

白し
ろ

く
見み

え
る
砂さ

糖と
う（
グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖と
う

や
上じ

ょ
う

白は
く

糖と
う

）

も
、茶ち

ゃ

色い
ろ

の
砂さ

糖と
う

も
ど
ち
ら
も

作つ
く

ら
れ
て
い
ま

す
。
白し

ろ

い
甜て

ん

菜さ
い

糖と
う

と
茶ち

ゃ

色い
ろ

い
甜て

ん

菜さ
い

糖と
う

、ど
ち
ら
も

１
０
０
％
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

産さ
ん

で
す
。

　

白し
ろ

い
砂さ

糖と
う

は
純じ

ゅ
ん

粋す
い

な
砂さ

糖と
う

の

結け
っ

晶し
ょ
う

だ
け

を
取と

り
出だ

し
た
も
の

で
す
。
そ

の
た
め
、

結け
っ

晶し
ょ
う

は
無む

色し
ょ
く

透と
う

明め
い

で
、

結け
っ

晶し
ょ
う

が
光ひ

か
り

を
乱ら

ん

反は
ん

射し
ゃ

し
、白し

ろ

く
見み

え

ま
す
。雪ゆ

き

や
氷こ

お
り

が
白し

ろ

く
見み

え
る
の
と
同お

な

じ
原げ

ん

理り

で

す
。（
参さ

ん

照し
ょ
う

：
農の

う

林り
ん

水す
い

産さ
ん

省し
ょ
う

政せ
い

策さ
く

統と
う

括か
つ

官か
ん

付づ
き

地ち

域い
き

作さ
く

物も
つ

課か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

　

甜て
ん

菜さ
い（
ビ
ー
ト
）は
、

水す
い

分ぶ
ん

が
76
％
、砂さ

糖と
う

が

17
％
、そ
の
他ほ

か

は
主お

も

に
食し

ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

で
す
が
、そ
の
中な

か

に
微び

量り
ょ
う

で
す
が
オ
リ
ゴ

糖と
う

や
ア
ミ
ノ
酸さ

ん

な
ど
の

有ゆ
う

用よ
う

成せ
い

分ぶ
ん

が
含ふ

く

ま
れ
て

い
ま
す
。

　

砂さ

糖と
う

は
種し

ゅ

類る
い

に
よ
っ
て

粒つ
ぶ

の
大お

お

き
さ
や
甘あ

ま

み
に

違ち
が

い
が
あ
り
ま
す
。作つ

く

る

お
料り

ょ
う

理り

に
合あ

わ
せ
て
選え

ら

ぶ
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

甜て
ん

菜さ
い

糖と
う

の
甘あ

ま

さ
は
ま

ろ
や
か
。上じ

ょ
う

品ひ
ん

な
甘あ

ま

さ
に

仕し

上あ

が
り
ま
す
。お
料り

ょ
う

理り

に
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
活か

つ

用よ
う

し
た

い
お
砂さ

糖と
う

で
す
ね
。

み
ん
な
は
甜
菜
糖
っ
て
知
っ
て
い
る
か
な
。
実
は
そ
の
原
料
と
な
る
甜
菜
は
北
海
道

で
と
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、み
ん
な
が
大
好
き
な
お
菓
子
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
使

わ
れ
る
砂
糖
「
甜
菜
糖
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
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3月10日は砂糖の日
がつがつ とうとう かか さ　とうさ　とう ひひ

「
甜
菜
糖
っ
て

　
 

な
あ
に
？
」

「
甜
菜
糖
っ
て

　
 

な
あ
に
？
」

て
ん

　
　

 

さ
い

　
　

  

と
う

て
ん

　
　

 

さ
い

　
　

  

と
う

ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1／3 本
　　北海道まろやかてんさい糖・・・ 大さじ１/２

Ａ　酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1　　みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1／2
　　薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
かつおぶし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ｇ
白ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

■材料（２人分）

■作り方
①ピーマン、人参は細切りにする。
②フライパンにごま油を熱し、人参を中火で炒
め、油が回ったらピーマンを入れて、しんなり
するまで炒める。
③②にＡを入れ、調味料が少なくなったら、か
つおぶしと白ごまを入れてサッと炒め、器に
盛る。

ピーマンと人参のきんぴらレシピ
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「
雪
の
通
学
路
は
な
ぜ

　
　

 

　
　危
な
い
の
？
」

 
　　
　
　

 

〜
雪
道
の
交
通
安
全
〜

「
雪
の
通
学
路
は
な
ぜ

　
　

 

　
　危
な
い
の
？
」

 
　　
　
　

 

〜
雪
道
の
交
通
安
全
〜

ゆ
き

　
　
　
　
　

 

つ
う

　
　が
く

　
　
　ろ

ゆ
き

　
　
　
　
　

 

つ
う

　
　が
く

　
　
　ろ

あ
ぶ
あ
ぶ

ゆ
き

　

  

み
ち

　
　
　
　
　

  

こ
う

　

  

つ
う

　
　あ
ん

　
　ぜ
ん

ゆ
き

　

  

み
ち

　
　
　
　
　

  

こ
う

　

  

つ
う

　
　あ
ん

　
　ぜ
ん

　

み
ん
な
は
雪ゆ

き

道み
ち

に
気き

を
つ
け
て
、
登と

う

下げ

校こ
う

し
て
る
か
な
。

　

通つ
う

学が
く

路ろ

は
す
っ
か
り
雪ゆ

き

道み
ち

に
な
り
ま
し
た
。
事じ

故こ

統と
う

計け
い

を
見み

る
と
小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

が
ケ

ガ
を
し
た
事じ

故こ

の
約や

く

６
割わ

り

が
登と

う

下げ

校こ
う

中ち
ゅ
う

に
起お

き
て
い
ま
す
。（
取し

ゅ

材ざ
い

：
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

環か
ん

境き
ょ
う

生せ
い

活か
つ

部ぶ

く
ら
し
安あ

ん

全ぜ
ん

局き
ょ
く

道ど
う

民み
ん

生せ
い

活か
つ

課か

）

道ど
う

路ろ

で
遊あ

そ

ば
な
い

　

雪ゆ
き

が
降ふ

っ
た
朝あ

さ

の
通つ

う

学が
く

路ろ

は
危き

険け
ん

が
い
っ
ぱ
い
。登と

う

下げ

校こ
う

中ち
ゅ
う

に
、お
友と

も

達だ
ち

と
雪ゆ

き

玉だ
ま

を
投な

げ
合あ

っ
た
り
し
て
、

注ち
ゅ
う

意い

が
散さ

ん

漫ま
ん

に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、車し

ゃ

道ど
う

に
飛と

び
出だ

し
て
、車く

る
ま

な
ど
に
ひ
か
れ

る
危き

険け
ん

性せ
い

も
非ひ

常じ
ょ
う

に
高た

か

ま
る
の
で
、道ど

う

路ろ

で
は
遊あ

そ

ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

登と
う

下げ

校こ
う

は
車く

る
ま

に
注ち

ゅ
う

意い

　

特と
く

に
登と

う

校こ
う

時じ

は
、通つ

う

勤き
ん

な
ど
で
車く

る
ま

の
通つ

う

行こ
う

量り
ょ
う

が

増ふ

え
る
時じ

間か
ん

帯た
い

で
す
。運う

ん

転て
ん

者し
ゃ

の
中な

か

に
は
、運う

ん

転て
ん

に

不ふ

慣な

れ
、急い

そ

い
で
い
る
、な

ど
で
注ち

ゅ
う

意い

不ぶ

足そ
く

に
な
っ
て

い
る
さ
ま
ざ
ま
な
人ひ

と

が
い

ま
す
。つ
ね
に
運う

ん

転て
ん

者し
ゃ

が
、

歩ほ

行こ
う

者し
ゃ

に
注ち

ゅ
う

意い

を
払は

ら

っ
て

安あ
ん

全ぜ
ん

運う
ん

転て
ん

を
し
て
い
る
と

は
い
え
ま
せ
ん
。冬ふ

ゆ

場ば

は
、

車く
る
ま

も
す
べ
り
や
す
く
、す

ぐ
に
は
止と

ま
れ
ま
せ
ん
。

　

横お
う

断だ
ん

歩ほ

道ど
う

や
交こ

う

差さ

点て
ん

付ふ

近き
ん

を
歩あ

る

く
場ば

合あ
い

は
特と

く

に
注ち

ゅ
う

意い

が
必ひ

つ

要よ
う

で
す
。
左さ

右ゆ
う

を
よ
く
見み

て
、
慎し

ん

重ち
ょ
う

に

渡わ
た

る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

車く
る
ま

の
運う

ん

転て
ん

者し
ゃ

に
は
「
死し

角か
く

」（
あ
る
角か

く

度ど

か
ら
は
ど

う
し
て
も
見み

え
ず
ら
い
範は

ん

囲い

）が
あ
り
、全す

べ

て
が
運う

ん

転て
ん

者し
ゃ

に
見み

え
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。冬ふ

ゆ

は
雪ゆ

き

山や
ま

や
雪ゆ

き

が
降ふ

っ
て
視し

界か
い

が

悪わ
る

く
な
り
、歩ほ

行こ
う

者し
ゃ

を
見み

落お

と
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。逆ぎ

ゃ
く

に
歩ほ

行こ
う

者し
ゃ

か
ら
も

車く
る
ま

は
見み

え
に
く
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

雪ゆ
き

の
日ひ

の
登と

う

下げ

校こ
う

の
服ふ

く

装そ
う

や
持も

ち
物も

の

に
つ
い
て

　

雪ゆ
き

の
色い

ろ

に
同ど

う

化か

し
や

す
い
白し

ろ

や
グ

レ
ー
っ
ぽ
い
色い

ろ

の
服ふ

く

は
避さ

け
、

目め

立だ

つ
色い

ろ

の

帽ぼ
う

子し

や
ジ
ャ
ン

パ
ー
な
ど
が
よ

い
で
す
。

　

夕ゆ
う

方が
た

以い

降こ
う

は
空そ

ら

が
暗く

ら

く

な
る
た
め
塾じ

ゅ
く

や
習な

ら

い
ご
と
で

帰か
え

り
が
遅お

そ

く
な
る
時と

き

は
、

夜や

光こ
う

反は
ん

射し
ゃ

材ざ
い

を
身み

に
つ
け

た
り
、カ
バ
ン
に
装そ

う

着ち
ゃ
く

し
ま

し
ょ
う
。夜や

光こ
う

反は
ん

射し
ゃ

材ざ
い

は
、

お
年と

し

寄よ

り
も
含ふ

く

め
た
家か

族ぞ
く

の
安あ

ん

全ぜ
ん

を
守ま

も

る
効こ

う

果か

が
あ
る
の
で
、み
ん
な
に
お

す
す
め
で
す
。

保ほ

護ご

者し
ゃ

の
方か

た

へ
～
交こ

う

通つ
う

安あ
ん

全ぜ
ん

の
お
願ね

が

い
～

　

子こ

ど
も
は
親お

や

を
は
じ

め
と
す
る
大お

人と
な

の
行こ

う

動ど
う

を
よ
く
見み

て
い
ま
す
。大お

人と
な

で
も
交こ

う

通つ
う

ル
ー
ル
を
守ま

も

ら
な
い
人ひ

と

も
い
ま
す
。平へ

い

気き

で
赤あ

か

信し
ん

号ご
う

を
渡わ

た

っ
た
り
、

横お
う

断だ
ん

歩ほ

道ど
う

の
な
い
と
こ
ろ

を
渡わ

た

っ
た
り
な
ど
を
見み

か

け
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　

こ
う
し
た
こ
と
は
、子こ

ど
も
の
交こ

う

通つ
う

ル
ー
ル
に
関か

ん

係け
い

が
な
い
よ
う
に
み
え
ま

す
が
、子こ

ど
も
か
ら
す
る
と

「
交こ

う

通つ
う

ル
ー
ル
は
事じ

故こ

を

起お

こ
さ
な
け
れ
ば
、破や

ぶ

っ
て

い
い
も
の
」「
大お

人と
な

が
守ま

も

っ

て
い
な
い
の
な
ら
、自じ

分ぶ
ん

も
守ま

も

る
必ひ

つ

要よ
う

は
な
い
」と

い
う
考か

ん
が

え
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。そ
の
積つ

み
重か

さ

ね
が
、

交こ
う

通つ
う

事じ

故こ

を
引ひ

き
起お

こ

す
要よ

う

因い
ん

に
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。保ほ

護ご

者し
ゃ

の
方か

た

も
子こ

ど
も
た
ち

と
一い

っ

緒し
ょ

に
交こ

う

通つ
う

ル
ー
ル
を

守ま
も

る
習し

ゅ
う

慣か
ん

を
身み

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

※（
出し

ゅ
っ

典て
ん

：

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

警け
い

察さ
つ

本ほ
ん

部ぶ

交こ
う

通つ
う

部ぶ

交こ
う

通つ
う

総そ
う

合ご
う

対た
い

策さ
く

セ
ン

タ
ー　

交こ
う

通つ
う

安あ
ん

全ぜ
ん

情じ
ょ
う

報ほ
う

Ｎｏ．

82
）
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日
にち

　　時
じ

場
ば

　　所
しょ

内
ない

　　容
よう

日
にち

　　時
じ

場
ば

　　所
しょ

参
さん

加
か

費
ひ

問
とい

合
あわ

せ先
さき

内
ない

　　容
よう

日
にち

　　時
じ

場
ば

　　所
しょ

 
定
てい

　 員
いん

参
さん

加
か

費
ひ

問
とい

合
あわ

せ先
さき

内
ない

　　容
よう

◆田
た

中
なか

酒
しゅ

造
ぞう

の雛
ひな

まつり ◆カエデの樹
じゅ

液
えき

でメイプルシロップを作
つく

ろう！◆ドングリくらふと
２０２４年

ねん

2月
がつ

2
ふつか

日（金
きん

）～３月
がつ

３
みっか

日（日
にち

）　
９：０５～１７：５５
田
た

中
なか

酒
しゅ

造
ぞう

本
ほん

店
てん

　小
お

樽
たる

市
し

色
いろ

内
ない

3丁
ちょう

目
め

２－５ 
TEL：０１３４－２３－０３９０
田
た

中
なか

酒
しゅ

造
ぞう

　亀
きっ

甲
こう

蔵
ぐら

　小
お

樽
たる

市
し

信
のぶか

香町
ちょう

２－２
ＴＥＬ：０１３４－２１－２３９０
小
お

樽
たる

市
し

民
みん

よりご奇
き

贈
ぞう

いただいたお雛
ひな

様
さま

を展
てん

示
じ

いたします。時
じ

代
だい

によって異
こと

なるお雛
ひな

様
さま

を鑑
かん

賞
しょう

していただくと共
とも

に子
こ

どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

うイベントです。

２０２４年
ねん

３月
がつ

２
はつか

０日（水
すい

） １０：００～１４：００ 
滝
たき

野
の

スノーワールド 森
もり

の交
こう

流
りゅう

館
かん

（札
さっ

幌
ぽろ

市
し

南
みなみ

区
く

滝
たき

野
の

247）
２００円

えん

ＴＥＬ ０１１－５９４―２２２２（滝
たき

野
の

管
かん

理
り

センター）
イタヤカエデの樹

じゅ

液
えき

からメイプルシ
ロップを作

つく

る体
たい

験
けん

イベントです。対
たい

象
しょう

は小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

。定
てい

員
いん

５組
くみ

（一
ひと

組
くみ

最
さい

大
だい

５名
めい

まで）。申
もう

し込
こ

みはＷＥＢ
または電

でん

話
わ

。応
おう

募
ぼ

者
しゃ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

。３/６受
うけ

付
つけ

締
しめ

切
きり

２０２４年
ねん

3月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）～３月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）　
平
へい

日
じつ

のみ開
かい

催
さい

/当
とう

日
じつ

現
げん

地
ち

受
うけ

付
つけ

１０：００～１２：００（受
うけ

付
つけ

終
しゅう

了
りょう

 １１：３０）
１３：００～１５：００（受

うけ

付
つけ

終
しゅう

了
りょう

 １４：３０）
滝
たき

野
の

スノーワールド 森
もり

の交
こう

流
りゅう

館
かん

（札
さっ

幌
ぽろ

市
し

南
みなみ

区
く

滝
たき

野
の

247）
１０名

めい

/回
かい

１００円
えん

ＴＥＬ ０１１－５９２－３３３３
秋
あき

に公
こう

園
えん

で採
と

れたミズナラのドンクリでクラフト体
たい

験
けん

ができます。絵
え

をか
いてみたり、くっつけてみたり、自

じ

由
ゆう

な発
はっ

想
そう

でクラフトしてみましょう。レ
ストランや売

ばい

店
てん

はないため、必
ひつ

要
よう

な軽
けい

食
しょく

や飲
の

み物
もの

は持
じ

参
さん

してください。

食し
ょ
く

育い
く

と
は
食し

ょ
く

の
勉べ

ん

強き
ょ
う

を

通つ
う

じ
て
人じ

ん

生せ
い

を
豊ゆ

た

か
に

す
る
、国く

に

の
食し

ょ
く

育い
く

基き

本ほ
ん

計け
い

画か
く

で
定さ

だ

め
ら
れ
ま
し

た
。食し

ょ
く

育い
く

の
１
９（
い
く
）

に
か
け
て
い
ま
す
。食し

ょ
く

育い
く

新し
ん

聞ぶ
ん

の
発は

っ

行こ
う

も
こ
の
日ひ

に
合あ

わ
せ
ま
し
た
。

キ
ム
チ
や
浅あ

さ

漬づ
け

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

と
し
た
食し

ょ
く

品ひ
ん

事じ

業ぎ
ょ
う

を
展て

ん

開か
い

す
る
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

ピ
ッ

ク
ル
ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
埼さ

い

玉た
ま

県け
ん

所と
こ
ろ

沢ざ
わ

市し

）が
２
０
２
０（
令れ

い

和わ

２
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。日ひ

付づ
け

は

「
ス
ス
ム
」の「
ス
」を
数す

う

字じ

の「
２
」に
見み

立た

て「
ス

（
２
）ス（
２
）ム（
６
）」

と
し
て
２
月が

つ

２６
日に

ち

と
し

た
も
の
。同ど

う

社し
ゃ

の「
ご
飯は

ん

が
ス
ス
ム
キ
ム
チ
」を
キ
ム

チ
鍋な

べ

な
ど
で
、需じ

ゅ

要よ
う

が
高た

か

ま
る
時じ

期き

に
よ
り
多お

お

く

の
人ひ

と

に
食た

べ
て
も
ら
う
こ

と
が
目も

く

的て
き

。

国こ
く

産さ
ん

白は
く

菜さ
い

を
１
０
０
％

使し

用よ
う

し
、独ど

く

自じ

の
植し

ょ
く

物ぶ
つ

性せ
い

乳に
ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

Ｐ
ｎ
ｅ
︲
12

（
ピ
ー
１２
）を
配は

い

合ご
う

。乳に
ゅ
う

な
ど
を
発は

っ

酵こ
う

さ
せ
る

動ど
う

物ぶ
つ

性せ
い

乳に
ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

に
比く

ら

べ
、

野や

菜さ
い

や
穀こ

く

物も
つ

な
ど
を
発は

っ

酵こ
う

さ
せ
る
植し

ょ
く

物ぶ
つ

性せ
い

乳に
ゅ
う

酸さ
ん

菌き
ん

は
、一い

っ

般ぱ
ん

的て
き

に
胃い

酸さ
ん

に

強つ
よ

く
腸ち

ょ
う

ま
で
生い

き
抜ぬ

く

こ
と
が
で
き
る
と
言い

わ

れ
て
い
ま
す
。

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
は
じ
め 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
パ
ス
タ

ソ
ー
ス
な
ど
数か

ず

多お
お

く
の

食し
ょ
く

品ひ
ん

を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

す

る
キ
ユ
ー
ピ
ー
株か

ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

が
２
０
１
５
年ね

ん（
平へ

い

成せ
い

27
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い（
本ほ

ん

社し
ゃ

・

東と
う

京き
ょ
う

都と

渋し
ぶ

谷や

区く

渋し
ぶ

谷や

）。

日に

本ほ
ん

で
初は

じ

め
て
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
を
製せ

い

造ぞ
う

・
販は

ん

売ば
い

し
た

の
は
、１
９
２
５
年ね

ん（
大た

い

正し
ょ
う

14
年ね

ん

）の
３
月が

つ

の
こ

と
。こ
の
３
月が

つ

と
日に

本ほ
ん

初は
つ

の「
１
」に
ち
な
ん
で
、１つ

い

日た
ち

と
し
ま
し
た
。お
い
し

く
て
栄え

い

養よ
う

が
あ
り
、様さ

ま

々ざ
ま

な
料り

ょ
う

理り

に
活か

つ

用よ
う

で
き
る
マ

ヨ
ネ
ー
ズ
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
の
が
目も

く

的て
き

。日に

本ほ
ん

に
お

け
る
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
歴れ

き

史し

は
、キ
ユ
ー
ピ
ー
の
創そ

う

始し

者し
ゃ

・
中な

か

島じ
ま

董と
う

一い
ち

郎ろ
う

氏し

が
ア

メ
リ
カ
滞た

い

在ざ
い

中ち
ゅ
う

、ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
に
出で

会あ

っ
た
こ
と

が
始は

じ

ま
り
で
、帰き

国こ
く

後ご

に

「
卵ら

ん

黄お
う

タ
イ
プ
」で
栄え

い

養よ
う

価か

の
高た

か

い
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を

開か
い

発は
つ

。

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

メ
ー
カ
ー
と
し
て
知し

ら

れ
る
ベ
ル
食し

ょ
く

品ひ
ん

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ(

本ほ
ん

社し
ゃ

・
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

）が
２
０
２
３
年ね

ん（
令れ

い

和わ

５
年ね

ん

）に
制せ

い

定て
い

。ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
、ラ
ー
メ
ン
、

ス
ー
プ
カ
レ
ー
、ザ
ン
ギ
、

豚ぶ
た

丼ど
ん

、ラ
ー
メ
ン
サ
ラ
ダ

な
ど
、各か

く

地ち

域い
き

に
根ね

付づ

い

て
い
る
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
の
魅み

力り
ょ
く

や
伝で

ん

統と
う

を
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

は
も
と
よ

り
全ぜ

ん

国こ
く

の
人ひ

と

に
知し

っ
て
も

ら
う
と
と
も
に
、北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

を
未み

来ら
い

へ
継け

い

承し
ょ
う

し
て
い
く
こ
と
が
目も

く

的て
き

。

日ひ

付づ
け

は
家か

庭て
い

で
手て

軽が
る

に

北ほ
っ

海か
い

道ど
う

の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

を
楽た

の

し
め
る
調ち

ょ
う

味み

料り
ょ
う

や

レ
ト
ル
ト
食し

ょ
く

品ひ
ん

、ス
イ
ー

ツ
な
ど
を
製せ

い

造ぞ
う

販は
ん

売ば
い

す
る
同ど

う

社し
ゃ

の
設せ

つ

立り
つ

日び

（
１
９
５
８
年ね

ん

３
月が

つ

１つ
い

日た
ち

）か
ら
。

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

正し
ょ
う

栄え
い

デ
リ

シ
ィ（
本ほ

ん

社し
ゃ

・
茨い

ば
ら

城き

県け
ん

筑ち
く

西せ
い

市し

）は
、２
０
１
８
年ね

ん

（
平へ

い

成せ
い

30
年ね

ん

）に
サ
ク
⼭や

ま

チ
ョ
コ
次じ

郎ろ
う

の
美お

味い

し
さ

や
魅み

力り
ょ
く

を
よ
り
多お

お

く
の

札
さっ

幌
ぽろ

  2024イベント情
じょう

報
ほう

（３月
がつ

・４月
がつ

）

方か
た

々が
た

に
知し

っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目も

く

的て
き

に
、３
月が

つ

26

日に
ち

を「
サ（
３
）ク
⼭や

ま

チ
ョ

コ
次じ

郎ろ
う（

26
）の
日ひ

」と
し

て
制せ

い

定て
い

。

『
サ
ク
⼭や

ま

チ
ョ
コ
次じ

郎ろ
う

』

は
、か
る
い
食し

ょ
っ

感か
ん

が
特と

く

徴ち
ょ
う

の
サ
ク
サ
ク
ビ
ス
ケ
ッ
ト

と
、な
め
ら
か
な
ミ
ル
ク

ク
リ
ー
ム
が
入は

い

っ
た
ミ
ル

ク
チ
ョ
コ
を
組く

み
合あ

わ
せ

た
チ
ョコ
ビ
ス
ケ
ッ
ト
で
す
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
表ひ

ょ
う

面め
ん

に

は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
チ
ョ
コ

ジ
ロ
ー
」の
様さ

ま

々ざ
ま

な
表ひ

ょ
う

情じ
ょ
う

や
ポ
ー
ズ
が
描え

が

か
れ
、裏う

ら

面め
ん

の
ビ
ス
ケ
ッ
ト
に
は
楽た

の

し
い「
お
し
ゃ
べ
り
」が
プ

リ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。

野菜のおいしさから生まれる食文化を、
北の大地北海道（札幌市白石区の工場）より
皆様の食卓にお届けし続けてまいります

キユーピーが日本ではじめてマヨネーズ
を製造・販売したのは、1925年（大正１４
年）の３月のこと。この３月と日本初の
「1」にちなんで３月1日はマヨネーズの日
となりました。

キユーピーマヨネーズ
の特設サイトはここから
アクセス

3月1日は
マヨネーズの日

3月26日 2月26日３月１日

ひ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
日

３月１日

ご
飯
が
ス
ス
ム

キ
ム
チ
の
日

は
ん

ひ

サ
ク
山

　
　
　
　

チ
ョ
コ
次
郎
の
日

や
ま

じ 

ろ
う
　
　
　ひ ひ

ほ
っ
か
い
ど
う

北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
食
べ
る
日

た

3月26日 2月26日３月１日

ひ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
日

３月１日

ご
飯
が
ス
ス
ム

キ
ム
チ
の
日

は
ん

ひ

サ
ク
山

　
　
　
　

チ
ョ
コ
次
郎
の
日

や
ま

じ 

ろ
う
　
　
　ひ ひ

ほ
っ
か
い
ど
う

北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
食
べ
る
日

た

3月26日 2月26日３月１日

ひ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
日

３月１日

ご
飯
が
ス
ス
ム

キ
ム
チ
の
日

は
ん

ひ

サ
ク
山

　
　
　
　

チ
ョ
コ
次
郎
の
日

や
ま

じ 

ろ
う
　
　
　ひ ひ

ほ
っ
か
い
ど
う

北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
食
べ
る
日

た

3月26日 2月26日３月１日

ひ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

の
日

３月１日

ご
飯
が
ス
ス
ム

キ
ム
チ
の
日

は
ん

ひ

サ
ク
山

　
　
　
　

チ
ョ
コ
次
郎
の
日

や
ま

じ 

ろ
う
　
　
　ひ ひ

ほ
っ
か
い
ど
う

北
海
道
の
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
を
食
べ
る
日

た
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親と子の食育新聞 「新商品発表枠」のご紹介
1メーカ様1商品（5メーカー様限定）で募集

新商品発表枠の応募の流れ
紙面で新商品発表・試食品モニターさん募集

企業様から試食品をご提供いただく

試食品モニターさんに試食品とアンケートを発送

試食品モニターさんからアンケート回収・集計

企業様へアンケートのデーター送付

　親と子の食育新聞では紙面にて企業様の「新商品発表枠」を設けます。同時に食育新聞読者会員の
中から試食品のモニターさんの募集を行い、試食品についてのアンケートにご協いただきます。後日企
業様にアンケート内容をお知らせをいたします。 ※広告費・アンケートともに無料です。

企業様限定

　　　　　　　　　　【概要】
具体的な商品 例えば、飲料、麺類、お菓子、調味料、
日用雑貨など各号（偶数月発行）1メーカ1商品（5
メーカー限定）で募集。試食品モニターさん：20名
　　　　　　　　　【掲載方法】
新商品の画像と説明など完全データーで頂戴いた
します。新商品の試食品20個、ご用意いただきます。

※試食品のモニターさんに向けての試食品発送費
は別途頂戴いたします。
○ご協力のメリット（いずれも無料！！）
・新商品情報を無料で訴求することができる。
・生活者の声を聴く事ができる。
・新商品を味わってもらうことができる。
・新商品についてのアンケートを無料で入手できる。

株式会社 参 栄
〒060-0051 札幌市中央区南１条東３丁目 札幌MIDビル5F　
TEL 011－221－2971   FAX 011－221－4717　
メール edit@shokuiku.online　ホームページ https://www.shokuiku.online/

問合せ先

新商品
プレゼント

！新商品
プレゼント

！

　食育とは「生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎」となるもの
です。子どもから大人まで、あらゆる世代で食育は重視されています。特に、
子どもの頃から食育に励み、その重要性を理解することが大切です。いった
ん身に付いた食生活や考え方を、成長してから改めるのは難しいからです。
　近年は、未就学児からの食育も勧められています。また、大人にとっても食
育は欠かせません。親子で楽しみながら「食育」を学びませんか。新しいホー
ムページでは、読者の皆さまに役に立つ情報を発信し、読者の皆さまからの

ご意見や、商品を購入したご感想などをいただき、企業の皆さまに読者の皆
さまの声をお伝えすることで読者様と企業様をつなげていきたいと思ってお
ります。
　また、読者の皆さまのご意見を紙面に反映
させていき、ともに親子で楽しく学べる「親と
子の食育新聞」を目指します。是非、新しい
ホームページをご覧ください。

●商品の取組、歴史
●新商品情報の掲載
●イベント情報の掲載

企業・団体様
ページ【編集企画】親と子が食育新聞

を通して成長できる紙面づく
り、編集記事に力を注いで制作
していることがこの新聞の大き
な魅力です。

読者様ページ ●新商品サービス情報
　をご提供
●ご参加いただける
　イベント情報
●読者プレゼント

ホームページは
こちらの

QRコードから

親と子の食育新聞
ホームぺージリニューアルのお知らせ

親と子の食育新聞
ホームぺージリニューアルのお知らせ

 

「
ひ
な
祭ま

つ

り
」は
女お

ん
な

の
子こ

の
健す

こ

や
か
な
成せ

い

長ち
ょ
う

を
願ね

が

っ

て
お
祝い

わ

い
す
る
日ひ

で
す
。

　

３
月が

つ

３み
っ
か日
は
旧き

ゅ
う

暦れ
き（
現げ

ん

在ざ
い

の
太た

い

陽よ
う

暦れ
き

以い

前ぜ
ん

に
使し

用よ
う

し
て
い
た
暦こ

よ
み

の
こ
と
）で

桃も
も

の
花は

な

の
咲さ

く
季き

節せ
つ

に

あ
た
り
ま
す
。桃も

も

は
魔ま

除よ

け
の
効こ

う

果か

を
も
つ
と
い
わ

れ
、「
桃も

も

の
節せ

っ

句く

」と
呼よ

ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

☆
中ち

ゅ
う

国ご
く

か
ら
伝つ

た

わ
っ
た

習し
ゅ
う

慣か
ん

が
由ゆ

来ら
い

　

平へ
い

安あ
ん

時じ

代だ
い

に
中ち

ゅ
う

国ご
く

か

ら
伝つ

た

わ
っ
た
上
巳（
じ
ょ

う
し・じ
ょ
う
み
）の
節せ

っ

句く

の
習し

ゅ
う

慣か
ん

が
変へ

ん

化か

し
、紙か

み

の

人
形（
ひ
と
が
た
）を
川か

わ

や
海う

み

に
流な

が

す「
流な

が

し
雛び

な

」

と
な
り
ま
し
た
。自じ

分ぶ
ん

自じ

身し
ん

の
災わ

ざ
わ

い
を
人に

ん

形ぎ
ょ
う

に
う
つ

し
て
清き

よ

め
た
の
で
す
。そ

の
後ご

、「
天
児（
あ
ま
が

つ
）」と
い
う
立た

ち
雛び

な

を

飾か
ざ

る
こ
と
で
、厄や

く

を
は
ら

う
風ふ

う

習し
ゅ
う

に
変へ

ん

化か

し
ま
し

た
。平へ

い

和わ

な
江え

戸ど

時じ

代だ
い

に

入は
い

る
と
、ひ
な
人に

ん

形ぎ
ょ
う

は
美う

つ
く

し
く
豪ご

う

華か

な
も
の
と
な
り
、

川か
わ

や
海う

み

へ
流な

が

す
の
で
は
な

く
、家い

え

の
中な

か

で
飾か

ざ

る
習し

ゅ
う

慣か
ん

が
定て

い

着ち
ゃ
く

し
ま
し
た
。や
が

て
家か

族ぞ
く

や
親し

ん

戚せ
き

で
お
祝い

わ

い

す
る
現げ

ん

在ざ
い

の
形か

た
ち

に
な
っ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

☆
ひ
な
祭ま

つ

り
の
食た

べ
物も

の

　

菱ひ
し

餅も
ち

：
諸し

ょ

説せ
つ

あ
り
ま

す
が
、子し

孫そ
ん

繁は
ん

栄え
い

の
願ね

が

い

を
込こ

め
て
菱ひ

し

の
実み

を
か
た

ど
り
、先さ

き

の
と
が
っ
た
菱ひ

し

の
実み

は
魔ま

よ
け
の
意い

味み

が

あ
り
ま
す
。

　

ひ
な
あ
ら
れ
：
菱ひ

し

餅も
ち

を
砕く

だ

い
て
煎い

っ
た
お
か
き

が
原げ

ん

型け
い

。ピ
ン
ク・
白し

ろ

・
緑み

ど
り

・

黄き

の
４
色し

ょ
く

は
四し

季き

を
表あ

ら

わ
し
て
い
ま
す
。

　

白し
ろ

酒ざ
け

、甘あ
ま

酒ざ
け

：
白し

ろ

酒ざ
け

が
飲の

ま
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
江え

戸ど

時じ

代だ
い

中ち
ゅ
う

期き

ご
ろ
。現げ

ん

代だ
い

で
は
、ア
ル

コ
ー
ル
が
含ふ

く

ま
れ
な
い
甘あ

ま

酒ざ
け

な
ど
が
飲の

ま
れ
て
い
ま

す
。

　

ち
ら
し
寿ず

司し

：
「
寿す

司し

」は「
寿（
こ
と
ぶ
き
）」

を「
司（
つ
か
さ
ど
る
）」と

い
う
こ
と
で
、縁え

ん

起ぎ

の
い
い

も
の
と
い
う
意い

味み

。た
く

さ
ん
の
具ぐ

材ざ
い

が
の
っ
た「
ち

ら
し
寿ず

司し

」は
華は

な

や
か
で
、

ひ
な
祭ま

つ

り
に
は
ぴ
っ
た
り

の
ご
ち
そ
う
で
す
。

３月３日は
「桃の節句」
３月３日は
「桃の節句」

ひな祭りって
なに？

まつ

　　　 がつ　　　　みっか

もも　　　　　　　　　せっ　　　　 く

　　　 がつ　　　　みっか

もも　　　　　　　　　せっ　　　　 く



新谷　侑希先生
 あら　や　　　ゆう　き   せん  せい

しょう　
　　  がっ

　　    
こう

しょく いく ほう もん

開　校
児童数
教職員数
調理員
子学校
児童数
教職員数

給 食 数 合 計

1890年(明治23年)6月
612名
32名
7名

新琴似北小学校
448名
32名

約1,140食

札幌市立屯田小学校
  さっ       ぽろ        し        りつ　  とん　　でん　　しょう      がっ      こう

in

新谷先生の好きな
給食メニュー

あら　 や　  せん  せい 　　　　　　　 す

きゅう　しょく

深川めしや
いりこ菜めしなどの

まぜご飯 

ふか  がわ

　　　な

　　　　　　　　  はん

給食メニュー
パスタ・カレーソース
あさりのかりっと
サラダ

 きゅう  しょく

人気の給食メニュー
にん    き きゅう しょく

ごぼうピラフ、
ブロッコリーと

コーンのサラダなど
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札さ
っ

幌ぽ
ろ

市し

立り
つ

屯と
ん

田で
ん

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う（
北き

た

区く

）は
、屯と

ん

田で
ん

に
屯と

ん

田で
ん

兵へ
い（
明め

い

治じ

時じ

代だ
い

に
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

の
警け

い

備び

と

開か
い

拓た
く

を
行お

こ
な

っ
た
兵へ

い

士し

と
部ぶ

隊た
い

の
こ
と
）と
そ

の
家か

族ぞ
く

２
２
０
戸こ

が

や
っ
て
き
た
次つ

ぎ

の
年と

し

の

１
８
９
０
年ね

ん（
明め

い

治じ

23

年ね
ん

）に
開か

い

校こ
う

。こ
と
し
で

開か
い

校こ
う

１
３
４
周し

ゅ
う

年ね
ん

を
迎む

か

え
る
古ふ

る

い
歴れ

き

史し

を
持も

つ

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

で
す
。

　
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

へ
の
道み

ち 

　

栄え
い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

の
新あ

ら

谷や

侑ゆ
う

希き

先せ
ん

生せ
い

は
、屯と

ん

田で
ん

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

に
来き

て
２
年ね

ん

目め

に
な

り
ま
す
。

　
「
大だ

い

学が
く

在ざ
い

学が
く

中ち
ゅ
う

に
、栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

に
な
る
た
め
の

教き
ょ
う

育い
く

実じ
っ

習し
ゅ
う

が
控ひ

か

え
て
い

た
た
め
、子こ

ど
も
た
ち
と

ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
る

塾じ
ゅ
く

講こ
う

師し

の
ア
ル
バ
イ
ト
を

は
じ
め
ま
し
た
。こ
の
経け

い

験け
ん

が
子こ

ど
も
た
ち
と
関か

か

わ
る
こ
と
の
楽た

の

し
さ
を

教お
し

え
て
く
れ
、栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

を
自じ

分ぶ
ん

の
仕し

事ご
と

に
し

た
い
と
思お

も

い
本ほ

ん

格か
く

的て
き

に

勉べ
ん

強き
ょ
う

し
ま
し
た
。や
り
が

い
が
あ
る
仕し

事ご
と

で
、毎ま

い

日に
ち

充じ
ゅ
う

実じ
つ

し
て
い
ま
す
。」と
、

新あ
ら

谷や

先せ
ん

生せ
い

は
自じ

身し
ん

の
栄え

い

養よ
う

教き
ょ
う

諭ゆ

へ
の
思お

も

い
を
話は

な

し

て
く
れ
ま
し
た
。

　「
ひ
と
く
ち
チ
ャ
レ
ン

ジ
」に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

中ち
ゅ
う

　
屯と

ん

田で
ん

小し
ょ
う

と
新し

ん

琴こ
と

似に

北き
た

小し
ょ
う

で
は
、「
ひ
と
く
ち
チ
ャ

レ
ン
ジ
」を
実じ

っ

践せ
ん

し
て
い

ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
味あ

じ

を

知し

っ
て
ほ
し
い
、食く

わ
ず

嫌ぎ
ら

い
に
気き

づ
い
て
ほ
し
い
、

「
お
い
し
い
！
」を
増ふ

や

し
て
ほ
し
い
。た
く
さ
ん

の
意い

味み

を
込こ

め
て「
ひ

と
く
ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を

伝つ
た

え
て
い
ま
す
。今い

ま

で
は

す
っ
か
り
定て

い

着ち
ゃ
く

し
、「
ひ
と

く
ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
た

よ
！
」 「
苦に

が

手て

だ
と
思お

も

っ

て
い
た
け
ど
、食た

べ
て
み

た
ら
お
い
し
か
っ
た
！
」な

ど
、新あ

ら

谷や

先せ
ん

生せ
い

に
子こ

ど

も
た
ち
か
ら
、笑え

顔が
お

で
素す

敵て
き

な
お
話は

な
し

が

届と
ど

き
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
、ひ
と
く

ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
意い

識し
き

し

て
、体か

ら
だ

も
心こ

こ
ろ

も
大お

お

き
く

成せ
い

長ち
ょ
う

し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。」と
先せ

ん

生せ
い

は
食し

ょ
く

育い
く

に

確た
し

か
な
手て

ご
た
え
を
感か

ん

じ
て
い
ま
す
。

　「
北き

た

区く

産さ
ん

野や

菜さ
い

を
食た

べ

よ
う
！
」に
取と

り

組く

む

　
食し

ょ
く

指し

導ど
う

・
食し

ょ
く

育い
く

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

で
も
子こ

ど
も
た
ち
の
興き

ょ
う

味み

・
関か

ん

心し
ん

が
向む

く
よ
う
に

様さ
ま

ざ
ま
な
工く

夫ふ
う

が
あ
り

ま
す
。

　

子こ

ど
も
た
ち
に
、自じ

分ぶ
ん

た
ち
が
暮く

ら
し
て
い
る

身み

近ぢ
か

な
地ち

域い
き

で
作つ

く

ら
れ

て
い
る
作さ

く

物も
つ

や
生せ

い

産さ
ん

者し
ゃ

の
思お

も

い
を
伝つ

た

え
る
こ
と

で
、食し

ょ
く

の
大た

い

切せ
つ

さ
を
考か

ん
が

え
、

食た

べ
る
意い

欲よ
く

を
も
っ
て
も

ら
い
た
い
と
の
考か

ん
が

え
か
ら
、

今こ
ん

年ね
ん

度ど

は
レ
タ
ス
、じ
ゃ
が

い
も
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、白し

ろ

ご
ぼ
う
、玉た

ま

ね
ぎ
の
５い

つ

つ

の
野や

菜さ
い

に
つ
い
て
、食た

べ
な

が
ら
学ま

な

ん
で
き
ま
し
た
。

　

今こ
ん

回か
い

の「
北き

た

区く

産さ
ん

野や

菜さ
い

を
食た

べ
よ
う
！
」で
は

「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

白し
ろ

ゴ
ボ
ウ
」
が

食し
ょ
く

材ざ
い

で
し
た
。「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

白し
ろ

ゴ
ボ
ウ
」は
、北き

た

区く

の
茨ば

ら

戸と

で
と
れ
る
も
の
を
使し

用よ
う

。普ふ

通つ
う

の
ご
ぼ
う
と
比く

ら

べ
て
、香か

お

り
が
よ
く
、ア
ク

が
少す

く

な
く
、や
わ
ら
か
い

の
が
特と

く

徴ち
ょ
う

で
す
。今い

ま

で
は

生せ
い

産さ
ん

量り
ょ
う

が
少す

く

な
く
、な

か
な
か
ス
ー
パ
ー
で
見み

か

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

白し
ろ

ゴ
ボ
ウ
」は

「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

伝で
ん

統と
う

野や

菜さ
い

」の

ひ
と
つ
と
し
て
、札さ

っ

幌ぽ
ろ

で

昔む
か
し

か
ら
作つ

く

ら
れ
て
き
ま

し
た
。

 

「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

伝で
ん

統と
う

野や

菜さ
い

」は

他ほ
か

に
、玉た

ま

ね
ぎ
の「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

黄き

」、キ
ャ
ベ
ツ
の「
札さ

っ

幌ぽ
ろ

大だ
い

球き
ゅ
う

」な
ど
が
あ
り
ま

す
。
自じ

分ぶ
ん

た
ち
が
暮く

ら

し
て
い
る
身み

近ぢ
か

な
土と

地ち

の
様よ

う

子す

や
作さ

く

物も
つ

を
知し

る

こ
と
で
食し

ょ
く

の
大た

い

切せ
つ

さ
を

理り

解か
い

し
よ
う
と
の
目も

く

標ひ
ょ
う

を
も
ち
、資し

料り
ょ
う

と
動ど

う

画が

、

ク
イ
ズ
を
交ま

じ

え
て
学ま

な

ん
で

い
ま
す
。

　

     

◇　

◇　

◇　

　

取し
ゅ

材ざ
い

の
最さ

い

後ご

に
、「
食た

べ
る
こ
と
は
毎ま

い

日に
ち

の
こ

と
、一い

っ

生し
ょ
う

涯が
い

続つ
づ

い
て
い
く
こ

と
な
の
で
、自じ

分ぶ
ん

の
た
め

に
食た

べ
て
ほ
し
い
。食た

べ
る

こ
と
は
生い

き
る
こ
と
で

す
！
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

の
う
ち
に
、

お
い
し
い
な
、幸し

あ
わ

せ
だ
な

と
自し

然ぜ
ん

に
思お

も

え
る
子こ

ど

も
に
な
っ
て
い
た
ら
、体か

ら
だ

も
心こ

こ
ろ

も
強つ

よ

い
子こ

に
な
れ

る
し
、食た

べ
て
い
る
姿し

勢せ
い

が
き
れ
い
な
人ひ

と

や
に
こ
や

か
に
食た

べ
ら
れ
る
人ひ

と

は

他た

人に
ん

か
ら
好す

か
れ
る
人ひ

と

だ
と
思お

も

い
ま
す
。」と
、新あ

ら

谷や

先せ
ん

生せ
い

は
屯と

ん

田で
ん

小し
ょ
う

と
新し

ん

琴こ
と

似に

北き
た

小し
ょ
う

の
み
ん
な
に
、

ス
テ
キ
な
エ
ー
ル
を
送お

く

っ

て
く
れ
ま
し
た
。
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